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Analiza literaturii de specialitate, observatiile noastre, rezultatele chestiondrii si ale conversatiei cu cadrele didactice

volitiv atat din partea elevilor, cat si a parintilor si pedagogilor in directia autoinstruirii, autoeducatiei si invatarii pe
parcursul vietii. In acest sens a fost elaboratid matricea achizitiilor principale ale scolarului mic, care orienteaza adultii in
directia strategiilor ce pot fi aplicate in stimularea autoeducatiei scolarului mic.
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THEORETICAL AND METHODOLOGICAL CONSIDERATIONS ON UNFOLDING PRIMARY

SCHOOL CHILDREN SELF-EDUCATION

The literature analysis, our observations, results of questioning and conversation with teachers demonstrate the
possibilities of achieving quality self/feducation and the need to make an intellectual and moral-volitional effort, both
from students, parents and teachers towards self-training, self-education and lifelong learning. In this respect, the matrix
of main achievements of small pupil, guiding adults towards strategies that can be applied to stimulate self-education
primary school children has been developed.
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Introducere

Autoeducatia ca fenomen uman reprezinta un proces de dobandire si de perfectionare a constiintei de sine
prin a orienta actiunile persoanei spre un scop determinat si stabilit de ea.

Cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei [1,2,4,6,7 etc.] consemneaza ca autoeducatia este rezultatul
si consecinta educatiei de calitate, proiectata si desfasurata in sensul si directia realizarii si dezvoltarii activi-
tatilor de formare-dezvoltare permanenti a persoanei. In rezultatul investigatiilor realizate, S.Cristea [6, p.216]
mentioneaza cd baza psihopedagogica, acumulatd n perioada formarii-dezvoltarii structurilor psihologice
fundamentale ale personalitatii (intre 6 si 16 ani pand la constituirea constiintei de sine, aproximativ catre
varsta de 16-18 ani), asigura saltul de la autoeducatia spontand la autoeducatia intentionatd, care, mai apoi,
la varsta adulta devine una dintre principalele modalititi de realizare a educatiei permanente.

Analiza literaturii consacrate [1,3,7,10,9,13 etc.], experienta empirica si observatiile realizate permit sa
dezvoltam aceasta idee prin a scoate in evidentd importanta educatiei familiale de calitate, care, la randul séu,
poate fi obtinuta tot prin intermediul autoeducatiei si autoprefectiondrii competentelor parentale. Bineinteles,
acest proces poate avea doud cai de realizare: una independentd si una incitatd si sustinuta de catre institutia de
invatdmant, in care invata copiii familiilor respective. Este cert faptul cd ambele cai reprezinta si demonstreaza
inteligenta, nivelul de cultura, constiinta si responsabilitatea adultilor privind sporirea eficientei lor in functia
de parinte; realizarea unui parteneriat scoala — familie de calitate si interesul partilor pentru a orienta copiii in
directia autoperfectionarii si autoeducatiei.

Repere psihopedagogice privind autoeducatia

In acest context este cazul si specificim caracterul autoeducatiei ca activitate pedagogici si psihologica.

Din punct de vedere pedagogic, autoeducatia are caracter:

— intentionat (Orientat spre un anumit scop);

— autoreglator (reprezentand saltul de la factorii si conexiunea externa /subiect — obiect/ la conexiunea
inversa /subiect — subiect/);

— procesual (manifestand linia de continuitate dintre etapa autoeducatiei potentiale si etapa autoeducatiei
reale, posibila dupa dobandirea constiintei de sine, in jurul varstei de 16 ani);

— real, deoarece reprezinta un produs concret al unei educatii eficient proiectate, organizate, coordonate
si permanent perfectionate;
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— corelativ, manifestat prin conexiunea structurala existenta intre educatia familiald, educatia scolara,
instruire si autoeducatie - autoinstruire;

— permanent, fiindead procesul dat continud pe parcursul vietii, desfasurandu-se pe ambele coordonate,
verticald (temporald) si orizontald (spatiald), ceea ce presupune integrarea si articularea influentelor parvenite
din variate niveluri si tipuri ale educatiei [9].

Din punct de vedere psihologic, autoeducatia se manifesta prin dobandirea si consolidarea constiintei de
sine; dezvoltarea judecatilor si rationamentelor, In sensul de analiza-sinteza si evaluare critica a situatiilor
caracteriale, prin exercitarea eforturilor intelectuale si moral-volitive de optimizare a raporturilor cu sine si
cu ceilalti [1,2,6,13,14].

Aspectele expuse ne-au orientat spre realizarea unor investigatii preliminare privind stabilirea tendintelor/
aspiratiilor elevilor de varsta scolard mica catre autoeducatie, a rolului familiei si scolii in acest domeniu
important de activitate. Chestionarea realizata pe un lot de 222 de cadre didactice din invatamantul primar
(prezente la intrunirea metodicd municipald din 27.12.2016) a aratat ca pedagogii sunt ferm convinsi de
faptul ca contributia lor in initierea si desfasurarea eficientd a autoeducatiei scolarului mic prevaleaza si
reprezintd 96,4% (212 s.); contributia parintilor, in viziunea specialistilor vizati, constituie doar 46% (102 s.).
Intregul lot experimental considera ca parintii necesita ajutor din partea pedagogilor, atit in ce priveste sporirea
calitatii comunicarii cu copiii lor, a educatiei acestora, cat si in directia realizarii unor actiuni familiale,
sistematice si coerente de influentare a autoeducatiei copiilor lor.

Investigatia realizatd pe un lot experimental destul de reprezentativ de parinti ai elevilor din clasele
primare (324 s.) ne-a ajutat sa stabilim urmatoarea situatie:

v’ parintii care au copii in clasele a I1I-a si a [V-a observa o tendinta clara de orientare spre un sir de mo-
mente ce tin de autoeducatie (sporirea actiunilor de autoservire, de pregatire independenta a temelor; elaborarea
unor planuri de actiuni pe durata scurtd; de ordonare a obiectelor proprii/carti, caiete, a vestimentatiei etc.);

v unii parinti (51,5% — 167 s.) au mentionat cd odatd cu plecarea la scoald s-a facut mai evidenta
tendinta de autoobservare si dorinta de a schimba unele fapte/comportamente care-i dezavantajeaza pe copii;

v’ orientarea copiilor spre autoeducatie parvine, intr-o mare masurd, de la pedagog, considera 77,4% din
parinti (251 s.);

v’ intentiile copiilor de 7-8 ani care ar demonstra comportamente stabile cu privire la autoeducatie sunt
vagi, deseori au caracter spontan si instabil, iar initiativa apartine, mai des, parintilor si/sau pedagogilor, sustin
52% din parinti (168 s.);

v" elemente clare de autoeducatie se observa la scolarii mici in activitatile preferate (desen, pictura, jocuri
la calculator, adunarea si ingrijirea unor colectii, educatie fizica/ sport — gimnastica, acrobatica, tenis etc.)
considera 91,6% din parinti (297 s.);

v" un umar impunator de parinti (93% — 301 s.) au mentionat un raport direct intre educatia familiala si
scolara si orientarea, tendinta si chiar dorinta, frecvent observatd, de a face anumite lucruri pentru a fi si a
deveni un elev mai bun, mai activ, mai staruitor;

v" un numar destul de mare de copii, considera 82,7% din parinti (268 s.), depun efort pentru a se manifesta
deosebit in scopul de a fi laudati, aprobati de adulti si/sau de a obtine o recompensa materiald sau morala.

Conversatiile cu parintii au demonstrat ca adultii inteleg rolul educatiei si al autoeducatiei, al unirii efor-
turilor tuturor actorilor socioeducativi (familie, scoald, centre de creatie, biblioteci pentru copii etc.) in directia
sporirii calitatii educatiei si a autoeducatiei copiilor de varstd scolard mica.

Repere teoretico-metodologice privind autoeducatia scolarului mic

Analiza literaturii de specialitate [1,2,6,8 etc.], observatiile noastre, rezultatele chestionarii si ale conversatiei
cu cadrele didactice care lucreaza in ciclul primar au servit drept punct de plecare 1n elaborarea unor strategii
in ceea ce priveste sustinerea scolarului mic in directia exersarii unor actiuni de autoeducatie in conformitate
cu specificul varstei si dezvoltarea psihofizica a acestuia.

La fel, in cercetare am plecat de la studiul reperelor psihogenetice si psihodinamice ale dezvoltarii [7,
p.33-34]. Dupa cum am observat in experimentul de formare (la nivelul parintilor si elevilor), respectarea
acestei conditii asigura intelegerea prezentei stadialitatii atdt in abordarea geneticd/longitudinald a vietii
psihice la nivelul dezvoltarii sferei cognitive, afective, moral-sociale, actionale, cit si a perspectivelor trans-
versale ce denotd unitatea diverselor aspecte ale vietii psihice intr-o anumita etapa de viatd a copilului. Deci,
stadiul de dezvoltare in perspectiva geneticd ne ajuta sa observam si sa constientizam ordinea achizitiilor
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eficiente, iar perspectiva psihodinamica ne orienteaza spre delimitarea si valorificarea trasaturilor de perso-
nalitate Intr-o anumita etapa de varsta, Spre observarea unitatii acestora.

Totodata, am analizat: acceptiunile de baza ale stadialitatii cognitive, investigate si descrise de J.Piaget [12];
modelul teoretic si specificul dezvoltarii judecatii si a rationamentelor morale, cercetate de L.Kohlberg [11];
principalele achizitii psihosociale si factorii sociali care le determind, abordate de E.Erikson [10]. Inclusiv,
am stabilit ansamblul de principii si recomandari privind orientarea si dirijarea autoeducatiei copilului in
cadrul scolar si cel familial.

Astfel, principiile de bazi ale autoeducatiei scolarului mic rezida in:

— respectarea particularitatilor de varsta;

— respectarea drepturilor copilului;

— respectarea sistematicitatii, continuitatii si consecventei in exersarea copilului;

— stimularea creativitatii si a initiativelor copilului;

— orientarea actiunilor spre un scop clar determinat si proiectarea pasilor concreti in directia realizarii

acestuia;

— axarea pe dezvoltarea cognitiei si a metacognitiei in corelatic cu formarea-fortificarea sferei moral-
volitive;

— centrarea pe colaborarea si cooperarea eforturilor tuturor actorilor din c&mpul socioeducativ
(pedagogi, elevi, parinti, manageri, psihologi etc.);

— axarea pe valorificarea armonioasd a tuturor continuturilor educatiei (educatia morala, intelectuala,
tehnologica, estetica, psihofizicd) si a Imbindrii optime 1n auto/educatie a variatelor forme, metode si
procedee;

— monitorizarea permanenta si evidentierea rezultatelor obtinute in autoeducatie prin analize, conversatii
si discutii cu elevul.

in sensul dat, este evident ci ansamblul de recomandari vor parveni/ vor fi extrase din principiile nominalizate
si vor imbrdca diferite fatete. Noi ne-am oprit la formularea strategiilor de initiere-desfasurare a autoeducatiei
scolarului mic, pe care le-am reflectat in matricea propusa in continuare, lasand spatiu pentru dezvoltarea si
completarea acestora.

Analiza si sinteza informatiilor expuse a permis s identificim principalele achizitii ale scolarului mic, sa
precizam strategiile de initiere-desfagurare a autoeducatiei pentru cele doud etape de varsta (7-9 si 9-10/11 ani)
si sa le structuram intr-o matrice speciala (Tab.1).

Tabelul 1

Matricea achizitiilor si strategiilor de initiere-desfasurare a autoeducatiei scolarului mic

Strategii de initiere-desfasurare a

Virsta Principalele achizitii .. A
’ autoeducatiei scolarului mic
7-9 ani Dezvoltarea fizica Strategii

o ritmul de crestere a sporit (10 cm in Indltime si 3-4 kg | e  orientarea spre auto/cunoasterea si identifi-
in greutate); carea trasdturilor fizice (inaltimea, greutatea,

o 1n sistemul osos continud procesul de osificare, acesta| constitutia etc.);

devenind mai consistent la nivelul coloanei vertebrale | o
(zonele cervicala si toracicd), ramanand fragila zona alergare, sarituri etc.);

lombar3; la nivelul oaselor bazinului (mai semnificativ | ¢ orientarea spre perfectionarea trasaturilor si
la fete); ilitati

e Incepe a creste masa musculard; se dezvolta activ
miscdrile de baza;

e musculatura fina a mainilor atinge un nou prag

regimului zilei; Indeplinirea sistematica a gimnasticii
de dimineata; alternarea muncii intelectuale (pre-
gatirea temelor, munca de autoservire, sarcinile

privind declansarea si coordonarea tonusului, modu-
larea lui 1n raport cu formarea deprinderilor grafice;

e la 7-8 ani masa cerebrala ajunge la 1200 g; din
punct de vedere structural/histologic, creierul copilului
se apropie mult de cel al adultului; lobii frontali repre-
zinta cCa 27% din totalul substantei cerebrale;

e catre 7 ani copilul este Incé putin robust, are unele
indispozitii organice; rezistenta generald a organismului
este vulnerabila (in legatura cu adaptarea la noul mediu
scolar), dar creste lent.

de menaj casnic etc.) cu odihna activa si pasiva;
e orientarea spre respectarea unui mod sanatos
de viata in cadrul familial;

¢ implicarea elevului in frecventarea sectiilor
si competitiilor sportive (gimnastica, dans, sah,
badminton, tenis etc.);

Metode aplicate: autoobservarea; examinarea in
oglinda; examinarea prin teste sportive; masurari
(inaltime, greutate etc.); lectura; explicatia;
exemplul/modelul parintilor; convingerea etc.
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Dezvoltarea psihicdi

Strategii

o domina atentia involuntara, insa incepand cu 7 ani
atentia voluntara este mai eficienta si frecvent prezenta
in activitatile scolarului mic;

e mecanismele de reglaj voluntar functioneaza mult mai
activ; mentinerea si modularea ei in functie de cerintele
procesului instructiv-educativ devin mai constiente;

¢ la inceputul perioadei domina atentia externa, dar,
treptat, prin antrenarea memoriei si gandirii, sporeste
atentia interna si creste stabilitatea atentiei;

e in clasa I, volumul atentiei este de 2-3 elemente,
crescand pand la 4 1n clasa a I1-a;

o activitatile scolare sistematice si de durata antre-
neaza principalele modalitati senzoriale (vazul, auzul,
simtul tactil etc.);

¢ creste cAmpul vizual, mai ales cel periferic, ceea ce
asigura cititul, deoarece elevul percepe clar cuvantul
citit, dar si cel care urmeaza, ceea ce sporeste rapidi-
tatea, coerenta, dar si intelegerea textului;

o culorile, marimile si formele se diferentiaza si se
verbalizeaza clar;

e perceptia incepe a se subordona gandirii: la inceput
copilul gdndeste ceea ce vede (prevaleaza caracterul
intuitiv), treptat, insd, se contureaza tot mai clar tendinta
de a vedea ceea ce gdndeste;

e activizarea vocabularului In baza intensificarii
memoriei logice, a spiritului de observatie;

e perfectionarea capacitatii citit-scrisului;

e dezvoltarea achizitiilor imaginatiei reproductive si
largirea fondului de reprezentari si competente sociale;
o fenomenul inversdrii se consolideaza, semn al aparitiei
si fortificarii structurilor logice;

e manifestarea tot mai activa a curiozitatii intelectuale;
e concentrarea 1n jurul functiei semiotice si orientarea
spre intelegerea raporturilor de tip cauza — efect;

e dezvoltarea conduitei voluntare si inceputul planifi-
carii congtiente a actiunilor;

¢ continud manifestarea moralitatii ascultarii (condu-
cerea de standardele de judecatd morald preluate de la
adultii apropiati);

e indicele de socializare sporeste si devine mai pregnant.

e crearea conditiilor favorabile pentru activita-
tea intelectuala (etajera cu carti; rechizite scolare;
manuale; loc de lucru /masa, scaun; calculator etc.);
e orientarea copilului spre respectarea regimului
zilei si indeplinirea sarcinilor scolare (mai intai cu
suportul adultilor, iar mai apoi de sine statator);
copilul trebuie invatat si deprins ca adultul se va
implica in situatiile dificile sau extraordinare;

e stimularea copilului prin incredintarea unor
sarcini deosebite (a confectiona jucarii de brad; a
povesti o intdmplare; a face un portofoliu — pusculita
pentru confectionarea unor materiale/informatii
interesante, timbre, ilustrate etc.; ajutor bunicii,
ingrijirea unui animal domestic etc.);

o implicarea copilului in frecventarea cercu-
rilor speciale (de arta plastica, dans, teatru s.a.);

e implicarea copilului in procurarea cartilor si
completarea bibliotecii lui, inclusiv a bibliotecii
familiei;

e vizionarea si discutarea impreund cu copilul
a emisiunilor TV, a unor site-uri pentru copii;

» aoferi sarcini creative:

— a desena/picta si a scrie o ilustratd unui prieten,
rude etc.;

— a povesti un caz, eveniment, o Intimplare si a
face o incheiere-concluzie;

— a pregati ilustrate, biletele, jucarii pentru
anumite date, sarbatori familiale etc.;

e aface observiri asupra naturii, a le inregistra
intr-un caiet special;

e aorganiza impreuna cu adultii experimente de
tipul planificarii unor activitati simple (lecturarea
unei carti, semanatul, rasaditul unor plante si ob-
servarea dezvoltarii acestora, ingrijirea lor etc.);
e claborarea unui plan de actiuni pentru a invata
mai bine, a ajuta pe cineva etc.

Metode aplicate: observarea si analiza; compa-
ratia; lectura ghidata; exercitiul; analiza propriei
activitati si comportari; invatarea metodelor de
autocontrol; explicatia

9-10/11
ani

Dezvoltarea fizica

Strategii

o ritmul de crestere continud, la finele stadiului nalti-
mea medie la baieti este de 132 cm, iar la fete de 130-
131 cm; greutatea corpului la baieti variaza intre

29 i 30 kg, la fete — intre 28 si 29 kg;

e continua procesul de osificare a sistemului osos, cele
mai importante osificari sunt in zonele mainilor / oasele
carpiene si falangele, claviculelor, se intaresc articulatiile,
ceea ce produce o mai mare rezistentd a intregului sistem;
e continud, dar se finalizeaza, schimbarea danturii provizori;
e continud sa creasca masa musculard, consistenta fib-
relor si sporeste capacitatea de reglare si coordonare a
muschilor;

o creierul copilului din punct de vedere histologic se
apropie mult de cel al adultului, sunt puternic activate
zonele motorio-verbale ale lobilor frontali;

e creste rezistenta generald a organismului (la solicitari
fizice si psihice);

¢ se observa un echilibru intre aspectele psihofizice si cele
sociale, o bund adaptare la mediu si la solicitarile scolii.

¢ frecventarea sistematica a cercurilor, sectiilor
si a competitiilor sportive (conform aptitudinilor
copilului si dorintelor acestuia);

e practicarea sistematica a autoobservarilor si
evidenta performantelor in dezvoltarea fizica;

e incurajarea actiunilor autonome privind im-
bunatatirea performantelor la educatia fizica;

e indeplinirea sistematica a regimului zilei, gim-
nasticii, regulilor de igiena personala (fara a impune);
o simularea aspiratiilor de optimizare a conduitei
pro-sociale;

e oferirea unor sarcini de ajutorare a parintilor,
bunicilor, care presupun o incarcatura fizica pe
masura.

Metode aplicate: auto/observarea; auto/controlul;
auto/indemnul; auto/comanda; lectura, explicatia;
aprobarea, exemplul/ modelul adultilor
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Dezvoltarea psihica Strategii

e sporesc continuu functiile perceptive, mnezice, | e orientarea spre corelarea auto/observarii cu
volitive si operatorii/ale gandirii logice; introspectia, reflectia simpla si auto/ sugestia;

o saltul de la géndirea intuitiva de tip concret-functio- | e stimularea unei lecturi care-i va largi si apro-
nala spre cea de tip categorial; funda orizontul cunostintelor (opere cu caracter
e se manifestd pregnant inceputul manifestarii stadiu- | cognitiv de tipul Vreau sa stiu, Natura din jurul
lui operational-formal / gandirea abstracta; tau, Matematica distractiva etc.);

e se desfiasoara eficient dezvoltarea competentelorl e sustinerea aspiratiei si stimularea activitatilor
transversale: digitale; actional-strategice; de comunicare; cu caracter artistico-plastic, muzical, dans,
interpersonale; civice; morale, inclusiv capacitatea de declamatie etc.;

intelegere a sinelui / de autocunoastere si autoeducatie; | «  implicarea copilului in lecturarea si aprecierea
e pe langa operarea nuantata cu variate clase de obiecte | unor noutati (din tara, lume etc.);

se dezvolta activ capacitatea de operare cu relatiile dintre | ¢  orientarea copilului spre planificarea sistema-
clasele de obiecte si fenomene; ticd a activitatii sale;

e se constituie si diferentiaza nivelul moralitatii con- | ¢ implicarea copilului in actiuni de caritate si
ventionale, si anume: incepe manifestarea activd a mo- | amenajare a curtii, localitatii etc.;

ralitatii bunelor relatii si a moralitdtii legii si ordinii | e incitarea copilului spre actiuni de variate tipuri:

(L.Kohlberg); intelectuale, sociale, morale, estetice etc.
o conduita elevului devine tot mai constienta si subor- | Metode aplicate: lectura, discutia; agenda/jur-
donatd anumitor scopuri axiologice. nalul personal; auto/observarea si auto/controlul;

auto/sugestia; auto/analiza; auto/stimularea, auto/
planificarea etc.

Dupa cum putem observa din matricea prezentatd, achizitiile principale ale scolarului mic orienteaza adultii
(parintii si pedagogii) in directia strategiei, traseului, mijloacelor si metodelor care pot fi aplicate in stimu-
larea autoeducatiei acestuia. Bineinteles, strategiile sunt orientative, fiecare adult in educatia copilului va
pleca de la personalitatea concreta a acestuia, de la starea sanatatii, specificul temperamentului, aptitudinile
si aspiratiile, nivelul real de dezvoltare psihofizica; inclusiv, se vor lua in considerare circumstantele mediului
familial si scolar.

Concluzii
in concluzie putern mentiona ca analiza atenté si detaliaté a acestui instrument pedagogic demonstreazi

volitiv atat din partea elevilor, cat si a parln‘gllor si pedagogllor in directia autoinstruirii, autoeducatiei §1 invatarii
pe parcursul vietii.
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