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Introducere

Societatea zilelor noastre — denumita si societatea cunoasterii — obliga individul la o permanenta redefinire
a propriului sistem de valori, precum si la o adaptare la schimbarile continue cu care se confrunta pe parcursul
intregii vieti. In acest context educatia joacd un rol primordial in a-1 ajuta pe individ sa tind pasul cu tot ceea
ce este nou si sa facad fatd provocarilor lumii contemporane. Educatia trebuie insa privita intr-un sens larg
(global, holistic), ca un rezultat al fuziunii dintre toate domeniile si formele sale de manifestare [1, p.7].

Complexitatea vietii umane in societatea contemporana, dar si procesele de globalizare, tehnologizare,
informatizare etc., au drept consecinta regandirea rolului diferitelor forme de educatie: formala, nonformala,
informala. In acest context, educatia formala isi pierde pozitiile dominante in favoarea educatiei nonformale
si informale (in sens de influenta formativa, care nu de fiecare datad este una pozitiva), desi practica demon-
streaza ca toate aceste forme actioneaza intr-o stransad interdependentd. O alta fatetd a acestei probleme tine
de valorificarea ,,noilor educatii” prin aceste forme ale educatiei: formale, nonformale, informale.

Delimitiri conceptuale: caracteristici generale ale educatiei formale, nonformale si informale

Educatia formala este o activitate in cadrul institutional, organizata sistemic si realizata de cadrele didactice
permanente, pe baza unui curriculum oficial, in timp si spatiu.

Educatia formala este ghidata strict de cadrul juridic-normativ, de politicile educationale ale statului si de
ansamblul de actiunii pedagogice la nivel de sistem si la nivel de proces:

* proiectarea strategica si operationald;

* proiectarea pedagogica/curriculara;

* invatarea scolara sistemica orientatd prioritar spre atingerea finalitatilor preconizate;

* evaluarea obiectiva si riguroasa si obtinerea certificatelor respective de finalizare a studiilor.

Educatia formala, fiind axatd pe normativitate, este deschisa spre alte modalitati de realizare a actiunilor
educative.

Educatia nonformala desemneaza o realitate mai putin formalizatd sau neformalizata, insa cu efecte for-
mative. Activitatile educative angajate in acest sens se caracterizeaza printr-0 mare diversitate, flexibilitate,
fiind determinate de interesele si optiunile individuale ale elevilor.
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Conceptul-cheie al educatiei nonformale consta in realizarea functiei de complementaritate in raport cu
educatia formala. Aceasta functie se realizeaza prin doua directii:

* activitati organizate in afara clasei: cercuri, concursuri, olimpiade, intreceri, manifestari culturale si

artistice etc.;

* activitati organizate in afara scolii: excursii, vizite, tabere, expozitii, centre de creatie etc.

Caracteristicile de baza ale educatiei nonformale:

* flexibilitate si mai mare deschidere in raport cu educatia formala;

* proiectarea pedagogicd neformalizata, deschisd spre interdisciplinaritate si educatie permanentd, spre

inovatie §i experiment;

* evaluarea facultativa, neformalizata cu accente pe stimulare;

* costurile mai mici fata de cele ale educatiei formale.

Prin aceste caracteristici, educatia nonformala se plaseaza in afara sistemului de invatdmant formal, insa
in stransa corelatie cu acesta, fiind menita sa ofere serviciile sale copiilor si tinerilor i sd atingd obiectivele
educationale preconizate/identificabile.

Educatia nonformala se incadreaza in conceptul educatiei pe parcursul intregii vieti si este privitd ca o
strategie de creare/constituire a societatii bazate pe cunoastere.

Educatia informald se defineste ca o actiune ocazionald, paraleld, spontand, difuzi; ca o totalitate de
informatii neintentionate, eterogene, voluminoase cu care se confrunta individul in practica de toate zilele si
care nu sunt selectate, organizate si prelucrate din punct de vedere pedagogic [2, p.46].

Educatia informala nu angajeaza o activitate special proiectatd la nivel institutional si corelatd intre
,,subiect-obiect”. La realizarea acestei forme de educatie contribuie: familia, mass-media, biserica, muzeele,
strada etc.

In acest sens, influentele educative au un caracter spontan si continuu si aceasta influenta inregistreaza o
crestere substantiala, sustinutd de ,,0 masa informationala enorma ca volum, dar eterogena, foarte variata si
inegala de la zi la zi, de la persoana la persoana” [3, p.232].

Intr-o perspectiva sistemica, se poate observa ca toate cele trei dimensiuni ale educatiei au cate ceva spe-
cific de indeplinit:

1. Educatia formala ofera:

* ca demers initial, introducerea individului in lumea cunoasterii;
* posibilitatea de a formaliza cunostintele, plecand de la achizitii istorice §i practici reiesite din actiune;
* recunoasterea achizitiilor individuale;
» formalizarea §i concretizarea achizitiilor in alte modalitati educative pe plan social.
2. Educatia nonformala:
* raspunde adecvat la necesitatile concrete de actiune;
* oferd interiorizarea informatiei din practica;
* faciliteaza obtinerea cunostintelor, formatorii plecand de la nevoile resimtite de educati;
* demitizeaza functia de predare.

3. Educatia informala furnizeaza:

* 0 sensibilizare la contactul cu mediul ambiant;

* momentul declansarii unui interes de cunoastere pentru subiect;

* posibilitatea trecerii de la un interes circumstantial la o integrare mai cuprinzatoare;

* posibilitatea unei explorari personale, fara obligatii sau prescriptii ferme;

* o marja de libertate de actiune pentru elaborarea unui proiect personal;

* posibilitatea de a gestiona propriul proces de formare.

In acelasi timp, pot fi invocate mai multe ratiuni pentru o integrare a celor trei modalitati:

* capacitatea de a raspunde la situatii i nevoi complexe;

* constientizarea unor situatii specifice, cu totul noi;

* 0 mai buna constientizare a unor nevoi individuale si colective;

* 0 mai mare sensibilitate la situatii de blocaj care cer noi abordari si rezolvari;

e ameliorarea formarii formatorilor;

* facilitatea autonomizarii ,,formatilor”;

* conjugarea eforturilor din mai multe subsisteme sociale care au in vedere educatia.
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Dar pot fi retinute, simultan, si unele ratiuni contrare acestei integrari posibile dintre educatia formala,
nonformala si informala, atunci cand:

* se pune in aplicare un sistem mai selectiv al indivizilor;

* aceasta conjugare functionald apeleaza la un sistem centralizat care poate rapi din marja de libertate a

actiunii in interiorul fiecarei modalitati;

* este urmaritd mentinerea unei disjunctii intre inteligenta abstracta si inteligenta concreta (scop care, cel
putin teoretic, poate fi admis).

Cert este ca toate cele trei educatii ,,paralele”, chiar daca au propriul cAmp de actiune si functionalitati
diferite, ingdduie extensiuni si interpatrunderi benefice, aceasta articulare conducand la intarirea lor reciproca
si la eficientizarea demersului educativ. Cele trei forme se sprijina si se condifioneaza reciproc. Trebuie recu-
noscut totusi cd, sub aspectul succesivitatii in timp si al consecintelor, educatia formald ocupa un loc privile-
giat, prin necesitatea anterioritatii ei pentru individ si prin puterea ei integrativa si de sinteza. De amploarea
si profunzimea educatiei formale depinde calitatea coordonarii si integrarii influentelor nonformale si infor-
male. In acest context apare intrebarea despre locul si perspectivele noilor educatii in acest proces [4, p.47-48].

Problematica lumii contemporane versus noile educatii

Problematica lumii contemporane, generatd de schimbarile rapide in economie, politica, culturd, societate
in genere, procesele de globalizare si internationalizare, multe din ele fiind reflectate in documentele de tip
»provocarile mileniului”; ,,obiectivele mileniului” etc., au provocat aparitia unor noi dimensiuni/ componente
ale educatiei (continuturi particulare, teme particulare) numite noile educatii. Desi ele se subordoneaza laturilor/
componentelor generale ale educatiei ca dimensiuni particulare, valentele educative ale noilor educatii devin
constante in evolutia personalitatii si unele din ele pot deveni (prin tendinte actuale observabile) componente
generale ale educatiei, de exemplu: educatia economica, educatia interculturald sau civicd. Asadar, putem
identifica trei tendinte in evolutia noilor educatii.

1. Valorificarea acestora in cadrul componentelor generale ale educatiei in diferite proportii si graduri de

interconexiune. De exemplu:

* educatia ecologica in cadrul educatiei morale;

* educatia pentru sanatate in cadrul educatiei psihofizice;

* educatia casnica moderna 1n cadrul educatiei tehnologice etc.

2. Valorificarea noilor educatii ca laturi/componente cu statut ,,de sine statator” sau ,,general” la nivel
interdisciplinar sau transdisciplinar. De mentionat, in acest sens, ca laturile/componentele generale si
cele particulare ale educatiei reprezinta o integralitate si se afla intr-o interdependenta continua.

3. Desprinderea noilor componente ale educatiei, atat din structura si continutul laturilor generale ale edu-
catiei, cat si din cele particulare, insa totdeauna dictata de aparitia sau acutizarea unor probleme de ordin
social, economic, politic, educational etc.

Sunt cunoscute patru modalitati practice de introducere a noilor educatii in scoala:

a) prin introducerea de noi discipline centrate pe un anumit tip de educatie (dificultatea consta insa in supra-
incércarea programelor de invatamant);

b) prin crearea de module specifice in cadrul disciplinelor traditionale (module avand un caracter interdis-
ciplinar de tipul: Conservarea si gestiunea resurselor naturale — la disciplina Biologie);

C) prin tehnica ,,approche infusionnelle” (prin infuziunea cu mesaje ce tin de noile continuturi in discipli-
nele ,,clasice”) [5, p.109].

d) prin demersul transdisciplinar realizat la nivelul unui cross-curriculum care ar include problemele pro-
movate de noile educatii.

Specificul noilor educatii consta in orientarea accentuata asupra unui ansamblu/set de valori din diferite

domenii ale vietii, fiind o conditie si o necesitate de a asigura o educatie de calitate.

1. Educatia pentru pace

Educatia pentru pace reprezinta o dimensiune a educatiei care raspunde la problematica lumii contempo-
rane in raport cu dialogul, cooperarea si dezvoltarea relatiilor dintre comunitati, care cuprinde:

* combinarea ideilor si conceptiilor care favorizeaza sau cultiva atitudinile ostile, agresive, xenofobe,

rasiste etc.;

* promovarea si formarea unor conduite pasnice, de suport, intelegere intre indivizi, comunitati, popoare.
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Obiectivele educatiei pentru pace:

* asimilarea unor cunostinte specifice problematicii vizate: pace, rizboi, dezarmare, cooperare, echitate,
agresiune, terorism, fanatism;

» formarea unor atitudini si insusiri de personalitate legate de toleranta, receptivitate, respectarea opinii-
lor celorlalti etc.;

» formarea unor atitudini responsabile fatd de propriul popor, propria comunitate si fatd de umanitate:
solidaritate umana, incredere in semeni etc.

Modalitati de realizare a educatiei pentru pace

A. La nivelul invatamantului formal:

a) valorificarea continuturilor disciplinelor scolare prin fuziunea tematicilor respective sau redimensio-
narea acestora in planul educativ pentru pace. Acest lucru poate fi usor realizat in cadrul orelor de
literatura, istorie, geografie, arta plastica etc.;

b) valorificarea continuturilor disciplinelor scolare prin introducerea unor module specifice educatiei
pentru pace;

¢) valorificarea orelor de dirigentie din perspectiva educatiei pentru pace.

B. La nivelul invatdméantului nonformal:
a) activitati extracurriculare cu tematica respectiva;
b) activitati extragcolare cu tematica respectiva.
Strategiile educatiei pentru pace sunt asemanatoare cu cele ale educatiei intelectuale si ale educatiei morale.
Principiile educatiei pentru pace
* principiul pozitiv al perceptiei altor persoane, comunitati, popoare;
* principiul interconexiunii dintre educatia pentru pace cu cea intelectuala si morala;
* principiul respectrii particularitatilor fiecarei trepte de invatamant si a disciplinei scolare;
* principiul corelarii educatiei pentru pace la nivel formal si la nivel nonformal.
2. Educatia pentru respectarea drepturilor fundamentale ale omului
Educatia pentru respectarea drepturilor fundamentale ale omului reprezintd o dimensiune a educatiei care
raspunde la problematica lumii contemporane cu referire la drepturile si libertatile omului: libera exprimare,
dreptul la opinie, libera circulatie etc.
Obiectivele educatiei pentru respectarea drepturilor fundamentale ale omului
* cunoasterea si promovarea drepturilor fundamentale ale omului consemnate de actele internationale
respective: Declaratia Universald a Drepturilor Omului, Declaratia Drepturilor Copilului, Pactul inter-
national cu privire la drepturile civile si politice etc.;
* familiarizarea elevilor cu continutul instrumentelor educationale privind drepturile fundamentale ale
omului, in perspectiva constientizarii propriei identitati, respectarii diversitatii si pluralitatii.
* Formarea unor atitudini responsabile fata de drepturile si libertatile proprii si ale altora.
Modalitati de realizare a educatiei pentru respectarea drepturilor fundamentale ale omului
A. La nivelul invatamantului formal:

a) valorificarea disciplinelor scolare orientate, prin esenta lor, spre formarea cunostintelor si atitudini-
lor cu referire la drepturile fundamentale ale omului: Noi si Legea, Educatia civica etc.;

b) valorificarea continuturilor disciplinelor scolare prin fuzionarea tematicilor respective sau prin intro-
ducerea modulelor/unitatilor de continut respective;

¢) valorificarea orelor de dirigentie din perspectiva educatiei pentru drepturile fundamentale ale omului.

B. La nivelul invatamantului nonformal:
a) activitati extracuriculare cu tematica respectiva;
b) activitati extrascolare cu tematica respectiva.
Principiile educatiei pentru respectarea drepturilor fundamentale ale omului
 principiul intra- si interdisciplinaritatii;
* principiul interconexiunii dintre educatia pentru democratie, educatia interculturala, educatia pentru
pace si educatia pentru schimbare;
* principiul corelarii educatiei pentru respectarea drepturilor omului la nivel formal si la cel nonformal.
3. Educatia pentru democratie
Educatia pentru democratie este o dimensiune a educatiei care presupune formarea unor viziuni, atitudini,
convingeri social-filosofice, dar si a unui comportament democratic. Cu alte cuvinte, formarea unei personalitati
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deschise, inovatoare, adaptabile la schimbare intr-o lume a competitiei continue. Individul trebuie format pentru
a-si exprima pozitia, pentru a se implica in luarea deciziilor, pentru a fi activ si eficient, pentru a putea reactiona
adecvat la fenomene de totalitarism, autoritarism.

Educatia pentru democratie poate fi privitd mai larg decat o dimensiune particulara a educatiei. De fapt, la
etapa actuald ea devine o componenta constanta in formarea personalitatii prin interactiune cu alte componente,
inclusiv cu cele particulare: educatia pentru pace, educatia pentru schimbare, educatia pentru toleranta, educatia
pentru cooperare, educatia interculturala etc.

Obiectivele educatiei pentru democratie

* cunoasterea si promovarea valorilor democratice;

o formarea abilitatilor de cetitean activ;

» formarea abilitatilor civice: responsabilitate, competitivitate, cooperare, toleranta, onestitate;

* implicarea in procesul de luare a deciziilor.

Modalitati de realizare a educatiei pentru democratie

A. La nivelul invatamantului formal:

a) prin disciplinele scolare cu functii preponderent de educatie civica;
b) prin introducerea, fuzionarea unor subiecte in curricula altor discipline scolare.

B. La nivelul invatamantului nonformal:

a) prin activitati extracurriculare;
b) prin activitati extragcolare.

Strategiile educatiei pentru democratie se vor axa pe inlantuirea, combinarea metodelor active: dezbaterea,
studiul de caz etc.

Principiile educatiei pentru democratie

* principiul axarii pe valorile politice pozitive;

* principiul combaterii ,,valorilor” politice negative;

* principiul respectarii individualitatii elevului in raport cu potentialul acestuia: cognitiv, afectiv, motiva-

tional etc.;

* principiul promovarii democratiei ca finalitate a educatiei si dezvoltarii societatii;

* principiul integralitatii componentelor educatiei si, in special, a celor ce tin de aria educatiei civice.

4. Educatia pentru comunicare si mass-media

Educatia pentru comunicare si mass-media este o dimensiune a educatiei cu statut de componenta particu-
lara, orientata spre formarea de abilitdti de gestionare corectd si adecvata a mesajelor mediatice si de comuni-
care cu semenii in diferite contexte prin valorificarea resurselor tehnologice si sociale.

Obiectivele educatiei pentru comunicare si mass-media

* cunoasterea si valorificarea resurselor de comunicare la nivel de mass-media;

* valorificarea efectelor formative ale mass-media in dezvoltarea personalitatii;

» formarea competentelor de comunicare eficienta, inclusiv pentru si prin mass-media.

Modalitati de realizare a educatiei pentru comunicare gi mass-media

A. La nivelul invatamantului formal:

a) prin disciplinele din aria ,,limba si comunicare”;
b) prin alte discipline din planul de invatamant, valorificand potentialul lor comunicativ.

B. La nivelul invatamantului nonformal:

a) prin activitati extracurriculare;
b) prin activitati extrascolare.

C. La nivelul invatamantului informal: educatie prin mass-media.

Principiile educatiei pentru comunicare gi mass-media

* principiul asigurarii concordantei dintre educatia pentru mass-media, educatia prin mass-media si

comunicare;

* principiul valorificarii potentialului formativ al resurselor pedagogice, tehnologice si sociale in cadrul

educatiei pentru comunicare i mass-media;

* principiul realizérii optime a functiilor limbajului: expresiva, conotativa, fatica, metalingvistica, poetica,

referentiald;

* principiul situational si interactional al comunicarii eficiente.
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5. Educatia pentru schimbare

Educatia pentru schimbare si inovatie este o dimensiune particulard a educatiei si are drept scop: formarea-
dezvoltarea personalitatii ca agent al schimbarii si responsabil de calitatea schimbarii si inovatiei.

Obiectivele educatiei pentru schimbare

cunoasterea si intelegerea oportunitatii schimbarilor ca factori ai dezvoltarii;
perceptia pozitiva a schimbatril, a liniilor sale de emergenta;

aprecierea esentei schimbarii/inovatiei si a manifestarii acesteia in timp si spatiu;
Crearea inovatiilor si crearea situatiilor generatoare de schimbare.

Modalitati de realizare a educatiei pentru schimbare
A. La nivelul invatamantului formal:

a) prin disciplinele scolare din planul de invatamant;
b) prin realizarea curriculumului la decizia scolii.

B. La nivelul invatamantului nonformal:

a) prin activitati extracurriculare;
b) prin activitati extragcolare.

Strategiile educatiei pentru schimbare Se axeaza pe Inlantuirea, combinarea metodelor investigationale si
problematizate: studiu de caz, modelarea teoretica, rezolvarea situatiilor-problema etc.
Principiile educatiei pentru schimbare:

principiul valorificarii disciplinelor scolare prin extinderea potentialului formativ asupra dezvoltarii
abilitatilor de perceptie/acceptare si promovare a schimbarilor/inovatiilor;

principiul coreldrii abordarilor stiintifice si metodologice In procesul formarii abilitatilor de producere/
implementare a inovatiilor;

principiul perceptiei pozitive a schimbarilor.

6. Educatia economicd/antreprenoriald

Educatia economica/antreprenoriald — dimensiune particulara a educatiei, reprezinta o activitate determinata
teleologic, orientata la formarea constiintei economice a elevilor.

Continutul educatiei economice/antreprenoriale constituie ansamblul reprezentarilor si notiunilor/cunos-
tintelor despre economie, despre relatiile si mecanismele activitatii economice/antreprenoriale.

Obiectivele educatiei economice

cunoasterea si intelegerea notiunilor, fenomenelor, proceselor economice, precum si a cadrului normativ
in domeniu, in limitele determinate de nivelul invatamantului si de curricula scolar;

analiza critica a contextelor economice;

compararea unor indicatori economici si formularea de concluzii;

luarea unor decizii in situatii economice concrete;

Manifestarea activismului, initiativei, responsabilitatii in cadrul activitatilor economice.

Modalitati de realizare a educatiei economice
A. La nivelul invatamantului formal:

a) in cadrul studierii disciplinelor de baza din planul de invatamant;

b) in cadrul studierii unor discipline speciale, de ex.: ,,Bazele economiei”, ,,Educatia economicd” sau
,Educatia antreprenoriald”;

C) in cadrul orelor de dirigentie.

. La nivelul invatamantului nonformal:

a) 1in cadrul excursiilor de producere;
b) 1n cadrul cercurilor, incubatoarelor;
€) 1in cadrul activitatilor de voluntariat.

Strategiile educatiei economicelantreprenoriale se vor axa pe inlantuirea/combinarea metodelor specifice
predarii-invatarii disciplinelor de baza, precum si a metodelor specifice educatiei economice: modelarea actu-
lui de cumparare, modelarea gestiunii financiare etc.

Principiile educatiei economicelantreprenoriale

principiul promovarii libertatii economice/antreprenoriale;
principiul promovarii echitatii si eficientei economice/antreprenoriale;
principiul recunoasterii i promovarii valorilor economice/antreprenoriale;
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* principiul corelarii educatiei economice cu educatia morala si intelectuala;

* principiul valorificarii conceptului de calitate in educatia economicéd/antreprenoriala.

7. Educatia ecologica

Educatia ecologica — o dimensiune particulard a educatiei, orientatd spre formarea constiintei ecologice a
elevilor prin sensibilizarea acestora fatd de ecosistemul in care 1si desfasoara activitatea, spre optimizarea
relatiei dintre om si natura inconjuratoare.

Factorii ce determina necesitatea educatiei ecologice:

* poluarea excesivi a naturii in urma industrializarii irationale;

* consecintele dezastruoase ale dezechilibrului dintre mediu si dezvoltare;

* aparitia unor boli generate de degradarea cadrului natural de existenta (poluarea aerului, a apei, a

solului) [6, p.56];

* nivelul scazut al constiintei ecologice a populatiei.

Obiectivele educatiei ecologice:

* cunoasterea si intelegerea importantei educatiei ecologice;

* cultivarea respectului fatd de mediul natural, folosirea rationala a resurselor;

* manifestarea atitudinilor corespunzatoare fata de gestionarea deseurilor, de estetizarea mediului;

* manifestarea responsabilitatii fatd de mediul inconjurator.

Atingerea acestor obiective va duce la formarea competentei de culturd ecologica.

Modalitati de realizare a educatiei ecologice

A. La nivelul invatamantului formal:

a) prin disciplinele scolare care nu au menire directd de a forma cultura ecologica: limba si literatura,
matematica, istoria etc.;

b) prin disciplinele scolare care au ca obiectiv formarea culturii ecologice: chimia, biologia, geografia etc.;

C) prin orele de dirigentie si consiliere scolara;

d) prin disciplina cu orientare specifica educatiei ecologice.

Disciplina poate fi introdusa in planul de invataméant sub denumirile ,,educatie ecologica”, ,,ecologie”,
»culturd ecologica” etc.

B. La nivelul invataméantului nonformal:

a) prin activitati extracurriculare;
b) prin activitati extrascolare.

Strategiile educatiei ecologice se vor axa pe inlantuirea/combinarea metodelor active/interactive: studiul
de caz, problematizarea, discutia, dar si pe excursii, voluntariat etc.

Principiile educatiei ecologice

* principiul corespunderii abordarii teoretice cu cea praxiologica in formarea culturii ecologice;

* principiul valorificarii resurselor continutale ale tuturor disciplinelor scolare;

* principiul diferentierii educatiei ecologice in functie de starea ecologica la nivel local, national si cel

international, precum si in functie de varsta, treapta, disciplina scolara;

¢ principiul interconexiunii invatdmantului formal si a celui nonformal cu referire la educatia ecologica.

8. Educatia pentru sandtate

Educatia pentru sandtate este o dimensiune particulard a educatiei, lansata in cadrul noilor educatii, avand
drept obiectiv general: ,reglarea echilibrului individ-mediu si apérarea nevoilor vitale ale organismului” [7,
p.30].

Educatia pentru sanatate incorporeaza educatia nutritionald, educatia sexuald si constituie 0 misiune a
educatiei psihofizice. Sanatatea psihica si fizica asigura continutul oricarei activitati educative angajate direct
sau indirect in vederea dobandirii si perfectiondrii permanente ,,a starii de echilibru si de functionare a orga-
nismului” [8, p.320].

Obiectivele specifice educatiei pentru sandtate

* cunoasterea si intelegerea unor concepte de natura biologica, fiziologica, igienica, referitoare la ,,apararea

nevoilor vitale ale organismului”;

* respectarea/aplicarea normelor de igiena, a normelor sanitare, a normelor de alimentatie etc.;

* respectarea unui regim de viata rational;

* manifestarea responsabilitatii fatd de sanatatea proprie si a celor din jur.
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Modalitati de realizare a educatiei pentru sandtate

A. La nivelul invatamantului formal:

a) prin disciplinele scolare din planul de invatamant, care nu au ca scop de baza educatia pentru sanétate:
limba si literatura, matematica, geografia etc.;

b) prin disciplinele scolare care sunt orientate si la educatia pentru sanatate: educatia fizica, biologia,
fiziologia, igiena etc.;

¢) prin disciplinele speciale de educatie pentru sanatate care pot fi incluse in planul de invatamant;

d) prin orele de dirigentie si consiliere scolara.

B. La nivelul invatamantului nonformal:

a) prin activitati extracurriculare;

b) prin activitati extrascolare.

Strategiile educatiei pentru sandtate se axeazd pe Inlantuirea/combinarea metodelor clasice si a celor
active/interactive orientate preponderent spre formarea cadrului actional si atitudinal al elevilor: discutii, mo-
delari ale situatiilor, exercitii fizice, studii de caz etc.

Principiile educatiei pentru sanatate

* principiul actiunilor preventive si redimensionarii sanitare;

* principiul corelarii educatiei psihofizice si a celei pentru sanatate;

* principiul valorificarii potentialului tuturor disciplinelor din planul de invatdmant in vederea realizarii
finalitatilor educatiei pentru sanatate;

* principiul cultivirii responsabilitatii fatd de sanatatea proprie si a celor din jur [9].

Context si unele perspective ale noilor educatii

O viziune de ansamblu asupra sferei actuale a educatiei, in general, si a noilor educatii, in speta, ne permite
sa formulam urmatoarele aprecieri:

* Actualmente niciun domeniu/laturd a educatiei (intelectuald, morala, estetica, fizica etc.), dar nici alte
domenii ce tin de noile educatii nu sunt apreciate pozitiv de catre societate. Tot mai des se aud califica-
tivele de degradare morala, intelectuald a tineretului.

* Sistemul de invatamant actual, inclusiv cel nonformal, nu dispune de potential si tehnologii educatio-
nale care ar asigura o educatie de calitate pe toate dimensiunile.

Incercarea de a introduce in curricula scolara toate tipurile/aspectele/domeniile educatiei conduce la faptul
ca unele dintre ele sunt studiate fragmentar, la nivel de cunoastere generald, fara a se ajunge la formarea de
atitudini.

* Presiunea asupra factorilor de decizie de catre diferite grupuri de autori de a introducere in planurile de
invatamant una sau alta disciplina/curs, care apare in urma realizarii diferitelor proiecte nationale sau
internationale (de exemplu, educatie anticonceptie, educatie antidroguri, educatie electorala etc.).

Este clar ca Planul de invatamant nu poate fi extins pana la infinit. Se cer alte modalitati de rezolvare a

acestei probleme:

1. Valorificarea mai ampla in acest sens a disciplinelor de baza din Planul de invatamant (potentialul
educativ al acestora nu este nici pe departe epuizat).

2. Integrarea diferitelor laturi/domenii educative intr-o disciplina, de exemplu Educayia pentru societate.

3. Transferul unor functii educative din invatamantul formal in cel nonformal (potentialul educatiei non-
formale nu este epuizat).

4. Punerea in discutie a problemei privind modul in care trebuie de influentat asupra educatiei informale,
astfel Incat ea sa devina una pozitiva.

Concluzii

Rezolvarea problemelor cu care se confrunta astazi societatea, inclusiv sistemul de invatamant, impune o
abordare holistica a educatiei prin asigurarea interconexiunii cadrului formal, nonformal si informal in vederea
formarii personalitatii elevului in contextul provocarilor lumii contemporane.
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