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Consilierea psihopedagogica a familiei cu preadolescenti vizeaza un set de actiuni speciale desfagurate sistematic,
realizate de consilier in baza abordarilor stiintifice si a experientelor avansate din domeniul consilierii psihopedagogice.
in functie de situatia concreta, de specificul abordarilor si tendintelor stiintifice privind formarea competentelor parentale
ale adultului si orientarea preadolescentului spre armonizarea relatiilor cu parintii, consilierul isi va individualiza inter-
ventia. Prin consilierea familiei devine posibila cultivarea membrilor ei in directia formarii eficientei personale in dezvol-
tarea si autoperfectionarea personalitatii sale.

Cuvinte-cheie: consiliere psihopedagogica, consilierea familiei, abordari psihodinamice, abordari comportamentale,
abordari umaniste si existentiale, abordari electic-integrative.

THEORETICAL APPROACHES AND PRACTICAL IMPLICATIONS IN FAMILY COUNSELING WITH

PRETEENS

Psycho-pedagogical counseling with preteens target a range of actions carried out systematic pedagogical counselor
based on scientific approaches and experiences in pedagogical counseling. Depending on the concrete situation, the
specific of scientific approaches and tendencies on parental adult skills training and orientation towards harmonization
preteen relationships with parents, the counselor will individualize the intervention. By providing counseling of the family
members becomes possible to grow them in shaping the effectiveness of self-improvement and personal development of
his personality.

Keywords: psycho-pedagogical counseling, family counseling, psychodynamic approaches, behavioral approaches,
humanistic and existential approach, eclectic-integrative approaches.

Introducere

Cercetarile stiintifice si cele empirice ne conduc spre ideea ca formarea si dezvoltarea personalitatii umane
reprezinta un proces compicat si multiaspectual, care incorporeaza un ansamblu de activitati educative, in-
structive: de asistentd psihopedagogica si consiliere desfasurate pe intregul parcurs al vietii. in studiul dat
vom analiza aborddrile teoretice si implicatiile practice care au aparut in domeniul psihologiei si psihotera-
piei, iar astazi se valorifica cu succes si in consilierea familiei (in variatele ipostaze: cu copii, preadolescenti,
adolescenti etc.).

In procesul evolutiei sale, consilierea psihopedagogica continui si fie cercetati si fundamentata din punct
de vedere teoretic si aplicativ. Acest fapt contribuie la realizarea unei consilieri eficiente care ar avea un impact
considerabil asupra modului de abordare si armonizare a relatiilor interpersonale dintre parinti si copii, inclu-
siv ar asigura crearea unui climat familial pozitiv. Valoarea praxiologica a teoriilor si abordarilor psihopeda-
gogice in domeniul consilierii familiei este demonstrata prin analiza rationamentelor logice si/sau prin studiul
detaliat al rezultatului/impactului consilierii adultilor si copiilor.

Intrucat in cadrul cercetarilor preliminare am observat ca specialistii-consilieri trebuie si cunoasca si si
valorifice aspectele comune, dar si diferentele care tin de dimensiunea psihologica, terapeutica dar si cea
pedagogica a consilierii, vom analiza succint abordarile stiingifice si tendintele contemporane in consilierea
familiei cu preadolescenti.

Analiza literaturii de specialitate [1-3,6,7,14] a permis sa stabilim ca pentru consilierea eficienta a familiei
cu copii trebuie sa cunoastem aspectele comune, istoricul evolutiei abordarilor teoretice, principiile si mo-
dalitatile practice ale integrarii in marele curente psihologice si cele ale stiintelor educatiei. Astazi tendinta de
baza in consiliere i psihoterapie rezidd in axarea pe imperativele integrarii.

In continuare vom prezenta esentializat principalele abordari din perspectiva cirora se realizeaza consilie-
rea familiei cu preadolescenti. In functie de specificul teoriilor si abordarilor generale privind formarea per-
sonalitatii adultului si a preadolescentului, consilierul va individualiza interventia.
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Abordiri teoretice ale consilierii familiei

Studiul reperelor teoretice [1-3,5,7,8,12 etc.] cu privire la consilierea familiei cu copii, analiza lor a permis
sd observam specificul celor trei categorii mari de abordari: orientarea psihodinamicd, comportamentala,
umanista / experientiald.

Astfel, orientarea psihodinamica isi are originea in psihanaliza freudiana si constituie o teorie psihologica
cu privire la natura umana, care concomitent poate fi considerata ca orientare si metoda de cercetare atit in
psihoterapie, cat si in consilierea psihopedagogica.

Plecand de la conceptia lui S.Freud, elementele si acceptiunile de factura psihodinamica importante pot fi
sintetizate in urmatoarea teza: viata omului este caracterizata de diferite grade de conflicte, cunoasterea si
dirijarea acestora pot anticipa conflictele interpersonale. Potrivit teoriei freudiene, personalitatea umana inclu-
de in structura sa trei instante psihice; Idul/Sinele care cuprinde impulsurile si tendintele de natura incon-
stientd. Potrivit uneia dintre ideile fundamentale ale abordarii respective, comportamentele umane nu apar
intamplator, ci sunt determinate de evenimentele anterioare si de pulsiunile de naturd inconstienta. In acest caz,
sarcina consilierului este sa scoata si sa transfere informatia din inconstient in constiinta persoanei, ajutand-o0
pe aceasta sa inteleagd riscul comportamentelor indezirabile si conginutul pulsiunilor sale care provin din
zonele profunde ale psihicului.

O alta instanta psihica este Egoul /Eul, considerat de S.Freud drept entitate psihica de naturd constienta
aflata in contact permanent cu lumea exterioara si cu evenimentele vietii interioare a subiectului [Apud 7,
p.18]. Acesta are un rol esential in mentinerea starii de sanatate a persoanei, care tempereaza si tine sub con-
trol manifestarile Idului, asigurdnd echilibrul dintre comportamentul persoanei si exigentele sociale sau
valorico-normative ale Supraeului.

Supraeul/Superegoul se constituie din continuturi psihice de naturad social-valorica, predominant morala,
cu rolul de cenzura a manifestarii Eului [Ibidem].

Precizam ca orice fenomen psihic este rezultatul interactiunilor unor forte de natura constienta si inconsti-
entd ce determina comportamentul uman. Fenomenele psihice si comportamentele oamenilor au la baza eve-
nimentele anterioare ce i-au marcat, care, daca nu sunt constientizate, determind persoana sa repete aceleasi
tipuri de actiuni si fapte, sa intre in contradictie cu normele si principiile social-morale, producand conflicte
interioare si interpersonale. Procesul psihoterapeutic de orientare psihodinamica are la baza doua mecanisme
principale de solutionare a conflictelor umane interoare si interpersonale. Acestea sunt: Insightul/intelegerea
sau constientizarea reald a situatiilor-problema si descoperirea surselor de motivare ascunsa ce stau la baza
comportamentelor omului si catharzisul/descarcarea emotionala [7, p.20].

Bineinteles, studierea, cunoasterea si valorificarea eficienta a mecanismelor expuse mai sus optimizeaza
procesul de consiliere a familiei, in care se educa si se dezvolta copiii, inclusiv cei de varsta preadolescenta.

Daci consilierului 1i reuseste sa-i faca pe parinti si preadolescenti sa inteleaga cauza conflictului intraper-
sonal si a celui interpersonal prin iluminare (insight) si catharsis, orientdndu-i spre depasirea rezistentei si
motivandu-i spre rezolvarea propriilor probleme pentru schimbarea conduitei, atunci specialistul poate fi
sigur ca situatiile dificile asemanatoare vor fi anticipate si/sau vor fi solutionate de catre beneficiari intr-un
mod reusit.

In acest context, cercetitoarea E.Vrasmas mentioneazi ci depasirea rezistentei individului, a propriului
sentiment de inferioritate constituie principala cheie de declansare a perceperii §i solutionarii multor conflicte
dintre preadolescenti si parinti [14, p.134].

Explorarea iscusitd a mecanismelor consilierii si terapiei centrate pe abordarea psihodinamica va contri-
bui la anihilarea sau lichidarea comportamentului neadecvat al parintilor si a comportamentului manifestat
prin incapatanare, protest si negativism din partea preadolescentului. Consilierea adultilor si copiilor va avea
ca scop evaluarea si analiza propriului comportament, descarcarea emotionala (catharsisul), ceea ce va con-
tribui la reducerea tensiunii psihice, a anxietatii si chiar la prevenirea unor tulburiri emotionale. Realizarea
unei analize si observari sistematice asupra vietii psihice a beneficiarilor de catre consilier, invatarea acestora
a se autoobserva se va realiza la o prima etapi de lucru cu familia. in scopul dezvoltirii personalitatii parin-
tilor si a preadolescentului, al schimbarii comportamentului acestora pot fi organizate sedinte speciale, prin
consilierea axata pe preventie si dezvoltare. In cadrul sedintelor, parintii, sub ghidarea consilierului sau psiho-
logului scolar, vor consolida competentele parentale de comunicare si relationare familiala.
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Investigatiile noastre au demonstrat ca prin serviciile de consiliere educationala se intentioneaza orienta-
rea si motivarea adultilor si a preadolescentilor in schimbarea cognitiilor, atitudinii i a comportamentelor
indezirabile, care semnalizeaza anumite probleme, ca de exemplu: stima de sine scazuta, comunicarea dificila,
indecizia, comportamentul timid, agresiv sau ambivalent etc.

O alta tendinta in abordarea psihodinamica, explorata frecvent in consilierea familiei atat de teoreticieni,
cat si de practicieni, este orientarea holisticd. Valorificarea in practica a orientarii holistice a personalittil,
dezvoltata de Alfred Adler, permite sa ajutam familia si preadolescentul in depasirea sentimentelor de inse-
curitate, fricd pentru a modifica cognitiile, atitudinile, trairile, comportamentele non-adaptative ale benefi-
ciarului [Apud 9, p.120].

Interesul pentru o abordare holistica a persoanelor si problemelor la nivel de familie vine din nevoia de a
explica ce se intAmpla in cadrul familiei cu membrii ei, inclusiv cu preadolescentul, ceea ce va asigura stabi-
lirea si validarea strategiilor de armonizare a relatiilor preadolescenti-parinti.

Pentru a preveni instaurarea unui climat nefavorabil educatiei preadolescentului in familie si a unei relatii
distorsionate intre parinti, intre parinti si copiii acestora, este necesar ca adultii sd manifeste comportamente
ce pot preveni aparitia conflictelor interpersonale. In consilierea familiei este important ca specialistul sa
cunoasca specificul si caracteristicile de baza ale orientarii psihodinamice in ambele sale ipostaze: orientarea
psihodinamici clasica (freudiand) si si orientarea psihanaliticd moderna (postfreudiani). In acest context, atat
la nivel teoretic, cat si aplicativ, se observa fenomenul eclectic al integrarii viziunilor si metodelor aplicate in
procesul consilierii familiei.

Pentru a evidentia specificul aspectelor expuse, rezumatul pe marginea abordarilor psihodinamice 1-am
structurat intr-un tabel (Tab.1).

Tabelul 1
Abordari psihodinamice
Orientari Caracteristici esentiale Metodele
importante adoptate
Orientarea - Tulburarile psihice au la origine o dezvoltare analiza actiunilor
psihanalitica psihosexuala defectuoasa; parinte-
clasica - Omul se confrunta cu conflictele dintre pulsiunile preadolescent;
(freudiani) inconstiente (Idul), cele constiente/mecanismele de analiza
S.Freud aparare ale Egoului, care incearca o mediere cu Egouului/Eului;
realitatea exterioara, in acord cu principiile si valorile prelucrarea si
morale ale societatii SuperEgo. interpretarea
Comportamentele umane nu apar intamplator, ele informatiei obtinute
sunt determinate de evenimentele anterioare care I-au de la contactul cu
marcat pe om. Daci acestea nu sunt constientizate, ele beneficiarul.
determind subiectul sa repete mereu aceleasi tipuri de
comportamente incoerente.
Orientéri Orientérile psihodinamice moderne valorifica, atat sub asociatiile libere;

psihodinamice
moderne (post-

aspect metodologic, cat si conceptual, psihanaliza post-
freudiana (A.Alder, C.Jung, K.Horney, H.Sullivan).

Psihanaliza clasica, freudiana, este punctul de origine
pentru teoria lui C.Jung. Acesta sustine ca la baza
actiunilor omului se afla nu doar propria lui experienta,
ci i aceea a comunitatii in care traieste [8] .

analiza viselor;

analiza
freudiene) A.Alder considera ca tendinta de depasire a propriului comportamentelor
A.Adler, sentiment de inferioritate constituie principalul conflict persoanei;
C.Jung, al omului. Scopul individului nu este altul decat punerea analiza detaliati a
K.Horney, in \'/aloa.re a potep‘;ialul}li progriu, in depésirea starii motivelor si
0. Rank, de inferioritate din 'copllajlrle._ In cons_ecmté, cauzele aspectelor
4 Sulivan comportamentelor indezirabile pot fi controlate. comportamentale.
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Ca raspuns la teoriile psihodinamice promovate de S.Freud, in psihoterapie si mai tarziu in consiliere a
aparut abordarea comportamentald ce are ca fundament tezele orientarii behavioriste, promovatd de J.B.
Watson [Apud 1]. Evident, terapiile de orientare comportamentala a familiei cu copii a influentat si consilie-
rea acesteia, care presupune un proces de invatare, sub actiunea caruia se poate modifica comportamentul
adultilor si al preadolescentului. In cadrul consilierii de orientare comportamentali, atit preadolescentul, cat
si familia, dobandesc abilitati si deprinderi de a se adapta la solicitarile mediului. Experienta noastra de con-
siliere a preadolescentilor si a parintilor acestora permite si acceptam ideea lui I.Al. Dumitru [7], care consi-
dera ca, in esenta, consilierea psihopedagogica are ca scop schimbarea cognitiilor eronate si/sau ineficiente,
restructurarea atitudinilor si a comportamentelor. Acest fapt contribuie la formarea si consolidarea competen-
telor sociale. Comportamentele sociale, la randul lor, pot fi divizate in competenge sociale parentale de influ-
engare si acgionare, comunicare si relagionare cu copiii si competenge sociale parentale de recepyionare si
interiorizare eficientd a mesajelor care parvin de la copii.

Spre deosebire de consilierea de orientare psihanalitica, focalizata pe restructurarea personalitatii, cea
comportamentald vizeaza modificarea comportamentului persoanei fie prin schimbarea efectelor observabile,
fie prin schimbarea conditiilor de mediu ale comportamentului observabil sau prin imbunatatirea, chiar exclu-
derea problemelor distructive cu care se confrunta preadolescentii in relatia lor cu parintii. De aceea, consi-
lierii centrati pe valorificarea abordarii comportamentale utilizeaza strategii eficiente menite sa provoace stin-
gerea comportamentelor indezirabile, explorand teoriile invatarii sociale, terapiile si metodele de consiliere
bazate pe sarcini si cele bazate pe modelele cognitive [1, p.65].

Asadar, datorita educatiei si invatarii, preadolescentii adopta comportamente eficiente, care le ofera posi-
bilitatea de a se adapta la cerintele mediului si contribuie la armonizarea relatiilor cu adultii, in general, si cu
parintii, in special. Printr-o consiliere psihodinamica psihopedagogicéa/educationala eficienta si printr-un pro-
ces de invatare (orientat invers, spre dezvatare), dificultatile de ordin comportamental din cadrul familiei se
vor stinge, vor fi atenuate sau eliminate comportamentele nedorite, iar parintii si preadolescentul vor capata
experienta pozitivd de comunicare si relagionare, increderea ca pot face fata cu succes solicitarilor mediului
familial, manifestand atitudine constructiva in plan cognitiv si comportamental [3].

Exista numeroase abordari si paradigme, care incearca si elucideze caracteristicile relatiei parinti-copii/
preadolescenti, esenta relatiilor acestora devenind tendinte importante ale dezvoltarii consilierii familiei.

Astfel, abordarea cognitiv-comportamentala, dezvoltata de J.Watson, B.Skinner, J.Wolpe si A.Bandura,
poate fi eficientd in cadrul consilierii familiei cu preadolescenti, prin modalitatile propuse de a modifica si
controla gandurile negative si de a elimina afirmatiile cu caracter disfunctional sub influenta unor actiuni edu-
cative bine gandite si realizate sistematic. Aceastd abordare este axata pe obtinerea schimbarilor cu caracter
cognitiv, care dezvolta modificari comportamentale ce optimizeaza adaptarea parintilor si preadolescentilor
prin: autocontrol permanent, responsabilitate personald, formarea noilor cognifii, competenge si deprinderi
si stimularea gandirii pozitive. Dupd cum am mentionat, societatea, in ansamblul sau, exercita o puternica
influenta educativa asupra preadolescentului, iar schimbarile produse la nivelul personalitatii acestuia se re-
flecta in mod firesc si asupra grupului social din care face parte, adica asupra familiei [ Apud 1,3,11 etc.].

Asadar, consilierea comportamentala are la baza teoriile invatarii, in primul rand cele referitoare la inva-
tarea sociald, care plaseaza accentul pe formarea deprinderilor adaptative, de formare a comportamentelor
pozitive ale preadolescentilor sub influenta actiunilor educative, realizate din perspectiva paringilor [7, p.25].

Potrivit acestor teorii, reactiile si comportamentele care in prezent se dovedesc a fi indezirabile au fost
invatate anterior. Acestea au permis persoanei sa raspunda neadecvat solicitarilor sociale sau au avut ca scop
evitarea unor experiente traumatizante. Comportamentele indezirabile trebuie inlaturate printr-un proces de
reinvatare, de consiliere, de aceea specialistii axati pe abordarea comportamentala utilizeaza tehnici specifice
care vor conduce treptat la stingerea comportamentelor nedorite si la formarea celor eficente.

In opinia cercetitoarei 1.Holdevici [8, p.59], manifestirile comportamentale gresite si indezirabile sunt
simptomele unor stari psihice inconfortabile, dominate de anxietate si stres.

In contextul relatiilor preadolescenti-parinti, deprinderile comportamentale deficitare ale preadolescenti-
lor au fost provocate si consolidate de anumiti factori de mediu. Redobandirea de catre preadolescent a com-
portamentelor dorite si a capacitatii de functionalitate optima se realizeaza prin excluderea sau reducerea,
comportamentelor negative; ca rezultat, are loc reducerea anxietatii si a stresului. Astfel, consilierea educatio-
nald are menirea sa ofere suport parintilor si preadolescentilor, sa-i ajute a utiliza adecvat, creativ, achizitiile
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si potentialul cognitiv si comportamental. O idee importanta cu privire la consilierea psihopedagogica a fami-
liei 0 gasim in lucrarile lui l.Dafinoiu, care invoca un argument solid, potrivit caruia in cadrul manifestarii
comportamentelor nedorite la preadolescenti nu exista standarde unanime care pretind a fi acceptate ca si nor-
malitate, ci exista situatii concrete atunci cand este evidentd necesitatea si eficienta consilierii educationale,
care are, cu precadere, un rol preventiv si unul de formare-dezvoltare a comportamentelor corecte [5, p.20].

Orientarea strategicd asupra relatiilor paringi-preadolescenti in consilierea familiei. Aceasta orientare isi
are originea in psihoterapia promovata de J.Haley [Apud 1], care abordeaza problemele ce apar in familie ca
si secvente ale unei relatii interpersonale. Adeptii acestei orientari isi fixeaza atentia asupra sistemului de
relatii ierarhice din cadrul familiei. Astfel, parintii sunt cei care trebuie s aiba grija de preadolescenti, iar
aliantele dintre un parinte si preadolescent, precum si cele dintre parinti trebuie blocate.

J.Halay se refera la sisteme distorsionate, in cadrul carora actioneaza ierarhii disfunctionale. Pentru evita-
rea formarii unor ierarhii sau pentru rezolvarea problemelor ce apar in familie este necesara interventia con-
silierului educational.

Atentia consilierilor este orinetata spre incurajarea comportamentelor adaptative, care au tendinta de a
consolida abilitatile si competentele sociale pentru variate situatii de viata cotidiana, stabilind confortul si
echilibrul psihologic ravnit de adulti si copii.

In aceasti ordine de idei, propunem o sintezi a abordarilor comportamentale ale consilierii, mentionand
aspectele definitorii si metodele adoptate si explorate de consilier (Tab.2).

Abordari comportamentale

Tabelul 2

Orientari importante

Caracteristici esentiale

Metodele adoptate

Orientarea
comportamentala
clasica

J.N. Butcher,

R.C. Carson

Intdrirea anumitor comportamente prin utilizarea
stimulilor externi;

Activitatea de consiliere devine proces de control al
comportamentelor dezirabile;

Diminuarea comportamentelor nedorite prin
diminuarea factorilor nocivi;

Inlocuirea cu modele de comportamente dezirabile.

Orientarea cognitiv-

Abordarea cognitiv-comportamentala este orientata

comportamentali preponderent spre observatii externe si substituirea

J.Watson cognitiilor eronate;

A.T. Bech Ea implica tratarea si ajutorarea oamenilor in

A.T. Rush, rezolvarea unor probleme specifice, utilizand concepte

M.T. Shea, si tehnici selectate din comportamentalism si din teoria

K.Hawton invatarii sociale;
Consilierii axati pe abordarea comportamentala pot
practica: conditionarea operanta (Skinner);
conditionarea clasica (Wolpe); substituirea
comportamentului anormal (Eysenck) si invatarea
indirectd sau sociala (A.Bandura).

Orientarea Sustine ca oamenii sunt rationali §i irationali, sensibili

rational-emotiva
A Ellis

si insensibili in aceeasi masura, iar aceasta dualitate
este inerentd biologic si se perpetucaza in absenta
invatarii unor noi moduri de gandire pozitiva. Terapia
rational-emotiva Incurajeaza beneficiarii sa fie toleranti
atat cu ei insisi, cat si cu altii [11].

Orientarea centrata
pe realitate
W.Glasser,

J.H. Pratt

Accentueaza cei trei (R) pe care trebuie sa-i respecte
fiecare:

- reality (realitatea);

- right (corectitudinea);

- responsability (responsabilitatea).

- metoda stiintifica
de studiere a
vietii umane;

- terapia actiunii;

- terapia centratd
pe sarcina;

- terapia bazati pe
modele cognitive;

- tehnica stingerii
comportamentelor
nedorite;

- procedeul
expunerii directe;

- tehnica
desensibilizarii
sistematice;

- antrenamentul
asertiv (tehnica
asertiva);

- metoda
sanctiunilor;

- dialogul deschis;

- tehnica aversiva;

- metoda modelarii.
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Abordarea umanistd (experiengiali) in consilierea educationala porneste de la premisa ca omul este o
fiintd activd, autoformativa care dispune de un potential latent ce trebuie realizat prin autoactualizare. Dupa
Carl Rogers, la baza dezvoltarii umane stau trei conditii: congruenta in relatii, atitudinea pozitiva si empatia.
Cercetatorul a evidentiat sase caracteristici ale persoanei autoactualizate: caracterul deschis, rationalismul,
responsabilitatea, sentimentul propriei demnitati, capacitatea de a stabili si sustine relatii interpersonale pro-
funde $i modul de viata etic [12]. Consideram ca stilul relatiilor in familie si modelul educational al parintilor
influenteaza mult dezvoltarea preadolescentului. Pentru realizarea acestui deziderat la baza educatiei corecte
trebuie sa fie clar si bine formulat-utilizat un sistem de cerinte ce i-ar oferi preadoleascentului un spatiu pro-
pice pentru autorealizarea Eu-conceptiei si autorealizarea personalitatii sale.

In contextul dat, Gh.Tomsa noteazi un fapt-cheie: omul dispune de un potenyial ascuns, care trebuie va-
lorificat pentru a favoriza constientizarea maxima a propriului Eu, care constd in atingerea unui nivel supe-
rior de constiinsa [13, p.93].

Demersul umanist/experiential presupune constientizarea propriilor probleme si actualizarea potentialului
persoanei, eliminarea disconfortului trait, obtinerea unei imagini de sine autentice prin rezolvarea probleme-
lor existente si atingerea punctelor maxime in desavarsirea personald, afirma |.Mitrofan [10, p.119-120].

Consilierea de tip umanist/experiential isi afla originea in cercetarile realizate de C.Rogers, care este
fondatorul psihoterapiei non-directive/centrate pe persoana si de A.Maslow, care a pus fundamentele ierarhiei
nevoilor personalitatii (nevoile fiziologice la nivel inferior/primar; nevoia de sigurantd; nevoia de iubire si
apartenenta; nevoia de realizare a stimei de sine si de autoactualizare) [Apud 3, p.40].

Fiinta umana aflandu-se intr-0 Situatie concreta, dezvoltd anumite trdiri afective care confera existentei sale
un anumit sens. Omul se realizeaza ca om numai prin interactiunea nivelului intrapersonal cu cel transpersonal,
adica prin descoperirea propriului Eu. Acest aspect este important ca sa intelegem preadolescentul, el se va
percepe implinit in raport relational cu familia, cu lumea inconjuratoare si cu universul sau existential [7, p.30].

Problemele cu care se confrunta parintii in relatia lor cu preadolescentii nu mai sunt ca tulburari de com-
portament si deficienta, ci in parametrii nevoii de autocunoastere, de consolidare a Eului, de dezvoltare per-
sonala si de adaptare. Principiul de baza promovat de abordarea umanista este experienta traita aici si acum,
fapt ce permite familiei impreund cu preadolescentul sd constientizeze si sd-si exprime propriile emotii, per-
ceptii, ganduri, sa-si valorifice optimal potentialul de care dispune, sa-si amplifice capacitatile de a rezolva
cu succes problemele aparute [2,3,5,10].

in sensul vizat, trebuie sa constientizim ca prezenta relatiilor negative, ostile intre parinti si preadoles-
centi poate afecta functionarea optima a familiei in cadrul societatii. Deci, scopul consilierii educationale din
perspectiva abordarii de tip umanist/experiential nu consta numai in rezolvarea problemelor, ci si in a oferi
sprijin beneficiarilor pentru a se dezvolta deplin, pentru a se autocunoaste si a se maturiza in raport cu solici-
tarile sociale, pentru a fi capabili sa adopte strategii eficiente privind solutionarea propriilor probleme.

Experientele de consiliere a familiei [2,3,12 etc.] aratd ca modelul umanist, valorificarea acestuia asigura
functionalitatea optima a personalitatii preadolescentilor si a parintilor, precum si a relagiilor interpersonale.
Asadar, sintetizand informatia selectatd, analizata si generalizata din literatura de specialitate [2,3,5,7,10,12],
am structurat-o in Tabelul 3.

Teoriile umaniste care pot fi aplicate in consilierea
familiei cu preadolescenti

Tabelul 3
Abordari umaniste (experientiale)

Orientari Caracteristici esentiale Metodele

importante adoptate
Orientarea Umanismul si Existentialismul se concentreaza asupra - explorarea Eului;
existentialistd | libertatii de alegere si a actiunii care o insoteste: - schimbarea directiei
L.Binswanger | oamenii sunt priviti ca autori ai propriei vieti si sunt vietii;
R.May responsabili pentru fiecare decizie pe care o iau. - manifestarea noii vieti
G.Corey demne.
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Orientarea Perspectiva gestaltista plaseaza increderea in intelepciunea - clarificarea sentimentelor;

non-directiva | interioara a oamenilor, devenind astfel antideterminista. - acceptarea

(centrata pe Fiecare persoana este capabild sa se schimbe si sa devina neconditionata;

persoani) responsabild. Gestaltismul are o pozitie existentiala, - ascultarea activa;

C.R. Rogers experientiala si fenomenologica in acelasi timp. Individul - tehnici de reflectie;
descopera diferite aspecte despre sine prin experienta, prin - tehnici de reformulare;
autoevaluarea si interpretarea propriei vieti la un moment dat. |- tehnici de deschidere.

Orientarea Abordarea gestaltista isi are originea in psihologia gestaltistd, |- interogatii-ghid;

gestaltista in perspectiva filosofica existentialistd si in fenomenologie. Ea |- exercitii propuse spre

Fr Perls, ofera individului un mod de a fi autentic si deplin responsabil experimentare;

G.M. Yontef, pentru sine. Prin intermediul dialogului (experienta dialogica), |- tehnica scaunului

J.S. Simkin beneficiarul este stimulat sa-si dezvolte resursele personale gol;
pentru contactul dorit sau pentru retragere, adica propriul lui |- tehnica fanteziei
suport. Suportul mobilizeaza resursele individului pentru contact | ghidate;
prin experimentarea unui model comportamental propriu. - tehnica metapozitiilor.

Fiecare scoala si orientare majora din domeniul psihologiei si psihoterapiei a dezvoltat modele si practici spe-

cifice consilierii. Pe langa cele trei abordari esentiale (psihanalitica, comportamentalad si umanista), care stau la
baza dezvoltarii teoretico-aplicative a consilierii familiei, in ultimele decenii au aparut abordari de tip eclectic-
integrativ, care s-au dovedit a fi tot mai necesare si mai utile in realizarea consilierii psihopedagogice [5].

Tendintele integrative in realizarea consilierii au fost impuse de realitatea sociala, intrucat diveristatea
situatiilor, a problemelor cu care se confrunta familia, copiii, inclusiv preadolescentii, face dificila, daca nu
chiar imposibild, abordarea unei singure teorii si tehnologii in consiliere. Asa cum mentioneaza mai multi
cercetatori [3-5,7,9,11], nicio teorie nu detine monopolul adevarului sau al utilitatii, ci, dimpotriva, realitatile
foarte diverse si multiple necesitd o perspectiva pluralistd, daca nu una integratoare si integrativa, in ceea ce
priveste realizarea consilierii psihopedagogice.

Asadar, modelul eclectic-integrativ presupune selectarea si implementarea unor tehnici, metode si procedee
provenite din mai multe curente teoretice si utilizarea sau transpunerea acestora in practica consilierii psiho-
pedagogice a familiei si a preadolescentului, care vor duce la rezolvarea cu succes a problemelor cu care se
confruntd membrii adulti si minori ai familiei.

Analizand si sintetizind informatia referitoare la abordarea de tip eclectic-integrativ, am elaborat 0 sinteza
a acestui model (Tab.4).

Tabelul 4
Abordari de tip eclectic-integrativ
Orientari Caracteristici esentiale Metodele
importante adoptate
Terapia Acest model de consiliere isi propune modificarea adapta- |- tehnici bazate pe conditionare
multimodala tiva a comportamentului parintilor si al preadolescentilor. | siintarire pozitiva sau nega-
A.Lazarus Isi are radacinile cu precadere in consilierea tiva a comportamentului;

comportamentala, cea cognitiva si cea ragional-emotiva si
reprezinta un model comprehensiv i coerent care 1si pro-
pune si realizeze evaluarea si asigurarea functionalitatii

- tehnici de relaxare;
- autocontrolul 1n situatii
problematice;

normale si optime a personalitatii clientilor. - jocuri de rol,
- dramatizari.
Psihoterapia Orice proces de consiliere psihopedagogica trebuie sa fie |- reglarea
eclectica focalizat pe client, sa-1 ajute sa-si rezolve problemele. comportamentului;
sistemici Orice proces de consiliere axat pe teoriile de eclectism- |- modelarea;
L.Beutler tehnic vizeaza schimbarea evolutiva a persoanei intr-0 - antrenamentul;

structurd coerenta.

Selectarea tehnicilor si procedeelor se face pentru a ajuta
clientii sd devina mai flexibili i mai eficienti in rezolva-
rea problemelor cu care se confrunta si s se adapteze
neproblematic la solicitarile vietii.

- ascultarea activa,

- analiza detaliata a
motivelor
comportamentale.
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In concluzie tinem sd mentiondm ci in literatura de specialitate aflim o mare varietate de conceptii si teorii
generale cu privire la terapia si consilierea familiei. Acest lucru se explica prin faptul ca ele abordeaza aceeasi
realitate din perspective diferite. Diferenta o produce diversitatea abordarilor consilierii, contextul familial,
conditiile sociale in care se pot obtine rezultate pozitive si schimbari majore si, desigur, competenta specia-
listilor. Fiecare dintre aceste abordari teoretice aduce 0 contributie unica si specifici la intelegerea cognitiilor,
atitudinilor si comportamentelor celor consiliati si, cu certitudine, poate avea implicatii potrivite in practica
muncii de consiliere a familiei.
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