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In articol este efectuatd o analizd sintetizati a unor studii realizate in diverse tari cu privire la iluziile pozitive in
relatiile conjugale, autorul facand referire la conceptualizarea termenului si la implicatiile lui in calitatea conjugala.
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THE PROBLEMATICS OF POSITIVE ILLUSIONS IN COUPLES RELATIONSHIPS

This article presents a summarized analysis of studies conducted in different countries on positive illusions in couples
relationships, referring to the conceptualization of the term and its implications in marital quality.
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Introducere

Traim intr-o societate in continua schimbare, o societate care modificd semnificativ conceptul de relatii
conjugale. In prezent slaba pregitire pentru viata de familie, modelele familiale distorsionate, managementul
deficitar al timpului reprezintd doar cateva obstacole in construirea unor relatii conjugale de calitate. Cerceta-
torii in domeniul psihologiei cuplului incearca sa giseasca raspuns la intrebarea de ce unele cupluri mentin
relatii stabile si satisfacatoare, in timp ce altele se confrunta cu numeroase tensiuni si conflicte intraconjugale.

Abordarea problemei iluziilor pozitive in literatura de specialitate

in ultimele decenii un sir de cercetitori, printre care Murray si Holmes (1993, 1994, 1996), Taylor si
Brown (1988), Van Lange si Rusbult (1995), Dion si Dion (1975), Weiss (1980) etc., contureaza importante
studii privind iluziile pozitive in relatiile de cuplu. In acest sens, se evidentiazi segmente esentiale in reliefarea
unui tablou clar si coerent al iluziilor pozitive in general, precum si in relatiile conjugale. Astfel, Y.Endo,
S.Heine si D.Lehman (2000) au realizat un studiu despre interrelatia dintre iluziile pozitive si culturd;
Brickman (1987), Brehm (1988), Campbell (2006), Murray si Holmes (1997), Murray (1996) au examinat
iluziile pozitive referitoare la caracteristicile personale, iar Barelds si Dijkstra (2009), Barelds (2011), Swami
(2009) au investigat iluziile atractivitatii fizice a partenerului; G.Fletcher, J.Simpson si G.Thomas (2000)
s-au axat pe perceptiile relationale si standardele idealului 1n relatiile timpurii. Murray, Holmes si Griffin
(1996) au elucidat beneficiile iluziilor pozitive, evidentiind si natura acestora in relatiile de cuplu. Or, dupa
Murray (1996), Rusbult, Van Lange, Wildschut, Yovetich si Verette (2000), una dintre cele mai pervazive
bias-uri in relatiile romantice este iluzia pozitiva despre partenerul conjugal [1, p.1333].

In pofida numeroaselor studii realizate in domeniul iluziilor pozitive, dificultatea de abordare a terme-
nului de iluzie in relatiile conjugale se transpune in nivelul ridicat de subiectivism si absenta unui continut
relativ clar al acestui fenomen. Iluziile pozitive se situeaza la hotarul dintre psihologia intrapersonala si
interpersonala, constituind un domeniu al psihologiei social-cognitive. Gandirea pozitiva reprezinta poate
unul dintre pilonii centrali ai asigurarii unei calitati dezirabile a conjugalitatii.

Taylor si Brown (1988, 2007) caracterizeaza iluziile pozitive ca fiind ,,procese de naturd cognitiva, im-
pregnante, rezistente si sistematice, rupte usor de realitate” [2, p.194]. Stein (1982) defineste iluzia ca o
imagine mentala falsa sau conceptie care poate fi o interpretare gresita a unei aparente reale sau poate fi ceva
imaginat [3]. Tluzia pozitiva poate fi consideratd un bias cognitiv imbinat cu perceperea adecvata a realitatii.
Exista studii (Kenny si Acitelli, 2001; Murray, 1996) care demonstreaza ca perceperea acurata a realitatii si
bias-urile pot exista [4, p.1332]. Facand referire la domeniul iluziilor conjugale, Murray, Holmes si Griffin
(1996) propun o ecuatie de combinare a iluziei si realitdtii [5, p.1156]: perceptia actorului = realitatea parte-
nerului + iluzia actorului. Potrivit lui Taylor si Brown (1988), termenul iluzie se referd la un pattern de eroare
mai general si persistent, care are o anumita forma si directie si care este sistematic produs de catre sistemul
cognitiv. Prin iluziile pozitive persoanele isi construiesc o lume a lor, o lume in care sa se simta confortabil,
in siguranta. Aspectele motivationale ale dezvoltarii acestei lumi sunt asigurate de catre caracterul durabil al
iluziei pozitive. Durabilitatea acesteia se explica prin contributiile pozitive pe care le are in relatie: daca eu
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percep partenerul ca avand niste trasaturi pozitive, aceasta perceptie eronata va persista in timp. Chiar daca
apar careva factori perturbatori, persoana va Incerca sa diminueze acesti factori, pentru a se simti in siguranta.
Neff si Karney (2005) au realizat un studiu prin care au evidentiat faptul ca partenerii implicati in relatii mai
fericite tind sa aiba bias-uri mai pozitive asupra caracteristicilor globale, dar au o perceptie mai realista asupra
caracteristicilor specifice [6].

Multidimensionalitatea acestui fenomen se explicd prin faptul ca iluziile pozitive interfereaza mai multe
teorii: teoria compararii sociale (Festinger, 1954), teoria disonantei cognitive (Festinger, 1957), teoria dis-
tinctivitatii optimale (Brewer, 1991), teoria eului reoglindit (Cooley, 1902).

In procesul de analiza si comprehensiune a iluziilor pozitive in relatiile conjugale este importanta referirea la
teoria compararii sociale dupa Festinger (1954), conform careia in tendinta de a se autoevalua fiecare individ
isi compara trasaturile sale fizice si psihice cu ale celorlalti. In relatiile de cuplu fiecare persoani se apreciazi
raportandu-se la partener. Dupa Sedikides si Gregg (2008), indivizii tind sd aibd viziuni magulitoare despre
sine si lucrurile pe care le asociaza cu sine [7, p.369]. Hall si Taylor (1976), Van Lange (1991), Taylor si
Brown (1988), Wood (1989), Campbell (1986), Suls (2002), Martz, Verette, Arriaga, Slovik, Cox si Rusbult
(1998), Taylor si Koivumaki (1976) au gasit ca persoanele tind sa se evalueze pe sine mai pozitiv decat per-
soanele cu care au relatii intime, totodatd evaludndu-si partenerul mai pozitiv decat prietenii, iar prietenii
sunt evaluati mai pozitiv decat alte persoane [8, p.371]. Unii autori (Buunk si van Yperen, 1991; Van Lange
si Rusbult, 1995) sustin ca indivizii tind sa aiba un numar mai mare de credinte pozitive si mai putine negative
despre propria relatie in comparatie cu relatiile altora. intr-un studiu realizat de citre Flannagan, Marsh si
Fuhrman (2005) s-a ajuns la concluzia ca calitatea relationala mai ridicata, inclusiv gradul mai mare de inti-
Mitate parteneriala este direct proportionald cu numarul de evaludri pozitive ale comportamentelor partene-
rului de cuplu [9, p.372]. Aceste idei sunt consistente cu teoria distinctivitatii optimale elaborata de cétre
Brewer (1991): aprecierile pozitive fata de anumiti subiecti descresc dupd cum urmeaza: eu > partenerul
conjugal > altii > strainii.

O alta teorie la care putem face referire este teoria eului oglindit care a fost elaborata de cétre Cooley in 1902,
eul fiind considerat o oglindire si reoglindire in ceilalti, reprezentand un produs al interactiunii sociale. Astfel,
partenerul conjugal este acea oglinda care ne reprezinta imaginea noastra.

Teoria disonantei cognitive (Festinger, 1957) explicd modalitatile de diminuare a cognitiilor disonante
prin modificarea si adaugarea unor cognitii noi, consonante, menite sa reduca disconfortul psihic. Putem
considera ci iluziile pozitive pot fi numite cognitii consonante, dat fiind faptul ca persoanele tind sd aiba
viziuni pozitive despre relatia in care sunt angajate, precum si despre valoarea partenerului, tranformand
viciile 1n virtuti.

Existd doud modele integrativ-explicative ale iluziilor pozitive: un model este general si se referd la impor-
tanta iluziilor pozitive pentru sdnatatea mintala; celilalt model explica relatia dintre iluzii si calitatea conjugala.

1. Teoria adaptarii cognitive este un model propus de catre Taylor si Brown (1988). Conform acestei teorii,
exista patru elemente explicative ale iluziilor pozitive:

« Avem niveluri modeste de iluzii pozitive, atunci cand nu existd anumite amenintari;

o Prezenta evenimentelor negative si amenintatoare impulsioneaza spre eforturi de a restabili sau a spori

perceptiile pozitive;

o Existd o diversitate de mecanisme psihologice sociale care pot intari iluziile pozitive in fata infor-

matiei amenintatoare;

o [luziile pozitive si eforturile de a le intéri in fata evenimentelor traumatice sunt asociate cu un coping

efectiv si ajustare psihologica.

2. Modelul iluziilor pozitive in relatiile conjugale elaborat de catre Murray si Holmes (1996). Principalele
asumptii ale acestui model se rezuma la faptul ca persoanele tind si-si idealizeze partenerul conjugal si sa
aiba o viziune optimistd despre relatie. Motivele aparitiei iluziilor conjugale este necesitatea convingerii ca
persoana si-a ales partenerul ,,potrivit” si necesitatea convingerii ca relatia este una stabila si satisfacatoare,
iar cuplul nu va experientia divortul. Astfel, dupa Murray si Holmes (1994), confruntandu-ne cu anumite vicii
ale partenerului, noi tindem sa le transformam in calitati pozitive. De obicei, aceste iluzii pozitive despre
partener pot lua forma unor istorii care camufleaza greselile si viciile partenerului, reducand astfel din dubiile
cu privire la alegerea corectd si valoarea acestei persoane. Nivelul de negativitate intrarelationala poate fi
redus prin flexibilitatea partenerilor care transforma viciile in calitati [10, p.226].

Existd contradictii referitor la rolul general al iluziilor pozitive la nivelul sdnatatii mentale, astfel contu-
randu-se doud abordari dihotomice simultane: una care sustine ca iluziile pozitive sunt o conditie a sanatatii
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mentale, iar cealaltd se axeaza pe ideea ca iluziile pozitive sunt disfunctionale, sunt simptomele vulnerabili-
tatii interioare, camufland emotiile si gandurile negative, carentate.

Greenwald (1980), Janoff-Bulman (1989), Taylor si Brown (1988), Weinstein (1980) mentioneaza ca
optimismul sau idealismul este critic pentru sanatatea mentala. Din aceastd perspectiva, fericirea se bazeaza
pe abilitatea persoanei de a vedea o realitate durd in cea mai buna lumina posibila [11, p.79].

Beneficiile iluziilor pozitive in calitatea relationala au fost documentate de cétre Barelds si Dijkstra (2009),
Brehm, Miller si Perlman (2002), Flannagan, Marsh si Furhman (2005). Murray si Holmes (1993, 1994)
considera ca iluziile conjugale pozitive au efecte benefice asupra dezvoltarii relatiilor: avand un nivel ridicat
de iluzii pozitive, persoana se angajeaza mai usor in relatia conjugald, cu o motivatie crescuta si perspective
mai eficiente de investire a efortului. Totodata, se diminueaza nivelul de neincredere in partener si in evolutia
relatiei de cuplu.

In literatura de specialitate exista studii cu privire la consecintele relationale ale iluziilor pozitive si cre-
dintelor despre partener si relatie. In acest sens, in mai multe cercetiri este prezentd ipoteza deziluzionarii.
Primele idei ale fenomenului deziluzionarii au fost emise de citre sociologistul Willard Waller (1938) [12].
Potrivit acestui cercetator, in perioada curtdrii existd un nivel mai inalt de imagini idealizate in relatiile de
cuplu, datorita si faptului ca partenerii se afld in faza de indragostire, cand fiecare incearca si se prezinte
intr-o lumind cat mai favorabild. Conform studiilor longitudinale realizate de catre Miller (2006), exista o
probabilitate mai redusd ca partenerii care se idealizeazd reciproc si sunt recent angajati intr-o relatie sa
experientieze declinuri In dragoste pe parcursul mariajului lor. In 2009 Swami, Stieger, Haubner, Voracek si
Furnham au demonstrat ca existd o asociatie negativa intre durata relatiei si iluziile pozitive, sugerdnd ca
odata ce relatia se dezvolta si creste nivelul de cunoastere reciprocd, scade puterea iluziilor pozitive [13].
Aceste date vin in concordanta cu ideile lui Murray si Holmes (1997), conform cérora realitatea poate fi
potential periculoasa pentru iluziile relationale [14]. De asemenea, explicarea acestui fenomen se poate realiza
si prin teoria penetrarii sociale propusa de catre Irving Altman si Dalmas Taylor (1973), conform careia auto-
dezviluirea este esentiala in evolutia relatiilor intime. Cu cdt mai mult Se cunosc partenerii, cu atat scad
viziunile pozitive, idealizate despre partener. Hartfield (1982) propune teoria celor doua componente ale iubirii
romantice. Potrivit acestuia, existd dragoste pasionald si dragoste prieteneasca. In stadiul timpuriu al dragostei
pasionale se atestd o viziune mai idealizatd a partenerului [15]. Swann, De La Ronde si Hixson (1994) men-
tioneaza ca in relatiile cu o duratd mai scurta perceptiile idealizate contribuie la niveluri mai Tnalte de intimi-
tate intre partenerii conjugali [16]. Odata casatoriti, indivizii sunt mai putin motivati sa-si impresioneze
partenerul. Astfel, Willard Waller (1938) considera ca procesul de idealizare este o caracteristica importanta
a etapei relationale initiale. Aceeasi idee este impartasita si de catre Kayser (1993), Swann, De La Ronde si
Hixon (1994), Halford, Kelly si Markman (1997) si Nichols (1987), care sunt de parere ca persoanele indra-
gostite 1si pierd abilitatea lor de a aprecia corect trasaturile obiectului fatd de care manifesta afectiune [17].
In modelul deziluzionarii, Huston (2001) mentioneazi ci nivelul de fericire cunoaste un declin pe masura
inaintarii in relatie. Deziluzionarea este cauzatd in mare parte de citre forma fantastica pe care o au viziunile
despre partener si relatie. Deziluzia poate aparea, deoarece partenerii si relatiile nu pot supravietui acestor
expectante. Acest fenomen este numit de catre Aron, Normon, Aron si Lewankowski (2002), Kurdek (1998)
,»sfarsitul lunii de miere” [18].

Un alt aspect al iluziilor pozitive 1n relatiile de cuplu il reprezinta problematica ,,acuratete versus idealizare”.
Unii cercetatori considera ca in relatiile conjugale e necesara abordarea acuratd. De ex., Kobak si Hazan
(1991) au argumentat ca mentinerea perceptiilor acurate ale partenerului este decisiva pentru ambii parteneri,
iar Swann, De La Ronde si Hixon (1994) spun ca acest lucru este un determinant al satisfactiei [19, p.1332].
Alti cercetatori, precum Murray, Griffin si Holmes (1996); Murray, Holmes, Bellavia, Griffin si Dolderman
(2002), mentioneaza ca viziunea in ,,culori roze” a partenerului este importanta pentru functionarea relationala.

Studiile recente reflectd o abordare integrativa, dialectica. Potrivit lui Kenny si Acitelli (2001), Murray,
Holmes si Griffin (1996), acuratetea si bias-ul pot coexista [20]. Un studiu extensiv realizat de catre Shanhong

......

pendente, dar lucrand doar asupra diferitelor tipuri de perceptii globale sau specifice [21]. Murray si Holmes
(1997) au demonstrat ca realitatea poate fi potential periculoasa pentru iluziile relationale [22].

O problema in domeniul iluziilor pozitive relationale raimane si gésirea unui nivel optim de idealizare.
Potrivit lui Murray, Holmes si Griffin (1996), un nivel moderat al perceptiilor partenerilor poate fi adaptativ
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pentru perceptori, justificand credinta ca partenerul este cel ,,corect” si contracareaza atractivitatea partenerilor
alternativi potentiali. Baumeister (1989) a teoritizat faptul ca distorsiunea usoara pana la moderatd promo-
veaza o functionare optima. In relatiile intime o iluzie pozitivd moderata e un fenomen dezirabil [23], deoarece
creste increderea in sine si in partener, contribuie la intercunoastere adecvata, bazata pe momente optimiste,
tinzand spre reducerea dubiilor si tensiunilor intraconjugale. In comparatie, o iluzie excesiv de pozitiva
transpune persoana intr-o lume fantastica, In care expectantele prea 1nalte au repercusiuni negative asupra
intregului proces interactional. Astfel, exista diferente intre imaginile idealizate ale partenerului si imaginile
supraidealizate. in relatiile conjugale imaginile idealizate si nu cele supraidealizate reduc din starile tensionate,
stresul conjugal, certuri, incertitudini si nemultumiri.

Generalizand cele expuse anterior, putem mentiona ca iluziile pozitive in relatiile conjugale se centreaza
pe argumentarea aspectelor pozitive parteneriale si relationale, precum si pe diminuarea aspectelor negative
de interactiune matrimoniald, protejand cu vehementa elementele-cheie ale relatiei.

Concluzii

in prezent, conjugalitatea reprezinti un efort, o implicare continua de dezvoltare a unui proces interactional
complex. De mentionat ca pe masura ce partenerii conjugali se dezvolta si se schimba, in mod normal si relatia lor
diadica se dezvolta si se schimba. Literatura de specialitate in domeniul iluziilor pozitive oferd o multitudine de
conditii referitoare la calitatea conjugala. Facand o sinteza a lor, concluzionam ca iluziile pozitive au repercusiuni
benefice pentru formarea si dezvoltarea unor relatii armonioase. Dar, pentru asigurarea unei reuniuni conjugale
functionale este necesara concordanta dintre iluziile pozitive conjugale si perceperea acurata a realitatii, acestea
coexistand armonios la nivelul fiecarei persoane, in particular, si la nivelul relatiilor conjugale, In general.
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