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Formarea elementelor culturii ecologice implicd formarea unui sistem individualizat de valori ecologice in corespun-
dere cu tendintele noii societiti, axdndu-se pe o gindire si atitudine centratd pe promovarea unui mediu natural propice
vietii si dezvoltarii spiritului de responsabilitate fata de mediu, prin combinarea metodelor clasice si a celor interactive.
La copiii de varsta prescolara formarea elementelor culturii ecologice vizeaza mai mult formarea deprinderilor si a trairilor
afective.
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TRAINING OF ECOLOGICAL CULTURE ELEMENTS TO PRESCHOOLE

Trening the ecological culture elements involves the formation of an individualized system of ecological values in
line with the trends of the new society, focusing on thinking and centered attitude on the promotion of a natural en-
vironment favorabile to life and the developming the spirit of responsibility towards the environment, through the
combination of classical and interactive methods. At preschool age, the formation of ecological culture elements the
formation of organic culture elements aims more training skills and affective feelings.

Keywords: preschool children, ecological culture, methods.

Introducere

Impactul contemporan dintre societate si mediul inconjurator a generat noi cerinte fatd de personalitatea
umana. Traim intr-un mileniu 1n care omenirea trece prin transformari ample la toate nivelurile vietii. Aceste
transformari se caracterizeaza nu doar prin beneficii aduse oamenilor, dar si prin repercusiuni si modificari
negative, care se rasfrang in mod direct asupra mediului inconjurator.

In prezent, omenirea a constientizat o serie de probleme grave, cum ar fi: poluarea mediului, limitarea
resurselor si rezervelor naturale, cresterea demografica, incélzirea globald, pandemiile etc. Acestea au depasit
domeniul de competenta al specialistilor, constituind obiective majore in problematica lumii contemporane.
Degradarea mediului capata forma continua, fiind in totalitate rezultatul interventiei omului, dar si al unei
crize ce tine de lipsa culturii, a unei culturi ecologice a civilizatiei moderne [1].

De aceea, omenirea cauta solutii pentru prevenirea unora dintre problemele mediului si pentru crearea unui
mediu echilibrat si propice vietii.

Pregitirea omului in sprijinul ocrotirii naturii si cu un acut simt al responsabilititii fatd de problemele
mediului inconjurdtor trebuie sd inceapa inca din frageda copilarie. Acest lucru se datoreaza receptivitatii
copilului si dorintei lui nestavilite de a studia tot ce e in jurul sau. Sensibilizandu-i pe copii si facandu-i sa pri-
veascd cu atentie mediul inconjurator, punem baza unui comportament pozitiv ecologic durabil fata de natura.

Varsta copildriei este cea mai propice pentru demararea activitatilor pentru educatia de mediu si trebuie sa
fie rezultatul unui lucru in echipa, la care 1si aduc aportul familia, prietenii, institutiile de invatamant, admi-
nistratia locala.

Fenomenul culturii ecologice a fost studiat de mai multi cercetatori: N.Dejnicova, L.Ivanova, E.Clemeasova.
In Republica Moldova, cultura ecologici din perspectiva formdrii a fost cercetatd de E.Buzinschi (2002), cu
referire la varsta prescolarda mare [2].

Conform conceptiei expuse de L.Pecico, cultura ecologica include: cultura activitatii cognitive a copiilor
prin cunoasterea experientei omenirii in interacfiunea om-naturd, ca baza de valori naturale; succesul acestei
activitati rezida in formarea atitudinilor durabile ale personalitatii fata de natura in baza formarii capacitatilor
de a lua decizii alternative; cultura muncii; rezultatul muncii trebuie sa dispuna de categorii de utilizare duble
ce nu ar dauna naturii in urma realizarii; cultura comunicarii spirituale cu natura.

Cultura ecologicd in prescolaritate Tnseamna a invéta copilul sa inteleagd necesitatea pastrarii si ocrotirii
naturii, s perceapa ca fiecare actiune asupra naturii trage dupa sine efecte pozitive sau negative care, la randul
lor, ne influenteaza si pe noi, fie iIn mod benefic, fie sunt in detrimentul nostru [3].
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curiosi si doritori de a cunoaste tot ce se afla in jurul lor. Formand la copii elemente ale culturii ecologice prin
actiunile directe cu natura, ei 1i descifreaza tainele, inteleg importanta acesteia si necesitatea de a o pastra
sdnatoasd si pentru generatiile viitoare.

Scopul cercetérii: cuantificarea modalitatilor de formare a elementelor culturii ecologice la prescolari.

Material si metode

In investigatii au fost implicati 28 de copii cu varsta cuprinsa intre 5 si 6 ani. Pentru realizarea cercetirii
au fost folosite urmatoarele metode: observatia, analiza produselor activitatii copiilor, conversatia, experi-
mentul pedagogic.

Rezultate si discutii

Formarea elementelor culturii ecologice reprezintd numai un prim pas al unui proces, a carui finalitate ar
trebui sa fie transformarea participantilor in persoane judicioase si motivate cu o culturd ecologica. K.Coyle [4]
mentioneaza ca formarea adevaratei culturi ecologice necesita timp, deoarece atingerea ei nu poate fi realizata
cu ajutorul unui ,,cuptor educational cu microunde”. Exista mai multe etape care trebuie parcurse obligatoriu
pentru a atinge nivelul culturii ecologice:

e congtientizarea — cunoasterea existentei unei probleme si a importantei acesteia, fard insa a fi familiar
cu complexitatea sa, implicd o dorintd de actiune limitata;

e consecventa in conduita personald — intelegerea anumitor subiecte mai accesibile cu privire la proble-
mele de mediu, care se reflecta in modificari de comportament, dar nu necesita o cunoastere detaliata a situatiei,

e cultura ecologica — rezultatul unui program amplu de educatie ecologica, pe parcursul careia partici-
pantul progreseaza de la stadiul de intelegere profunda la dezvoltarea unor competente, ajungand in final la
dorinta si capacitatea de a actiona.

Pe langa toate acestea, cultura ecologica presupune si existenta unei identitati individuale si colective. Prin
procesul educational de redescoperire a valorilor patrimoniului natural si cultural al unei zone, unul dintre
obiectivele obligatorii ale educatiei ecologice este angrenarea individului si a comunitatii intr-un proces de
autocunoastere [5].

Cercetdrile, pe parcursul istoriei, au demonstrat cd omul nu se naste fiinta culturald. Ea urmeaza sa devina
pe parcursul cresterii si dezvoltarii sale, constituind un proces complex, care trebuie sd inceapa de timpuriu.
Aceasta devenire se realizeaza prin perceperea si intelegerea, incd din copilarie, a mediului Inconjurator in
care omul este parte componenta si care este un mediu plin cu valori culturale.

W.Brunner [6] mentioneazad ca cultura ecologica se manifestd prin exprimarea atitudinii grijulii fatd de
resursele naturale in scopul protectiei si conservarii acestora. In viziunea lui A.Teleman [7], cultura ecologica
este o finalitate a educatiei despre mediu si vizeaza dezvoltarea responsabilitatii fatd de mediu, motivatia de a
participa la activitdti de imbunatatire a mediului prin promovarea unui stil de viatd compatibil unui mediu
natural sdnatos si propice vietii. Conform altor opinii [8, 9], cultura ecologica se manifesta prin atitudine gri-
julie fatd de natura, prin executarea unor masuri ce vizeaza pastrarea si imbunatatirea mediului.

Astfel, analizand conceptele ce se referd la ecologie, educatie ecologica, culturd, putem afirma ca cultura
ecologicd reprezintd un sistem de valori care vizeaza elemente atitudinale si comportamentale adecvate in
mediul natural, in scopul protejarii si pastrarii acestuia.

Cultura ecologica cuprinde urmatoarele componente [10]: componente cognitive — idei, cunostinte, opinii
despre mediu; componente axiologice — valori, modele de comportamente, atitudini, convingeri ce vizeaza
ocrotirea si protejarea mediului; componente normative — normele, regulile care reglementeaza cadrul legal;
componente simbolice — simbolurile sau semnele conventionale asimilate prin educatie si care dobandesc
inteles prin consens social (cuvinte, imagini vizuale, obiecte).

Formarea elementelor culturii ecologice are ca scop formarea culturii ecologice, care vizeaza constiinta
ecologica si comportamentul adecvat in natura. N.Vrednic [9] vorbeste despre cultura ecologica ca fiind un
imperativ al timpului in care trdim, intrucét constituie una dintre problemele primordiale cu care se confrunta
omenirea. Astfel ca a capatat sensul de o noud tendintd in mentalitatea si comportamentul uman, care la un
moment dat a Inceput a se manifesta prin indiferenta fatd de natura, prin nihilism si analfabetism ecologic.

Prin urmare, formarea culturii ecologice, care are la baza formarea elementelor culturii ecologice, este un
proces deloc simplu, care implica formarea unui sistem individualizat de valori ecologice in corespundere cu
tendintele noii societdti si care ar determina restabilirea bunelor practici si maniere ce tin de protectia mediului.
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Inca de la varsta micd copiii trebuie sa invete sa respecte legile naturii, si inteleaga necesitatea protejarii
mediului, cum sa contribuie la refacerea naturii prin mentinerea curdteniei si ingrijind frumusetea ei oriunde
s-ar afla, s Inteleaga cad ocrotind natura se ocrotesc pe ei insisi. Astfel ca gradinitei, alaturi de familie, i revine
rolul de a educa copiii in spiritul ocrotirii naturii si de a le forma deprinderi si atitudini de comportament
adecvat in natura si fata de natura.

Pentru determinarea nivelului de cunoastere a mediului si ocrotirea lui am aplicat testarea, iar in calitate de
instrument de evaluare — fise de lucru, in concordanta cu particularitatile etative si curriculum. Fiecarei fise i
S-a atribuit un anumit punctaj, care corespundea cu o actiune logica a prescolarului. Acestea au inclus mai
multe sarcini: observa si comenteaza cum se distruge natura vie; coloreaza plantele si argumenteaza cum le
vei ocroti; taie cu o linie intrusul, argumenteaza; ajuta autospecialele sa ajunga la destinatie; coloreaza cercul
in dreptul imaginii care indica actiuni de protectie a naturii; Incercuieste imaginile in care copiii procedeaza
incorect; povesteste cum trebuie protejata natura. Punctajul maximal al tuturor fiselor a fost 34 de puncte.

Astfel, analizand rezultatele testarii exteriorizate de copii in concordanta cu nivelurile cognitive, elaborate
in baza descriptorilor de performantd, am constatat urmatoarele:

« 17,85 % din copii au exteriorizat un nivel superior. Ei pot sa observe si sa comenteze, in baza imaginilor,
cum se distruge natura vie; s numeasca plante si animale pe cale de disparitie din tara noastra; sa coloreze
corespunzator florile; sa propuna solutii creative de ocrotire a plantelor rare, a naturii In general;

o 57,14% din copii au exteriorizat un nivel mediu. Ei pot sa argumenteze mai superficial imaginile ce de-
monstreaza distrugerea naturii inconjuratoare; cunosc unele plante si animale din Cartea Rosie; pot identifica
actiunile de ocrotire a naturii deosebindu-le de cele de pericol, dar intdmpina dificultati la argumentarea deciziilor;

e 25,0% din copii au exteriorizat nivel inferior. Ei cu greu descriu situatia de pericol pentru natura redata
in imagini; cu dreu identifica plantele rare din tara noastra; depisteaza intrusul din sirurile date, dar fara sa
explice alegerea; intampina dificultati in propunerea unor solutii de ocrotire a naturii la general.

Pentru o analiza mai detaliatd, calitativa a rezultatelor, datele au fost plasate intr-un centralizator, ceea ce
ne-a permis s descriem clar situatia fiecarui copil, estimand cunostintele si lacunele lui. Datele reflectate in
centralizator pe verticala ne-au oferit informatii despre punctele realizate la fiecare item: la fisa 1 s-au realizat
221 de puncte din maximum 336, la fisa 2 s-au obtinut 217 puncte din maximum 336, iar la fisa 3 s-au
obtinut 215 puncte din maximum 280 de puncte.

Totalul maxim de puncte ale testului lI-am calculat inmultind numarul de prescolari (n=28) cu punctajul
maxim al testului (34), deci 952 de puncte. Din acest total au fost realizate 653 de puncte, ceea ce reprezinta un
procent de realizare de 68,59%, iar procentul de nerealizare este de 31,42% si vizeazd lacune in ceea ce
priveste elementele culturii ecologice formate la copii.

Prescolaritatea este etapa initiala de formare a personalitatii umane. Formarea culturii ecologice trebuie
initiatd la o varstd cat mai timpurie. Obiectivul principal al educatiei ecologice rezida in formarea initiald a
elementelor culturii ecologice; formarea unei atitudini corecte a copilului fatd de natura inconjuratoare, fata
de sine si oameni ca parte componenta a naturii. Copiii invata cum se stabilesc legaturile intre natura vie si
natura moarta, care este relatia unui organism viu cu mediul de existentd, cum are loc adaptarea la acesta. Ca
obiectiv se impune si Studierea influentei naturii asupra activititii umane, care este asociatd cu utilizarea
resurselor naturale, poluare, protectia mediului.

La copii apare increderea in sine. De rand cu dorinta lor de a actiona de sine statator, apare si dorinta de a se
conforma cu cerintele adultilor — sd fie buni. Actiunile copiilor in orice activitate imbraca un caracter
intentionat. Exista o orientare spre un anumit model, iar primele reprezentari referitoare la mediu sunt formate
sub influenta unor modele de comportament adecvat. Sub influenta adultilor la copii apare dorinta de a face
ceva folositor pentru altii, pentru plante si animale.

Prin urmare, prescolarii au un sir de particularitati de varsta specifice, dar numai utilizate corect pot fi
eficiente 1n realizarea formarii elementelor culturii ecologice. Printre acestea mentiondm [7]:

o sesizarea globald a naturii — la aceasta varsta copilul nu se separa pe sine insusi de mediul inconjurétor;
el nu stie ce 1i apartine lui si ce nu; pentru el natura e ceva ,,foarte departe”, cu varsta aceasta particularitate
se pierde;

« animismul — procesul cand obiectele neinsufletite din natura sunt percepute de catre copii ca fiinte Vii;

« egocentrismul — omul, copilul este centrul intregii lumi si toate obiectele din naturd exista pentru a ne
fi noua bine;
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e perceptia emotionald a mijloacelor ilustrative viu colorate — la copiii de varsta prescolara predomina
perceptia ilustrativ-emotionala a naturii, pand la 8 ani la copii predomind activitatile conduse de emisfera
dreaptd; copilul percepe, gandeste prin imagini, chipuri si doar la 8-10 ani incepe sd se dezvolte gandirea
abstracta; de aceea, educatorii trebuie sa utilizeze cit mai multe materiale didactice, imagini viu colorate.

Formarea elementelor culturii ecologice la prescolari presupune un proces complex, care cere multd munca,
selectarea celor mai optime metode si forme specifice educatiei in prescolaritate, accentul fiind pus prepon-
derent pe formarea deprinderilor si a trairilor afective, decit pe obtinerea cunostintelor. Astfel, la etapa de for-
mare a experimentului in cadrul activitatilor cu copiii am aplicat metode traditionale si activ-participative. Ori
de cate ori a fost posibil, copiii au fost pusi in situatia de a actiona, a reactiona, de a manifesta atitudini. Copiii
au fost Incurajati sd ia parte la activitati 1n aer liber: gradinarit, excursii in naturd, actiuni de salubrizare si altele.

In cadrul experimentului de control am aplicat aceleasi teste si am constatat o imbundtitire a descriptorilor
de performanta exteriorizata de copii, vizata de componenta procentuald a nivelurilor cognitive (superior —
32,14%; nivel mediu — 64,28% si nivel inferior — 3,57%). Deci, in urma aplicarii traseului metodologic de
formare a elementelor culturii ecologice s-a constatat o imbunatatire a performantelor copiilor atat la nivel
cantitativ, cat si calitativ (cu 20,4% comparativ cu etapa de constatare).

Concluzii

Ocrotirea naturii, pastrarea echilibrelor biologice din ecosisteme trebuie sa constituie o preocupare a fiecarui
om, Incepand inca de la varste fragede. Copilul manifesta o curiozitate senzoriald in plina dezvoltare si, daca
stim sa-i prelungim aceasta curiozitate, ea devine suportul dorintei de cunoastere.

Formarea elementelor culturii ecologice implica formarea unui sistem individualizat de valori ecologice
in corespundere cu tendintele noii societati si care determina restabilirea bunelor practici si maniere ce tin de
protectia mediului. Formarea elementelor culturii ecologice la prescolari se axeaza pe o gandire si atitudine
centratd pe promovarea unui mediu natural propice vietii si dezvoltarii spiritului de responsabilitate fata de
mediu. Elementele culturii ecologice la copii trebuie formate din cea mai frageda copilarie, stimulandu-le
motivatia de a studia de sine statator natura. Utilizarea formelor si metodelor cat mai variate in formarea
culturii ecologice ajuta copiii s devina inventivi, sd gaseasca solutii, sa scoatd la iveald probleme, sa exerseze
imaginatia pentru a da o mana de ajutor la rezolvarea problemelor comunitatii.
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