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In literatura de specialitate nu existd o diferentiere clard, care ar permite delimitarea fenomenului singuratatii prin
atribuirea unei categorii psihologice, proces psihic, pentru a identifica mecanismele singuratatii, modalitatile de mani-
festare a acesteia. In articolul de fata este efectuati o sinteza, care prezintd identificarea diferentelor in interpretarea
singuratatii ca stare, triire, proces, sentiment, atitudine. In lucrare sunt fundamentate argumentele in favoarea singurattii
ca sentiment ce inglobeaza pe toate celelalte — atat sub aspect temporal cantitativ, ct si sub aspect calitativ. Singuratatea
este experimentata prin stadialitate cu posibilitatea de a trece prin ea ca stare, apoi ca triire, ca proces si ca sentiment.

Cuvinte-cheie: singurdtate, stare, trdire, proces, sentiment, atitudine.

INTERPRETATION OF LONELINESS AS A PSYCHOSOCIAL PHENOMENON

There is no clear differentiation in the psychological literature that would allow the delimitation of the loneliness
phenomenon by attributing a psychological category, a psychic process, to identify the mechanisms of loneliness, the
ways of its manifestation. This article presents a synthesis made by authors that identify differences in the interpretation
of loneliness as a state, experience, process, feeling, and attitude. There are grounded the arguments in favor of loneliness
as a feeling that encompasses all the others both in terms of quantitative and qualitative temporal aspects. Loneliness is
experienced through stadiality, with the possibility of passing through it as a state, as a living, as a process and then as a
feeling.

Keywords: loneliness, state, living, process, feeling, attitude.

Introducere

in literatura psihologica conceptul de singuritate prezinti o abordare ambigua. Astazi, termenul ,,singur-
tate” se bucura de o utilizare destul de larga in momentele de exprimare a starii, sentimentului, atitudinii, a
procesului, a trairii §i de evaluare a comportamentului unei persoane [1-8] s.a.

La fel este accentuata ideea epuizirii emotionale, ce contribuie la inhibarea sau reducerea relatiilor inter-
personale care determina regres din punct de vedere psihologic [3, 5, 6, 8-10].

in opinia lui A.Roberti, singuritatea este factorul critic ce-i impinge pe oameni la suicid, ,,durerea, cat de
mare ar fi ea, poate fi suportatd daca avem cu cine o impartasi, singuratatea este opaca si monotona”. Autorul
considera ca singuratatea imbraca diverse forme, lasand individul cu senzatia de marginalizare, excludere din
grupul social [11, p.280].

In Republica Moldova, cercetarea singuratitii nu a fost subiect de investigatie separati. Totusi, acest
fenomen caracteristic societatii moderne a fost reflectat tangential in studiile efectuate de F.Furdui (1990),
S.Tolstaia (2010), C.Perjan, V.Plamadeala (2015), S.Sanduleac, V.Plamadeala 2016 s.a. [12-15]. Acest fapt
ne-a motivat si indreptatit sa initiem studiul teoretic al interpretarii singuratétii ca fenomen psihosocial.

Scopul si metodologia cercetarii

Scopul cercetdrii noastre constd in relevarea conotatiei psihologice a singuratatii ca sentiment. Pentru a
ajunge la rezultate credibile in cercetare, a fost aplicat un set de metode care reflectd sensul de miscare al
gandirii stiintifice:

v’ Metoda studiului bibliografic (literature review/overview) — reflecta descrierea si analiza literaturii de
specialitate si reprezinta o sinteza si o privire explicitard asupra cercetarilor din domeniul psihologiei singuratatii;

v' Metoda rationamentului — tine de explicatia stiintifica deductiva si inductiva a sentimentului de singu-
ratate. S-a apelat la tipurile fundamentale de rationament:

o rationamentul inductiv (de la particular la general) — Singurétatea se prezinta ca stare, sentiment, atitu-

dine, proces, triire, fiind evidentiate tangente intre aceste notiuni,

 rationamentul deductiv (de la general la particular) — Singuratatea nu se refera neaparat la situatia cand

omul realmente este singur, dar prezintd un set de stari afective combinate impreuna ce creeaza senti-
mentul de singuratate. Singuratatea ca sentiment ar putea ingloba pe toate celelalte — individul experi-
menteaza singuratatea cu posibilitatea trecerii prin ea ca stare, apoi ca trdire, ca proces si prin stadiali-
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tate ajunge sa experimenteze singuratatea ca sentiment, fiind posibila experimentarea ulterioara a
acesteia ca atitudine;

« rationamentul de corelare — Singuratatea este un sentiment de tip frustrant conditionat de rupturi In sis-
temul de relatii sociale ale individului, contactele sale sociale si de discordante intre nivelul de calitate
dorit al relatiei si cel real, asociat cu un nivel scizut al actualizarii sinelui sau Singuratatea, analizatd din
perspectiva umanistd, este abordatd prin prisma necesitatilor, oferind totodata solutii constructive in
descoperirea propriului potential pentru actualizarea sinelui, ce contribuie la starea de bine a subiectului.

v Metoda fenomenologica — se atribuie la studierea modului in care indivizii percep realitatea singura-

tatii si atribuie un sens experientelor de viatd, pentru a intelege de aici care este esenta acestor experiente.

Rezultate si discutii

Initial, singuratatea a devenit obiectul de studiu al cercetarilor sociopsihologice teoretice. La etapa respec-
tivd fenomenul singuratitii a fost studiat de C.Rubinstein, P.Shaver (1982); N.J. Young (1982); R.S. Weiss
(1973); L.Peplau si D.Perlman (1982); W.A. Sadler, T.B. Johnson (1980) etc. ca o stare, identificatd cu emotii
negative, depresie, relatii sociale reduse cantitativ sau calitativ [16-20], asociatd cu excluderea sociala
(P.Townsend (1973) [21]). Savantii R.S. Weiss (1973); D.Perlman, L.Peplau (1982) au constatat ca singura-
tatea ca stare are mai multe simptome: acuitate, limite si tensiune [18, 19].

Analizand cercetarile mentionate, observam ca, pana in prezent, nu exista o conceptie unica a singuratatii.
Persista o diversitate de opinii si abordari cu privire la singuratate si semnificatia acesteia pentru individ si
societate. Totusi, in incercarea de a explica fenomenul dat, indiferent de abordare sau viziune, savantii ajung
la un acord comun: singuratatea este o parte componentd a vietii socioculturale a individului. Reflectarea
acestei idei o gasim in majoritatea lucrarilor de ordin sociopsihologic.

In viziunea multor psihologi (C.B. dyxuogckuii (2007), I'.P. Illarupaneesa (2007), C.I". Kopuarusa (2008),
E.H. 3aBoporasix (2009), H.B. Illutosa (2009)), analiza stiintifica a singuratatii cuprinde doua tendinte, cau-
zate de dualitatea acestui fenomen, motiv pentru care existd contradictii In evaluarea mecanismelor singura-
tatii. Pe de o parte, aceasta este distructivad pentru individ, caracterizata ca un fenomen clinic care dezorgani-
zeaza armonia internd, iar, pe de altd parte, este o etapd necesard in autocunoasterea si autodeterminarea
persoanei, deoarece contribuie la dezvoltarea individului [4-7, 22].

Cauzele acestor divergente de opinii, dupa parerea cercetdtorului rus C.I'. Kopuaruna, reflectd ,,necunoas-
terea fenomenologiei si a mecanismelor psihologice ale singuratatii” [6, p.20.].

Cu toate ca exista interpretari diferite ale fenomenului ,,singuratate”, totusi ele evidentiaza ca singuratatea
in primul rand se refera la relatiile sociale umane. H.E. [TokpoBckuii si I'.B. MBaHuenko mentioneaza: ,,Cu cat
relatiile sunt mai distorsionate, Cu atét singuratatea este mai profund experimentata” [23, p.21-22].

Singuratatea ca sentiment se datoreaza experientei de alteritate a persoanei, de a fi ,,diferita de altii”, care
genereaza bariere psihologice In comunicare si trdirea sentimentului de a nu fi Inteleasa si respinsa. Singura-
tatea ca sentiment, in viziunea lui H.E. XapnamenkoBa, este adesea asociatd cu constientizarea de catre subiect
a incapacitatii sale de a construi o relatie reciproca de dragoste si intelegere. Mai mult ca atat, singuratatea, in
cazul dat, este Tnsotita de trairea subiectiva a izolarii sociale a persoanei, care, totodata, este implicatd intr-0
retea larga de relationare: profesionale, familiale etc. [2, p.21].

C.B. bakamaun la fel constata ca singuratatea este un sentiment negativ, asociat cu lipsa de cei dragi, a
relationarilor emotionale pozitive si/sau cu teama de pierdere a acestora. Totodata, identifica aspectele pozi-
tive ale singuratatii; aceasta din urma indeplineste functia de feedback care ajuta individul sa ajunga la numarul
optim de relatii umane. Persoana care se confruntd cu singuratatea poate sa se identifice cu aceasta, conside-
randu-se singurd, sau sa nu sa se identifice cu aceasta si, respectiv, nu se considera singura. Experimentarea
dureroasd a sentimentului de singuritate, in unele cazuri, reprezintd o consecinta a relationarii distorsionate
din copilarie cu mama sau cu persoana care o inlocuieste [24, p.19].

In viziunea lui H.B. IllutoBa, singuritatea, priviti ca sentiment, este determinati de experienta individului
de a fi diferit de ceilalti, provocand, totodatd, bariere psihologice de comunicare, un sentiment de neintelegere si
(in aceastd perioadd) de a avea relatii apropiate, intime, bazate pe acceptare reciproca, dragoste si intelegere”
[14, p.12].

In contextul expus, L.Peplau si D.Perlman, M.Cristea, N.Nastasi si A.Padurariu confirmi ideea ci ,.sin-
guratatea reprezinta un sentiment profund ce poate avea consecinte psihologice, sociale si fiziologice” [19,
p.13; 25, p.51].
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A.E. Bucur si M.Boza isi concentreaza studiul asupra sentimentului de singuratate, considerandu-l unul
»--.Intim, complex, aflat la intersectia dintre constructia relatiilor sociale, situatiilor sociale si motivatiei” [26, p.26].

M.Nedelcu a prezentat si a identificat problematica singuratatii constituind-o la fel ca ,,stare” si ca ,,sentiment”,
identificand ,.tipologia sentimentului de singurdtate” [10, p.5]. Autorul face referire la J. De Jong-Gierveld si
J.Roadschelders (1982) si prezinta tematicile studiului prin trei dimensiuni majore: dimensiunea evaluativa a
situatiei sociale a persoanei cu aspect pozitiv si negativ; natura deficitului relational ce se refera la situatia
sociala a persoanei care resimte singuratatea si perspectiva temporald, Tn cadrul careia distingem trei tipuri de
singuratati: sentimentul de singuratate cronica — se dezvoltd atunci cand, pe parcursul unei perioade de ani,
persoana nu este capabild sa dezvolte relatii sociale satisfacatoare; sentimentul de singuratate situationala —
urmeaza, de obicei, dupa un eveniment stresant; starea de singurdtate tranzitorie — este cea mai comuna
forma si se refera la scurte perioade de timp in care persoana se simte singura [Ibidem].

In cazul dat, autorul face o distinctie clard intre singuritatea ca sentiment si singuritatea ca stare sub
aspect temporal, idee regasita si in cercetarea lui C.I'. Kopuaruna [6, p.26].

D.Perlman si M.A. Landolt, analizand literatura referitoare la tipologia singuratatii, identifica trei distinctii
importante: intre singuratate privitd ca stare sau ca trdasdturd, intre singurdtatea si diferite domenii inter-
personale, cum ar fi prietenia, relatiile romantice, familia, intre singurdtatea emotionald si cea sociald [9].

In literatura de specialitate se vehiculeaza si cu termenul #rdire. Astfel, W.Sadler si T.Jonson, C.B. {yxHos-
cKkri mentioneaza ca singuratatea este o trdire complexa care exprima o anumitd forma a constiintei de sine
[20, p.5]. Savantul C.B. JlyxHoBckuii mentioneaza ca singuratatea este o frdire care provoaca sentimente nega-
tive complexe si acute si semnifica ruperea relatiilor sociale, dar si a legaturii cu lumea interioara [5, p.12].

Psihologul .M. Cio6oauukoB afirma ca ,,locul central al fenomenului singuratatii consta in trdirea acesteia.
Singuritatea nu trebuie abordata sub aspectul dezvoltarii emotionale, dar ca trasatura de personalitate In con-
formitate cu opinia lui JI.C. Beirorckuii despre traire ca o unitate a constiintei [27, p.6].

Prin contrapunere cu starea de izolare care este obiectiva, singuritatea, in acceptiunea lui I'.M. TuxoHOB,
»este o traire interna subiectiva” [28, p.124]. De altfel, este o ,,constientizare a instraindrii/separdrii de alte per-
soane, pierderea contactelor sociale, motiv pentru care singuritatea reprezinta pentru persoand o problema majora”
[Ibidem, p.120]. Cercetatorul evidentiaza ca singuratatea este conceputa ca o trdire de tensiune interna.

Analizand relatia dintre prietenie si singuratate A.Neculau mentioneaza ca ,,negativul — dar nu perfect — al
prieteniei este singuratatea...ca traire” [9, p.149]. Trairea singuratétii, in opinia lui, ,,este asociatd cu afecte
negative ca depresia, anxietatea, insatisfactia, nefericirea, timiditatea” [Ibidem].

I'.P. lllaruBanuesa relateazd ca ,singuritatea apare in relatiile interpersonale, culturale si sociale ale
individului, pentru care e caracteristica pozitia sa izolatd in aceste contacte si relatii” [4, p.53]. In procesul
interactiunii cu diferite situatii, la individ apar diverse stari psihice; astfel, in singuratate si din cauza acesteia
apar diferite stari, inclusiv stari emotionale [Ibidem, p.59]. Divizarea proceselor psihice in emotionale, cogni-
tive s.a. este insotitd de divizarea insisi a starilor in diferite tipuri. In viziunea acestui autor, termenul potrivit
care indica raspunsul persoanei la situatia de singuratate este ,,trdire” [Ibidem, p.60]. Singuratatea este ceea
ce se trdieste, continutul triirii, iar trdirea singuratitii e o forma de activitate psihica. Triirea este o activitate
deosebita de restructurare a realitatii psihologice, orientatd spre determinarea corespondentei semnificative
intre constiinta si existentd. Trairea singuratatii este legata de necesitatea obiectiva de a transfera situatia de-
venita criticd, de a 0 depasi. Situatia critica este definita ca o situatie in care subiectul se confruntd cu imposi-
bilitatea de realizare a necesitatilor vietii sale, iar triirea este inteleasd ca o activitate emotionald speciald de
mare tensiune si productivitate, contribuind la restructurarea lumii interioare a individului, realizarea echilib-
rului necesar [27,28,2].

Savantii 1.M. Cno6omumnxos [27, p.18], C.I'. Kopuarusa [6, p.21], E.H. 3aBopotHsix [7, p.31], H.B. lllutoBa
[22, p.12-13], I".TpyOuukosa [1, p.17] s.a., analizand singuratatea ca proces, mentioneaza ca singuritatea
reprezinta pierderea treptatd a capacitatii individului de a percepe si a pune in aplicare normele sociale,
principiile si valorile existente in situatii specifice. Ca urmare, persoana pierde statutul de subiect al vietii
sociale. Astfel, 1.M. Cio6oxunkoB constatd ca singuratatea reprezinta un complex emotional, pe baza caruia
se formeaza un proces special care insoteste toatd dezvoltarea si toate aspectele vietii umane. Motiv din care
,»acest proces este profund social” [27, p.18]. Pentru H.B. IlluToBa singuratatea ca proces este ,,distrugerea
progresiva a capacitatii persoanei de a accepta si pune in aplicare normele sociale, principiile, valorile in
anumite situatii”. Ca rezultat, individul pierde statutul de subiect al vietii sociale [22, p.13].

N.M. Cnobomunkos, cercetind fenomenul de singuritate la adolescenti, sustine ca ,,singuratatea constituie 0
bariera care poate ajuta sau impiedica adaptarea individului in societate” [27, p.5].
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Din perspectiva starii psihice, C.I'. Kopuaruna [6, p.22], E.H. 3aBoportusix [7, p.31], H.B. IlIurosa [22,
p.12], I Tpy6uukosa [1, p.16], P.C. HemoB [29, p.613] mentioneaza ca singuritatea ca stare reprezinta pier-
derea pentru individ a integritatii interne si armoniei externe cu lumea. Aceasta stare se exprima prin pierde-
rea echilibrului intre calitatea comunicarii asteptate si realizate, exprimandu-se prin dereglarea armoniei intre
calitatea dialogului social dorit si cel realizat.

P.C. HemoB mentioneaza ca singuritatea este o stare psihica grava, insotitd de obicei de starea de spirit
scazuta si de experiente emotionale dureroase. Oameni singuri tind sa fie foarte nefericiti, ei au putine contacte
sociale, iar relatiile cu alte persoane sunt limitate sau chiar rupte [29, p.613].

C.I'. Kopuaruna defineste ,,singuratatea ca fiind o stare psihica ce reflecta trdirea afectiva a unicitatii per-
apreciat de ei; deoarece abundi in intensitate, este limitata in timp, este subiectiva in apreciere” [6, p.25].
Dansa nu este de acord cu opinia, potrivit careia singuratatea este consideratd sentiment, invocand urmatoa-
rele argumente: chiar daca este subiectiva, anume nedorinta sau incapacitatea individului de a simti ceea ce
poate fi simtit, iesind din aceasta situatie, o determina ca fiind o stare si nu sentiment. Factorii externi contribuie
la aparitia singuratatii, dar nicidecum nu sunt determinanti [Ibidem)].

C.T'. Kopuaruna oferd 0 clasificare a singuratatii care se bazeaza pe actiunea a doua mecanisme opuse de
formare a personalitatii: identificarea si separarea de alte persoane. Astfel, ea diferentiaza singuratatea difuza,
de instrainare i disociativa. Conform modelului creat de acest autor, singuratatea difuza apare atunci cand
individul se identifica cu alte persoane si refuza sa afigeze propriile sale interese. Singuratatea de instrainare
se refera la dezvoltarea mecanismelor de separare in structura personalitatii, forma extrema a carora repre-
zinta instrainarea de lume in general. Singuratatea disociativa prezinta cea mai complicata forma de singura-
tate. Geneza singuratatii este determinata de procesele de identificare si instrdinare si de alterarea brusca a
acestora fata de unele si aceleasi persoane [6, p.77-79].

D.Cristea analizeaza singuratatea ca fenomen psihosocial. Prin singuratate autorul intelege ,,acea stare
psihosociala in care cercul de relatii al unei persoane este ...mai putin satisfacator decat isi doreste” [30, p.175].
El face distinctia dintre ,,izolarea emotionala si izolarea sociald”, exact ca si la tipologia Iui R.Weiss [Ibidem].

Reiesind din literatura de specialitate, prezentim in continuare un tabel sinteza pentru a clarifica, daca
exista diferente intre interpretarea singuratatii ca sentiment, trdire, proces, stare, atitudine.

Tabel
Acceptiuni ale diferitilor autori privind interpretarea fenomenului singuratatii

Singuritatea Autori Acceptiuni

Kon N.

[Iutora H.B.

3aBopoTHbix E.H. . . . o . o

. ) Tpy6HiKosa C.I" E.ste llmltata ter.nporall,vlrll.cgpamtatea 1nd1.Vl.du1u1 de a simti (gtare de
Singurdtatea ca Kopuarnsa C.I vid); pierderea integritatii interne, armoniei cu lumea; nedorinta de_ a
stare Cristea D o relationa cu alti oameni; include componente emotionale si cognitive;
. ' cu simptome de acuitate, limite si tensiune.

Weiss R.

Perlman D.

Hewmos P.C.

Sadler W.

Hyxuosckwuii C.B.

Tuxonos .M. Forma a constiintei de sine; traire de sentimente negative complexe si
Singuratatea ca | Kymukos JI.B. acute; ruperea relatiilor; ruperea cu lumea interioard; tensiune interna

traire Neculau A. subiectiva; dezbinare, relatii insuficiente, superficiale; afecte negative,

Iokposckuii H.E. depresie, anxietate, insatisfactie, nefericire, timiditate.

Sermat Sh.

[MaruBanuena I'.P.

[[Murosa H.B.
Singuratatea ca | 3aBopotHsix E.H. Incapacitatea de a aplica normele sociale, pierderea statutului de

proces Tpy6uunkosa C.I'. subiect social.
Crnobounkos M.M.
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Bakangun C.B. Diferit de altii; bariere in comunicare; trairea subiectivd a izolarii
XapnamenkoBa H.E sociale (un sentiment de neintelegere si respingere din partea
Singuratatea ca | IlIutoBa H.B. celorlalti); lipsa relationdrii pozitive; imposibilitatea de a avea relatii
sentiment Boza M. intime, motivatie si relatii sociale; cu aspect temporal de lunga durata;
Bucur A.E. are functie de reglare a numarului optimal de relatii ce o prezintd ca

Nedelcu M. un mecanism de conexiune inversa (feedback).
. - Reprezinta incapacitatea acceptarii lumii ca valoare si scop in sine,

Singuratatea ca | 3aBopotHbIx E.H. S epre AP Jaceeptart fuir ° §1scop
L individul analizand relatiile cu ceilalti nu se asociazd cu contextul
atitudine Tpyouuxosa C.I'. . o . ’
social ce 1l inconjoara.

Sinteza efectuata ne-a permis sa identificam anumite diferente in interpretarea singuratatii ca sentiment,
trdire, proces, stare, atitudine. Astfel, in interpretarea singuratatii de diferiti autori ca sentiment accentul
cade pe sentimentul diferentei de altii cu repercusiuni in relatii intime sub aspect temporal de lungd durata.
Pe cand singuratatea ca traire reprezintd o forma a constiintei de sine ce presupune ruperea de lumea interioara
si persistenta relatiilor insuficiente si superficiale, soldatd cu insatisfactie si depresie. Singuratatea ca proces
nuanteaza incapacitatea de a aplica normele sociale pana la pierderea statutului de subiect social. Singuritatea
ca stare reprezintad incapacitatea individului de a simti, spre deosebire de singuratatea ca sentiment si trdire,
si nedorinta de a relationa cu alti oameni sub aspect temporal de scurta durata. Singuratatea ca atitudine pre-
supune incapacitatea de a accepta lumea ca valoare si scop in sine si neasocierea cu cei din jur. Desi singura-
tatea ca stare si singuratatea ca traire prezinta unele similitudini, cum ar fi ruperea de lumea interioara si
integritatea interna a individului, observam ca radacinile acestor similitudini sunt diferite: in primul caz, cand
ne referim la singuratatea ca trdire accentul cade pe actiune, iar 1n situatia in care discutim despre singura-
tatea ca stare accentul cade pe situatia in care subiectul deja se afld. De mentionat ca singuratatea ca sentiment
este insotita de factori externi pe care individul ii resimte in raport cu sine. La singuratatea ca traire se face
referire 1n totalitate la lumea internd a subiectului ce are ca rezultat anxietate si nefericire. La singuritatea ca
stare accentul cade pe incapacitatea persoanei de a fi in concordanta cu sine insasi atat sub aspect emotional,
cat si cognitiv, adica o stare de vid a subiectului ce 1l limiteaza si 1l pune in tensiune exact ca si singuratatea
ca traire, ceea ce nu gasim la singuratatea ca sentiment, proces sau atitudine.

Optam pentru singuratatea ca sentiment din considerentul ca aceasta ar putea ingloba pe toate celelalte atat
sub aspect temporal cantitativ, cat si calitativ. In sensul ca individul experimenteazi singuritatea cu posibi-
litatea trecerii prin ea ca stare, apoi ca trdire, ca proces si prin stadialitate ajunge sd experimenteze singura-
tatea ca sentiment, fiind posibila experimentarea ulterioara a acesteia ca atitudine. Singuratatea ca sentiment
este Insotitd de factori externi si interni.

Legatura dintre aceste interpretdri nu este obligatorie, la fel ca si stadialitatea trecerii de la singuratatea ca
stare la singuratatea ca sentiment. Acest lucru este reprezentat in schema pe care am elaborat-o si o propunem
mai jos.

Stare Ly Traire e  Proces |» Sentiment
] ] pe

interns

Atitudine

Conditionare externa
Conditionare

Fig.1. Reprezentarea schematicd a experimentarii singurétatii.
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Analizand literatura de specialitate, constatdm ca singurdtatea, in viziunea lui C.I'. Kopuaruna, poate fi
identificata in diversele acceptiuni, in interpretarea singuratatii a diferitilor autori [31]. Desi in definitia sa
data singuratatii autorul o identifica drept stare, aceasta nu reprezintd decat o perioada de tranzitie spre singu-
ratate ca sentiment si, in rare cazuri, aceasta instalandu-se ca atitudine. Astfel, forma de singuratate, de
instrainare, este identificatd de noi ca stare. Singuratatea disociativa si cea difuza este identificatd de noi ca
traire. Savantii N.Shmidt si V.Sermat identificd singuratatea ca sentiment [31]. De aceea, pledam pentru
singurdtate ca sentiment, care poate sda inglobeze in sine singuritatea ca stare, trdire sau proces, acestea
reprezentand doar niste trepte In instalarea singuratatii.

Nu in ultimul rdnd, vom mentiona c¢d nu putem neglija manifestarea singuratatii ca trdire — forma a
congtiintei de sine; ca stare — incapacitate de a simti; ca proces — prin pierderea statutului de subiect social si
in final ca atitudine — prin alienare de contextul social in care individul se afla.

Concluzii

Din diversele abordari ale savantilor (sociologi, psihologi si antropologi) privind singuritatea putem
extrage urmatoarele deziderate definitorii ale singuratatii ca fenomen psihic si formula urmatoarele concluzii:

o Singuritatea se prezintd ca stare, sentiment, atitudine, proces, trdire, fiind evidentiate tangente intre

notiunile utilizate, dar si diferente In interpretarea fenomenului prin prisma acestor notiuni.

« Optam pentru singuratatea ca sentiment din considerentul ca aceasta ar putea ingloba pe toate celelalte
atat sub aspect temporal cantitativ, cat si calitativ. Individul experimenteaza singuratatea cu posibili-
tatea de a trece prin ea ca stare, apoi ca trdire, ca proces si, prin stadialitate, ajunge sa experimenteze
singuratatea ca sentiment, fiind posibild experimentarea ulterioard a acesteia ca atitudine. Singuratatea
ca sentiment este insotita de factori externi si interni.

Formulam urmatoarea definitie a conceptului de singuratate: Singurdtatea este un sentiment de tip frustrant
conditionat de rupturi in sistemul de relatii sociale ale individului, de discrepanta dintre numdrul dezirabil si
cel real al contactelor sale sociale si de dezacordul dintre nivelul de calitate dorit al relatiei si cel real, asociat
cu un nivel scazut al actualizarii sinelui.

Pentru a avea un tablou clar in interpretarea singuratatii, mentiondm ca sunt binevenite cercetari ulterioare
in scopul elaborarii unui concept unic al singuratatii, care va constitui premisa pentru construirea unor strategii
de interventie psihosociala de control al acestui sentiment.
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