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Articolul debuteaza cu prezentarea unor aspecte teoretice privind tulburarea din spectrul autismului si integrarea
copiilor cu autism, continuand cu descrierea diferitelor viziuni asupra integrarii in diverse tari ale lumii.

Totodatd, sunt prezentate si beneficiile integrarii copiilor cu autism rezultate in urma unor studii psihologice.
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INTEGRATION OF CHILDREN WITH AUTISM IN MAINSTREAM SCHOOLS

This article begins with the presentation of the theoretical aspects of autism spectrum disorders and the integration
of children with autism, then it continues to describe the different visions of integration in various countries.

At the same time there are also presented the benefits of children integration that rezult from some psychological studies.

Keywords: children with autism, school integration, the benefits of integrating children with autism.

Introducere

Cele mai recente studii ale Centrului pentru Prevenirea si Controlul Maladiilor din Atlanta, Statele Unite
ale Americii, denota ca, in lume, 1 din 68 de persoane are autism. Pe baza statisticelor din ultimii ani, spe-
cialistii estimeaza ca, la ora actuald, autismul este o afectiune mai frecvent intalnita decat cancerul, diabetul
si Sindromul Down. Aceasta maladie apare de 4 sau 5 ori mai des la barbati decat la femei. Pe de alta parte,
studiile si experienta organizatiilor de profil internationale aratid ca diagnosticarea timpurie, la varsta de
18-36 luni, interventiile specializate si integrarea sociald sporesc cu pand la 47% sansele persoanelor cu
autism de a dobandi abilitéti pentru viata independenta.

In prezent, autismul este descris ca o tulburare pervaziva de dezvoltare, persoanele afectate manifestand
deficite la nivelul interactiunilor sociale (utilizarea comportamentului nonverbal in comunicare, reciprocitate
sociald/emotionala), comunicarii verbale si nonverbale si un domeniu restrans si stereotip de interese si activitati.

Etiologia tulburarilor din spectrul autismului (TSA) are un caracter multifactorial complex, literatura
de specialitate facand referire de la factori genetici pana la factori de mediu. Davis T.E., White S.W. si
Ollendick T.H. afirma ca in ultimii 20 de ani tot mai multe persoane sunt diagnosticate cu tulburari din
spectrul autismului [1].

Conform criteriilor DSM-5, tulburarea din spectrul autismului se defineste prin intrunirea urmatoarelor
criterii:

a) persistenta deficitului in comunicarea si interactiunea sociala in contexte, medii diferite;

b) existenta unor pattern-uri comportamentale, interese sau activitati ce au caracter restrictiv si repetitiv;

¢) simptomele trebuie sa fie prezente in perioada de dezvoltare timpurie;

d) simptomatologia determina afectarea semnificativa in plan social, ocupational sau in alte arii importante
pentru functionarea cotidiana;
dezvoltarii [2].

Integrarea in scoala de masa — notiuni teoretice si viziuni mondiale

Declaratia de la Salamanca din 1994 privind principiile, politicile, practicile de educatie si nevoile edu-
cationale speciale ale copiilor a reafirmat declaratia globala a drepturilor omului si dreptul tuturor copiilor la
educatie. Declaratia Salamanca prevede ca scoala trebuie sa accepte toti copiii, indiferent de caracteristicile
lor de ordin fizic, intelectual, social, emotional, lingvistic, inclusiv cu un astfel de handicap. Ea a subliniat ca
scoala a trebuit sa raspunda nevoilor educationale speciale care provin din handicap sau dificultati de invatare.
Acest fapt a consolidat educatia pentru toti.

Astfel, aceastd Declaratie a consacrat principiul integrarii si recunoaste necesitatea de a lucra la crearea de
»scoli pentru toti“. Acest lucru nseamna institutii pentru toti copiii, excluzdnd diferentele, sprijin pentru
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elevi in procesul de invitare si satisfacerea nevoilor lor individuale. Se mentioneaza ca educatia copiilor cu
dizabilitati in clase obisnuite ar trebui sd fie o parte integrantd a planurilor de ,,Educatie pentru toti“ si ca
politicile de educatie trebuie sa tind seama de diferentele individuale si de diversitatea situatiilor. Doi ani mai
tarziu, Carta Luxemburg, adoptata in 1996 (Luxemburg), prevede ca scoala trebuie sa asigure o educatie de
calitate si accesul egal pentru toti.

Integrarea scolard a copiilor cu autism constituie o situatie problematica pentru sistemul educational
romanesc, autismul ajungand sa fie considerat una dintre enigmele care de ceva timp au devenit fie marea
provocare, fie marea necunoscuta, dar, in acelasi timp, si marea problema a numerosi educatori, parinti sau
chiar a unor specialisti in domeniul serviciilor psihopedagogice.

In sensul siu initial, termenul , integrare” se referea la asimilarea copiilor cu nevoi speciale in randul celor
tipici. Apoi, el a fost etichetat drept ,,mainstreaming”, referindu-se la plasarea copiilor cu nevoi speciale intr-0
clasa generald, iar apoi drept integrare activa, care include instruirea indivizilor cu nevoi speciale si orientarea
din punct de vedere moral al comunitétii, depasirea barierelor legate de abordarile si atitudinile fatd de per-
soana integrata si dezvoltarea unor servicii care sd le fie puse la dispozitie acelor indivizi [3].

Alois Ghergut vorbeste despre procesul integrarii, intr-un sens larg, si considera ca acesta presupune
plasarea/transferul unei persoane dintr-un mediu mai mult sau mai putin separat intr-unul obisnuit si urmareste
inlaturarea segregarii sub toate formele ei [4].

Ursula Schiopu (1997) defineste procesul de integrare ca ,,0 cuprindere, asimilare, inchidere intr-un tot a
unui element care devine parte componenta a intregului si dobandeste proprietati specifice rezultate din in-
teractiunea si interdependenta cu celelalte parti componente”. Cu alte cuvinte, integrarea este o actiune care
se exercita asupra persoanei si implica o continud transformare si restructurare a potentialului, a Tnsusirilor
individuale si nu un simplu act extern; aceasta presupune familiarizarea individului cu scoala, acomodarea cu
cerintele existente, modificarea unor stereotipuri vechi si punerea lor de acord cu o situatie noua. in consecint3,
actul integrarii nu poate fi realizat in totalitate daca nu este precedat de o adaptare vazutd ca un proces prega-
titor si anterior integrarii.

Sistemul educational, in general, cel scolar, in special, se considera a fi o comunitate primitoare in care
toti elevii, indiferent de diferenta lor functionala, au drepturi egale ca toti ceilalti copii: dreptul la sanse egale
in educatie si dreptul la servicii de sprijin adecvate, adaptate nevoilor fiecaruia, care si le asigure progresul,
conform potentialului individual etc.

Integrarea completd a elevilor cu dizabilitati este un obiectiv al sistemului educational, urmarit printr-o
planificare intensa si organizata si prin sporirea competentelor si resurselor profesionale interne si resursele
oferite de mediul extern.

Hen Schulman si Hed (1990) afirma ca participarea copiilor cu autism in aceeasi clasa de rand cu copiii
normativi ii influenteaza pe cei dintai la trei niveluri principale:

1. Diminuarea comportamentelor care duc la esec sau neadaptare;

2. Utilizarea crescuta a limbajului;

3. Imbunitatirea calitatii limbajului utilizat in scopul comunicarii.

Fleishman (1999) sustine ca un copil cu autism, caracterizat prin dificultati de comunicare si sociale, are
cea mai mare nevoie de integrare in mediile normale.

Copiii care sufera de autism necesita o asistenta psihosociala si psihopedagogica aparte care le-ar permite
sa-si dezvolte abilitatile de autoingrijire si deprinderile pentru o viata independenta, care, intr-un final, le-ar
asigura incluziunea sociald. Practica internationald denota ca interventia timpurie si asistenta psihologica,
psihopedagogici si sociala ofera acestor copii posibilitatea si ducd un mod de viatd independent in cadrul
comunitatii.

Practic, informatiile provenite de la institutiile de cercetare si tratament din Statele Unite ale Americii
aratd ca reabilitarea copiilor cu autism este, intr-adevar, posibild ca urmare a integrarii lor in cadrele norma-
tive de Tnvatamant [5].

Teoria si constatarile actuale arata ca politicile de integrare sunt, in esentd, adecvate; cu toate acestea, este
nevoie de a cauta modalitati de a le imbunatati, intrucat principala dificultate a copiilor cu autism este inca-

copiilor cu autism in sistemul de invatamant general sa fie benefica pentru ei si mediile lor.
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La sfarsitul anilor ‘90 si la Inceputul secolului XXI, tendinta de integrare a copilului cu nevoi speciale
intr-o societate normald a devenit mai raspandita in Statele Unite, Europa si in Israel. Conceptul de integrare
este o parte inseparabila a ideii de normalizare, asa cum a fost definitd de Michaelson, director al Serviciului
pentru copiii cu nevoi speciale din Danemarca. Conceptul de normalizare sustine ca un copil cu nevoi spe-
ciale nu ar trebui sa fie separat de mediul sau normal inainte ca toate perspectivele sale de adaptare cu succes
sa fi fost epuizate (Ronen, 2001). Acest concept articuleaza opinia ca orice persoana cu handicap are dreptul
la educatie, la un mediu de viatd cat mai aproape posibil de norma si la integrarea maxima in societate in
general. Aceastd ipoteza exprima perceptia filosofico-umanista, acceptand ca orice persoand cu handicap are
dreptul la educatie si la un mediu de viatd normativ, in masura posibilului. Conceptul de normalizare se
refera la integrarea ca mijloc de a dobandi competente sociale si cognitive n randul elevilor cu autism, care
va aduce comportamentul lor mai aproape de cel normativ [6].

Educatia copiilor reclama o preocupare deosebitd din partea tuturor factorilor implicati in aceastd misiune
fundamentala. Fiecare copil prezinta particularitati individuale si de relatie cu mediul, trasaturi care necesita
o evaluare §i o abordare personalizatd. Copiii cu deficiente au si ei aceleasi trebuinte de baza in crestere si
dezvoltare ca toti copiii: nevoia de afectivitate si securitate, de apreciere si intarire pozitiva, de incredere in
sine, de responsabilitate §i independentd. Incluziunea lor, integrarea sociald si educarea acestora necesita
solidaritate intre institutii si oameni, compasiune, respectul acordat neconditionat persoanei umane si nedis-
criminare.

Pe plan international, integrarea copiilor cu dizabilitdti a luat forme diferite. Aceastd integrare poate fi
permanenti si totald sau partiald si temporara. in Italia, Canada, Norvegia, Finlanda si in Danemarca, de
exemplu, toti copiii se incadreazd in aceeasi lege, indiferent de natura sau gravitatea handicapului. Toate
aceste tari numai rareori recurg la scolile de specialitate. Cu toate acestea, Suedia a mentinut scoli speciale
pentru copiii cu dizabilitati severe (fizice, senzoriale sau mentale) si pentru copiii surzi.

In Franta, integrarea scolard a fost limitata la primirea elevilor cu dificultiti de invitare sau cu un usor
handicap. Au fost inregistrate trei niveluri de integrare scolara, care au evoluat de-a lungul timpului:

v' integrarea fizica: elevii integrati participa la aceeasi scoala;

v integrarea sociala: elevii integrati au contact cu alti elevi, dar in clase separate. De exemplu, elevii

integrati trebuie sa participe la activitati sociale cu alti elevi;

v integrarea pedagogica: elevii sunt integrati in clase obisnuite. Acest lucru necesita o integrare maxima

in activitatile de Invatare planificate pentru grup.

In SUA, nivelul de integrare depinde de severitatea dizabilitatii: copiii cu dizabilitati minore si moderate
sunt Inscrisi in clase obisnuite. Clase speciale raspund nevoilor copiilor cu dizabilitati severe.

in Romania, de-a lungul timpului, scolile au continuat si-si deschida si si-si adapteze oferta educationala
in raport cu noile directii de schimbare a activitatilor didactice, consecintd a programelor de integrare si in-
cluziune, pentru a face fata exigentelor si provocirilor impuse de specificul scolilor incluzive. insa si astazi
integrarea scolara a copiilor cu autism se realizeaza cu dificultate. Scoala si cadrele didactice, comunitatea
parintilor de copii tipici, dar si copiii cu autism si familiile lor nu sunt, in majoritatea cazurilor, pregatiti
pentru intalnire si lucru impreuna.

Cadrele didactice au reactii diverse in fata copilului cu autism, de la compasiune pana la respingere.
Respingerea apare din teama de a gresi in relatia cu acesta sau din nelinistea ca atentia si resursele indreptate
catre copilul cu autism ar putea determina neglijarea nevoilor celorlalti copii din clasa. Cele mai multe cadre
didactice nu se simt suficient de pregitite pentru a face fata cazurilor de acest fel. In egala masura, din cauza
lipsei de informatii despre afectiune, périntii copiilor tipici se tem cd prezenta In colectiv a unui copil cu
autism ar putea scadea nivelul de pregatire al clasei sau ar pune in pericol integritatea fizica a celorlalti copii.

Beneficiile integrarii copiilor cu autism in scolile normale

Mai multe studii au subliniat beneficiile obtinute de copiii cu dizabilitati inclusi n invatamantul normal.
Aceste beneficii sunt la nivel cognitiv in achizitia limbajului, in dezvoltarea sociala si in dezvoltarea abilita-
tilor motorii. Dupa cum a subliniat Hanson si colegii (1997, citat de Hunt si colab., 2004), aceste beneficii nu
sunt realizabile daca nu dezvoltam la copii capacitatea de a comunica cu ceilalti, de a participa la interac-
tiunile sociale. In caz contrar, se executi un risc social de izolare si de ,,agravare” a handicapului lor [7].
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Stoneham a raportat in 2001 ca cei afectati de tulburari de limbaj trebuie sa se integreze in clase integrate,
unde se realizeaza mai multe jocuri colaborative, interactiuni sociale mai pozitive, mai putine interactiuni
sociale negative si mai putin de joacd de unul singur. Cu toate acestea, alte studii au constatat ca copiilor cu
diferite dezabilitati le-a fost dificil sa se integreze in clase obisnuite; de exemplu, spun ca au dificultati in a-si
face prieteni, ei observa o nonintegrare in jocuri spontane si participa numai la activitati orientate spre sport
sau in alte activitati recreative [8].

Studiile lui Brown din 2001 privind reprezentarile de integrare scolara ale parintilor copiilor cu dizabilitati
au demonstrat performante favorabile, iar aceste reprezentari sunt corelate cu timpul petrecut in aceste prog-
rame de catre copiii lor. Ei raporteazd urmatoarele avantaje: acceptarea de catre altii, oportunitati de invatare
prin contactul cu alte persoane, pregatirea ,,spre o lume reald” si participarea la activitati semnificative.

Concluzii

Modalitatea de scolarizare a copiilor cu autism este o problema de mare actualitate, care genereaza multiple
controverse atat in randul specialistilor, cat si al personalului didactic si al parintilor. Actualmente se considera
necesara scolarizarea acestor copii, cu adaptarea stilului educational potrivit particularitatilor sindromului.

Necesitatea de a integra copiii cu autism in sistemul scolar regulat deriva din importanta instruirii pentru
viata lor sociala si integrarea lor in societate. Integrarea in mediul scolar reprezinta primul pas spre integrarea
sociala, iar omul, ca fiinta sociald, este dependent de ceilalti oameni. Aceasta dependentd inseamna, de fapt,
ajutor, posibilitatea de a comunica si a coopera. Acest lucru da nastere la sentimentul de apartenenta si soli-
daritate umana, precum si la sentimentul de securitate al individului.

Copiii cu autism sunt caracterizati prin abilitati sociale inexistente sau defectuoase si au nevoie de integrare,
astfel Incat sa fie In masura sa imite comportamentul copiilor normativi.

Copiilor trebuie sa li se ofere instrumente pentru dezvoltarea unor abilitati sociale adecvate, iar integrarea
in colectivitate, participarea, inca de la varste fragede, la activitati alaturi de copiii tipici, completate de inter-
ventii specializate (terapii specifice), 1i ajuta pe copiii cu autism sa deprinda abilitati pentru o viata fireasca si
sa-si fructifice cat mai bine potentialul de dezvoltare.

Referinte:

1. DAVIS, T.E.,, WHITE, S\W., OLLENDICK, T.H. Handbook of Autism and Anxiety, Switzerland: Springer Inter-
national Publishing Switzerland, 2014, p.44.

2. Manual de Diagnostic si Clasificare Statistica a Tulburarilor Mintale, Traducere & co-editie cu American Psychiatric
Association: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5. Bucuresti: Callisto, 2013, p.240.

3. RONEN, H. Inclusion of Children with Autism into the General Education System. Issues in Special Education and

Rehabilitation, 16 (1), Israel, 2001, p.71-79.

GHERGUT, A. Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale, lasi: Polirom, 2006, p.17-18.

RIMLAND, B. Autism Research Review International. San Diego, 1998, p.26.

6. WHITNEY, T, and REITER, S. Integrating Pupils with Autism: Influence of an Intervention Program on the Burnout,
Attitudes and Quality of the Communication of Normative Pupils. Issues in special Education and Rehabilitation,
Israel, 2006, no21 (1), p.55-68.

7. HUNT, P, SOTO, G., MAIER, J,, LIBOIRON, N., & BAE, S. Collaborative teaming to support preschoolers with
severe disabilities who are placed in general education early childhood programs. Topics in Early Childhood
Special Education, 24(3). New York, 2004, p.123-142.

8. TAMM, M., & PRELLWITZ, M. If I had a friend in a wheelchair’: children’s thoughts on disabilities. In: Child:
care, health and development. Boden, 2001, no.27(3), p.223-240.

o~

Date despre autor:

Roxana-Monica LUPUSOR, doctoranda, Scoala doctorald Psikologie si Stiintele Educatiei, Universitatea de Stat din
Moldova.
E-mail: alexandru_mnc@yahoo.com

Prezentat la 06.06.2018

148



