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В статье рассматривается проблема одиночества с позиции двойственности его влияния на личность. Анали-

зируются подходы к пониманию данного феномена различными исследователями. Ставится также акцент на пози-
тивном отношении к одиночеству как к одному из условий современной жизни и ресурсу личностного развития.   
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FENOMENUL SINGURĂTĂȚII CA CONDIȚIE POZITIVĂ DE DEZVOLTARE PERSONALĂ 

În articol este abordată problema singurătății din punctul de vedere al dualității influenței sale asupra individului. 
Sunt analizate abordările acestui fenomen de către diferiți cercetători. Se pune accent pe atitudinea pozitivă față de 
singurătate, ca una dintre condițiile vieții contemporane și ca o resursă a dezvoltării personale. 
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THE PHENOMEN ON OF LONELINESS AS A POSITIVE CONDITION OF PERSONAL DEVELOPMENT 

The article analyzes the problem of loneliness from the duality of its influence on the person. Different approaches 
to understanding the loneliness given by various researchers are analyzed. Also, there is placed emphasis on a positive 
attitude towards loneliness as one of the conditions of modern life and a resource of personal development. 
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