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Identitatea reald este dobanditd pe parcursul vietii, dar mai cu seama se amplificd in perioada adolescentei. Ea depinde
de aprecierea ori dezaprecierea celorlalti si de modalitatea de procesare cognitiva a acestor informatii despre sine.
Formarea unei identitati se refera insa si la spectrul virtual, care, la randul sau, completeaza profilul persoanei cu calitati
si trasaturi individuale, care uneori nu sunt racordate la personalitatea adolescentului. Identitatea virtuald reprezintd o
parte componentd a personalitdtii care traieste in contextul actual al societdtii contemporane si reprezinta o formatiune
mai noud din punct de vedere stiintific. Profilul virtual (avatarul) este adesea idealizat si are drept scop acumularea unor
aprecieri si comentarii bazate pe admiratie, aprecierea pozitiva ori pe confirmarea unor virtuti. intre identitatea virtuala si
dependenta de Internet exista legatura care se poate explica prin faptul ca timpul petrecut in exces in spatiul cibernetic, in
afard de simptomele fizice (precum oboseala, cefaleea etc.), declanseaza la adolescenti anumite tréiri si stari deprimante
care pot fi explicate prin neconcordanta dintre Eul real si cel virtual.

Cuvinte-cheie: spatiu virtual, avatar (profil virtual), adolescent vulnerabil, identitate, interrelationare virtuald,
evadare (efugionism).

TEENAGERS VIRTUAL IDENTITY

Real identity is acquired in the course of life, but, above all, it increases during adolescence. It depends on the
appreciation or disapproval of others and on the cognitive processing way of the about information about self. The
formation of an identity also refers to the virtual spectrum, which in turn complements the personal profile with individual
qualities and characteristics that sometimes are not linked to the personality of the teenager. Virtual identity is a part of
the personality that lives in the contemporary context of the modern society and represents a newer formation from a
scientific point of view. The virtual profile (avatar) is often idealized, and aims to accrue some appreciations and comments
based on admiration, positive appreciation or the confirmation of virtues. There is a link between virtual identity and Internet
addiction, which can be explained by the fact that excess time spent in cyberspace, apart from physical symptoms such
as fatigue, headache, etc., triggers teenagers’ certain feelings and depressing states that can be explained through the
mismatch between the real and the virtual ego.

Keywords: virtual space, avatar (virtual profile), vulnerable teenager, identity, virtual interrelation, escape (efugionism).

Introducere

Foarte multi oameni, in mare parte cei aflati la varsta adolescentel, cauta sa evadeze in retelele virtuale
pentru ca nu se simt confortabil in spatiul real. Astfel, pentru 0 anumita perioada de timp, atunci cand sunt mai
nostalgici, coplesiti de sentimentul singuratatii, intrarea intr-un alt spatiu, chiar daca este ireal, poate sa fie
foarte util. Pentru adolescenti, spatiul virtual este in aceeasi masura benefic, avand un scop de revigorare, de
»incarcare cu energie”, 1i ajutd pe adolescenti sa-si redobandeasca starea calma de spirit, dar si daunator,
autodistructiv, adesea reprezentand chiar un subtext traumatic suplimentar.

Identitatea virtualad poate fi alcatuita din mai multe profiluri care in acest spatiu sunt numite avatare. Astfel,
deosebim profiluri (avatare) care sunt create in baza unor obiective concrete:
avatarul jucatorului cu scopul manifestarii in rolul de partener al jocurilor online;
avatarul de cautare a unor interese comune (promovarea unor idei, tendinte ori marfuri);
avatarul de aderare la anumite grupuri de varsta (mediul academic, scoala ori membrii din aceeasi clasa);
avatarul de completare a vidului real, de promovare a unei imagini ideale (profiluri care deseori au o
tematica intima si provocatoare);

o avatarul de identificare a unui potential partener de sex opus etc.

Identitatea virtuala joaca un rol major pentru adolescenti in formarea unor modele dominante pentru
aspectele de interrelationare personald. Nucleul acestei determinante consta in aceea cé, pe masura ce lumile
si platformele virtuale devin mai functionale si mai vibrante, identitatea virtuala devine tot mai complexa si
multidimensionala. Jonathan Steuer [1] in teoria si cercetarea comunicarii, a identificat douda componente:
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1. Profunzimea informatiilor care se refera la calitatea si cantitatea de date pe care utilizatorul o primeste
din mediul virtual cu referire la sine, iar multitudinea informatiilor depinde de mai multi indicatori, printre
care: calitatea grafica si complexitatea mediului, calitatea sunetului, feedback-ul din partea celorlalti etc.

2. Perceperea informatiilor care Se refera la influentarea unui anumit numar de stimuli prin intermediul
spatiului virtual. In contextul acestei sarcini, perceperea informatiilor trebuie sa includa ciile de stimulare a
tuturor analizatorilor, pentru a obtine impactul asupra psihicului adolescentilor. Unii adolescenti devin depen-
denti de mediul virtual, altii (mai putini la numar) au totusi un anumit nivel de rezilienta la acest tip de adictie.

Cercetarile anterioare au demonstrat cd adolescentii dependenti sunt mai atrasi de anumite aplicatii inter-
active, iar adolescentii nedependenti utilizeaza spatiul virtual pentru trimiterea unor scrisori si gasirea infor-
matiilor. Printre avantajele utilizarii spatiului virtual este faptul ca mentine creierul activ iar timpul petrecut pe
Internet poate fi productiv, fiind totodata un instrument educational datorita resurselor informatiilor pe care le
ofera.

Trebuie sa tinem cont de faptul ca comportamentul adolescentilor are legatura cu dezvoltarea somatica,
psihicd, sociald si adesea poate determina neglijarea activititilor legate de scoald. In adolescents, abilitatile
sociale sunt inca reduse, iar in privinta relatiilor interpersonale se manifesta tendintele catre aroganta, rebe-
liune, nonconformism, agresivitate etc. Printre particularitatile adolescentului se atesta si tendinta de izolare
fata de cei de aceeasi varsta si chiar fatd de membrii familiei, uneori este prezenta starea de ingrijorare excesiva
ori lipsa dispozitiei, alteori apare depresia si insomnia, semnale de alerta care, fiind sumate, determina scaderea
capacitatii de concentrare, reducerea energiei psihice, oboseala cronica cu consecinte grave asupra sanatatii.
Adolescentii care si-au format o identitate dependenta de spatiul virtual, in general, au o functionare negativa
sub mai multe aspecte caracterizate prin urmatoarele modificari:

Schimbiri fizice. Schimbari la diferite segmente ale corpului: scade vederea, se deformeaza coloana
vertebrala, amortesc mainile, mai ales degetele, se constatad dureri frecvente de cap si tulburari de alimentatie.

Schimbari emotionale si comportamentale. Adolescentii dependenti de spatiul virtual putin se deosebesc
de cei dependenti de alte vicii, precum ar fi drogurile, alcoolul ori jocurile de noroc etc., dar este necesar sa fie
accentuate caracteristicile lor comune. Astfel, se observa modificari in sfera emotionald si comportamentala:
fobia de societate, ingrijorarea excesiva, deprimarea, abandonul scolar, tendinta de evadare si izolare, trairi
intense ale inutilitatii sale din punct de vedere social.

Schimbiri complexe in circuitele cerebrale. In creierul uman se afla anumite structuri cerebrale conectate
printr-o retea neuronala complexa care formeaza ,sistemul de recompensa”. Activitatile care stimuleaza
aceasta retea neuronala sunt asociate cu sentimente hedonice: de bine, de satisfactie, placere si confort. Aceste
sentimente au fost denumite recompense si anume ele determind o intarire pozitiva a activitagilor sus-
mentionate. Una dintre structurile principale ale circuitelor de recompensa este sistemul limbic, se dezvolta si
se maturizeaza cel mai rapid la varsta adolescentei cuprinsa intre 14 si 17 ani. Anume din aceste considerente,
pe langa vulnerabilitatea afectiva a adolescentilor, este remarcata si o vulnerabilitate catre comportamentele si
activitatile care provoaci placere. In general, comportamentul de dependenti in mediul virtual este la fel
sustinut de aceastd axioma.

Functionarea sistemului de recompense. Creierul invata ca prin intermediul unor stimuli are loc elibera-
rea dopaminei, ceea ce permite memorarea sentimentelor de placere (starea de bine) pe care le-a experimentat
anterior. Din aceasta perspectiva, de fiecare data aflandu-se in acelasi spatiu virtual, creierul isi va aminti ca
ceva important se intampla si va rdspunde printr-o crestere din ce in ce mai mare a nivelului de dopamina,
pentru a mentine aceasta traire. Durata timpului petrecut in mediul virtual are tendinta de a se extinde perma-
nent, iar atunci atunci cand ajunge sa depaseasca nevoile existente in viata reala a fiecarui adolescent, apare
deprecierea, neglijarea relatiilor interpersonale, se ignora scoala sau multe alte lucruri importante din contex-
tual real.

Dependenta virtuala care std la baza formarii identitatii virtuale este constituita din cateva elemente distincte:

a) Diminuarea controlului;

b) Comportamentul compulsiv;

c) Folosirea necontenitd de avatare (profiluri virtuale);

d) Craving, un concept care poate fi definit ca fiind:

e Stare motivationald asociata cu o dorinta puternica de a fi conectat online (intr-un alt context — dorinta
de a consuma substante psihoactive);
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e ,,Dorinta persistenta” criteriu din DSM 1V;

e ,,Dorinta puternica sau compulsivitate” criteriu din ICD;

e Fenomen multidimensional care variaza in functie de conditiile de mediu si de particularitatile indivi-
duale.

Diminuarea controlului se refera la tendinta de a fi conectat mai mult la spatiul cibernetic decat la ceea ce
numim realitate. Comportamentele compulsive pe Internet sunt jocul de noroc patologic, utilizarea compulsiva
a site-urilor de cumparaturi sau licitatii online, care conduc de multe ori la probleme financiare. Persoanele cu
asemenea comportamente cumpara lucruri de care, de cele mai multe ori, nu au nevoie §i pe care nu si le pot
permite, cu scopul de a experimenta bucuria introducerii ofertei castigatoare.

Conectate la identitatea virtuala, capcanele gandirii sunt:

e testarea autocontrolului;

e heteroatribuirea responsabilitatii;

e desconsiderarea / ignorarea diferentei/distantei dintre alunecare si recadere.

Testarea autocontrolului. Regula este vazuta ca o provocare, ca un prilej de testare a vointei si a tariei
autocontrolului — persoana se expune la situatii cu risc tot mai mare de timp pana cand — aproape inevitabil —
aluneca — creste probabilitatea recaderii.

Heteroatribuirea responsabilitatii. Persoana paseaza responsabilitatea mentinerii obiectivului de a se afla
in mediul online unei alte persoane / factor extern (,,De X depinde dacda sunt activ online!”). Aceasta persoana
poate fi reprezentata de parinti, profesori, de terapeut, medic etc. Cand persoana desemnata ca ,,responsabila”
nu e prezentd — creste riscul de alunecare — creste probabilitatea recaderii.

Desconsiderarealignorarea diferentei/distantei dintre alunecare si recdadere. |lustrata prin credinte de
genul ,,Odata ce am inceput, pot la fel de bine sa merg pdnd la capat. Oricum, tot asta e!” — creste
probabilitatea recaderii. Este de retinut faptul ca adolescentii au expectante pozitive: persoana se asteapta sa
primeasca ceva placut in urma implicarii in comportamentul respectiv (ex., aflarea in spatiul virtual) — creste
probabilitatea producerii comportamentului (conditionare operanta).

O altd dimensiune a identitatii virtuale are supraincircarea informationala a adolescentilor. Supraincar-
carea informationala este comportamentul compulsiv de cautare in baze de date sau navigare pe Internet (web
surfing, browsing), avand ca efect randamentul profesional mai scazut si interactiunea sociala in contextual
real, diminuata sau redusa. Identitatea virtuala dezvolta asemenea aspect adolescentine care a fost numit de
catre Kernberg si Michels ,,patologie a Supraeului...narcisicii patologici traiesc cu senzatia ca lor li se cuvine
totul, lucru exprimat prin comportamentul egosistonic” [2]. Narcisismul este manifestat la adolescenti printr-0
atentie exageratd pentru propria persoand, pentru propria imagine care este demonstrata in avatarurile (profilu-
rile) virtuale.

Concluzii

1. Dezvoltarea tot mai aprofundata a tehnicilor de imagistica cerebrala a permis identificarea modificarilor
ce apar 1n unele parti ale creierului in anii adolescentei si intelegerea comportamentelor caracteristice acestei
varste.

2. Creierul adolescentilor este incad in curs de dezvoltare, cele mai multe modificari fiind observate in
cortexul prefrontal, care reprezinta acea parte din creier responsabila pentru planificarea actiunilor, controlul
impulsurilor, organizarea si abilitatea de a lua decizii responsabile si de a rezolva probleme.

3. Cercetatorii au constatat ca abia la varsta de aproximativ 25 de ani creierul dobandeste toate mecanis-
mele necesare pentru controlul adecvat al impulsurilor si capacitatea de a lua decizii rationale. In adolescenta,
mecanismele de control sunt mai putin dezvoltate si, de aceea, adolescentul este mai predispus la impulsivitate,
decét la ratiune, iar atunci cand se confrunta cu situatii stresante sau cu emotii intense, €l este derutat in
comportamente si n gestionarea emotiilor.

4. Pierderea conexiunilor interneuronale (pruning) neutilizate in adolescentd reprezintad un proces de
reorganizare a unor procese importante, cum ar fi inhibitia raspunsurilor, memoria de lucru, abilitatea de a
opera cu mai multe concepte 1n acelasi timp, de a acumula noi informatii, ignorand cu mai multa usurinta
informatia irelevanta si de a intelege logica argumentelor celorlalti.

5. Au fost elaborate diverse strategii pentru a educa utilizarea sanatoasa a Internetului in randul adolescen-
tilor. Acestea se bazeaza atat pe recomandari legate strict de controlul comportamentelor online, cat si pe
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prevenirea altor tulburari asociate acestei dependente, cum ar fi, de exemplu, fobia sociala, tulburarile dispo-
zitiei, disfunctiile familiale, esecul pe plan academic si professional:

5.1. Identifica si incearca sa rezolvi la timp orice probleme care te pot face vulnerabil.

5.2. Construieste-ti abilitati de adaptare: invata cum poti face fata depresiei, anxietatii.

5.3. Imbunatateste-ti si consolideazi relatiile sociale — rezerva timp pentru interactiune cu prietenii si
familia, cauta grupuri cu interese comune, cum ar fi o echipa de sport, colegi de clasi sau cei care au pasiuni
comune.

5.4. Monitorizeaza timpul petrecut pe Internet — noteaza intr-un jurnal cat de mult utilizezi Internetul pentru
activitatile legate de scoala/munca si cat pentru activitati de socializare online/browsing/surfing/jocuri etc.

5.5. Incearca sa utilizezi metode de time-out; de exemplu, seteazd o alarma, programeaza inchiderea
automata a calculatorului la anumite ore ale zilei sau la aceeasi ora, in fiecare seara.

5.6. Inlocuieste calculatorul cu activitati sdndtoase. Daci esti plictisit sau te simti singur, rezista impulsului
de a reveni online si incearca alte modalitati de a petrece timpul.

5.7. Intreaba-te: ,,Ce am pierdut cat timp am stat pe net?”, ,,Ce puteam face in loc sa stau toatd ziua in
joc?”.

5.8. Foloseste Internetul dupa principiul ,,scopul scuza mijloacele” — cauta informatii, economiseste timp.
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