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Pe tot parcursul vietii individul trece prin anumite probleme pe care acesta fie le depaseste, fie cedeaza in fata lor.
Intr-un final, el alege comportamentul pe care il va aborda in situatiile — problema, in dependenti de resursele sale
psihologice de care dispune. De asemenea, si persoanele seropozitive sunt supuse unui conglomerat de situatii si intdm-
plari mai putin placute pe care trebuie sa le confrunte.

Infectia HIV reprezinta o problemad actuald atét la nivel global, cat si la nivel de tara. Persoanele seropozitive sunt
supuse permanent stigmatizarii, izolarii, marginalizarii, iar uneori chiar excluderii din cercurile sociale, fiind vazute
drept o problema pentru societate. Acestea sunt nevoite sd facd fata unor situatii greu de suportat, cu grad ridicat de
stres emotional, ce duce la aparitia unor trairi negative care afecteaza mai apoi sanatatea psihica a acestora. Pentru ca
aceste persoane sa reziste intr-o astfel de societate, sd faca fata situatiilor stresante este necesar de sa-si dezvolte si sa-si
fortifice capacitatea de rezilientd si de robustete.
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RESILIENCE AND ROBUSTNESS AT SEROPOSITIVE PEOPLE

During his life time, the individual goes through certain problems that he/she can either overcome or fails. Finally,
he/she chooses the behavior he/she will approach in problem situations, depending on his/her psychological resources. Also,
HIV-positive people are as well subject to a conglomerate of less pleasant situations and incidents that they have to face.

HIV infection is a current problem at both global and country level. Seropositive people are permanently subject to
stigmatization, isolation, marginalization, and sometimes even exclusion from social circles, being seen as a problem
for society. They have to cope with situations that are hard to bear, with a high level of emotional stress, which leads to
the appearance of negative emotions that then affect their mental health. For these people to resist such a society, to
cope with stressful situations, it is necessary to develop and strengthen their capacity of resilience and robustness.
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Introducere

Persoanele seropozitive trec printr-o serie de manifestari psihopatologice, printre care pot fi mentionate:
stresul generat de particularitatile HIV/SIDA ca boala fara vindecare, modificarea stilului de viata, multiplele
pierderi suferite si discriminarea perceputa. Toate aceste experiente provoaca pierderea echilibrului psihologic
al persoanelor afectate, generand tulburdri psihice majore. De asemenea, aceste persoane au de infruntat
propriile sentimente de nesiguranta care provin din frica pentru viitor, preocuparile legate de calitatea vietii
si de speranta de viata [1].

Toate aceste aspecte au consecinte negative asupra realizarii activitatilor cotidiene, dar si asupra atingerii
scopurilor propuse, ele devenind stresante si imposibil de depasit. De aceea, Se impune ca importanta
studierea rezilientei si robustetii la persoanele seropozitive. Cunoscand nivelul rezilientei, al robustetii si
modul de manifestare a acestora, putem interveni cu recomandari pentru a ajuta persoanele seropozitive sa
facd mai usor fatd situatiilor dificile.

Rezilienta este un concept ce s-a dezvoltat in ultimile decenii in stransa legatura cu cel de stres. Astfel,
rezilienta are un nivel ridicat Tn momentul in care factorii stresori sunt procesati intr-o manierd in care nu
pemite efectelor negative ale acestora sa apara.

Antonovsky (1984) mentioneaza ca rezilienta reprezinta antidotul paradigmelor prea mult orientate spre
studierea cauzelor bolii si a patologiei, deoarece aici se incearca intelegerea modurilor in care indivizii pot
sa-si mentind bundstarea si sanatatea in ciuda prezentei adversitatii [2, p.239].

lonescu (2013) defineste rezilienta drept un proces care permite indivizilor, familiilor si grupurilor umane
sa depaseasca situatiile dificile, trauma, sa nu prezinte tulburari psihice, sd continue sa traiasca la fel ca
inainte, putand chiar sa dea dovada de o mai buna functionare psihica decat inainte, datorita procesului de
dezvoltare sau crestere posttraumatica. Conform acestei explicatii, constatim importanta rezilientei pentru a
depasi situatiile de criza [3].
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Cercetatorii mentioneaza ca rezilienta nu este o calitate Innascutd, ci, mai curand, este un proces de dez-
voltare care integreaza tendintele de autoreglare ale individului. Astfel, Masten (2001) analizeaza rezilienta ca
pe un ,ritual magic”, avand in vedere faptul ca majoritatea indivizilor care trec printr-0 Serie de evenimente
adverse reusesc sa le gestioneze astfel incat sa obtina rezultate care sa-i ajute sa evolueze, nu sa esueze [apud 4].

Rezilienta sporeste in confruntarea cu dificultatile depasite si scade in confruntarea cu esecurile. Ca mo-
dalitate de manifestare, aceasta se desfédsoara in trei faze:

1. Confruntarea cu adversitatea, care suprasolicitd individul si-1 impinge spre un nivel de functionare
specific individului;

2. Revenirea la nivelul de functionare anterior impactului adversitatii;

3. Integrarea experientei dobandite in urma confruntdrii cu adversitatea si dezvoltarea capacitatii
persoanei de a se adapta si a trdi cu sens.

Potrivit lui Joseph Lnley (2006), evitarea confruntarii nu este benefica individului si o confruntare reusita
este ceea ce aduce expansiunea si dezvoltarea abilitatilor personale [apud 5].

Conceptul de robustete (hardness) a fost introdus de S.C. Kobasa (1979) ca fiind o variabila individuala
cu semnificatie in rezistenta la stres. Robustetea a fost definita ca o dispozitie de personalitate manifestata la
nivel cognitiv, emotional si comportamental. Aceasta trasatura rezultd din perceptia controlului personal, a
valorii si semnificatiei implicarii si din perceptia evenimentelor si schimbarilor de viata ca stimulante [6].

Din punct de vedere psihologic, robustetea se referd la o combinatie de trasaturi de personalitate care
permite unei persoane sa reziste stresului fizic si psihologic fara a dezvolta boli fizice. Acest tip de persona-
litate priveste dificultitile si situatiile stresante mai curdnd ca provocari personale, decét ca blocaje si permite
cresterea personald in fata adversitatilor.

Kobasa (1979) mentioneaza ca robustetea implica urmatoarele 3 caracteristici:

1. Controlul — exprima convingerea ca evenimentele pot fi controlate si influentate; aceasta convingere
nu implicd expectatii naive privind un control total al evenimentelor, ci mai degraba perceperea abilitatilor
proprii de a se raporta activ la mediu, de a-si asuma cu responsabilitate propria soarta.

2. Angajarea — este tendinta implicarii si persistentei in scopul propus, convingerea ca evenimentele au
sens si semnificatie. Altfel spus, angajarea se refera la abilitatea de a crede in importanta actiunilor intreprinse,
de a avea un interes real pentru diverse domenii ale vietii: profesie, familie, relatii interpersonal, institutii
sociale.

3. Provocarea/ Stimularea — este o caracteristica a robustetei ce deriva din perceptia schimbdrilor ca un
ambiguitatii, experientele noi sunt cautate si interpretate ca situatii stimulante si benefice [6].

Infectia HIV determind un set de simptome si afectiuni psihice care afecteazd persoanele infectate.
Aceasta determind aparitia unor sentimente negative, cum ar fi: autoculpabilizare, disperare, furie, rusine,
dezvoltand tulburdri de comportament, emotionale si functionale, complexe de inferioritate, inadaptare
sociala, anxietate, scaderea stimei de sine si chiar tentativa de suicid. Constiinta bolii, anxietatea, nelinistea,
suferinta fizica, ecoul social pe care-l poate avea boala asupra individului determina la orice bolnav un stres
psihic major si de lunga duratd. Stresul psihic determina reactii si manifestari diferite, in functie de natura
bolii si de gravitatea ei [7].

Astfel, identificarea robustetei si a rezilientei la persoanele seropozitive constituie obiectul de studiu al
cercetarii date.

Metode aplicate

in scopul identificarii robustetei si rezilientei la persoanele seropozitive a fost selecatat un esantion de 60
de persoane cu varsta cuprinsa intre 20 si 35 de ani, dintre care 30 persoane seropozitive reprezentand grupul
experimental 1 si 30 de persoane seronegative — grupul experimental 2. Participarea subiectilor la cercetare a
fost benevola, fara a fi constransi sau influentati in vreun oarecare mod.

Pentru a verifica ipoteza demersului stiintific propus, a fost realizati o cercetare cu caracter constatativ. In
vederea determinarii manifestarii rezilientei si robustetei la persoanele seropozitive, esantionului stabilit pentru
cercetare i-au fost aplicate Testul pentru evaluarea rezilientei elaborat de Al Siebert (2005) si Scala de ro-
bustete elaboratd de Bartone, Ursano, Wright si Ingraham (1989).
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Rezultate si discutii

In vederea determinarii manifestarii rezilientei la persoanele seropozitive, esantionului supus cercetirii i-a
fost aplicat Chestionarul pentru evaluarea rezilientei dupa Al Siebert.

Mai jos prezentdm rezultatele obtinute de catre persoanele din grupul experimental 1 (persoane seropozitive)
si din grupul experimental 2 (persoane seronegative), pentru a identifica nivelul de manifestare a rezilientei.

47% 33%

13%
n. f. scazut n. scazut n. mediu n. ridicat n. f. ridicat

i persoane seronegative H persoane seropozitive

Fig.1. Manifestarea rezilientei la subiectii cercetérii (valori procentuale).

Analiza cantitativa a rezultatelor prezentate in Figura de mai sus ne permite sd remarcam ca 13% (4 per-
soane din 30) din subiectii grupului experimental 1 (persoanele seropozitive) manifesta un nivel foarte scazut
al rezilientei, majoritatea — 47% (14 persoane din 30) manifesta un nivel scazut al rezilientei; de asemenea,
33% (10 persoane din 30) manifestd un nivel mediu si doar 7% (2 persoane din 30) manifestd un nivel
ridicat al rezilientei. Rezultatele referitoare la grupul experimental 2 (persoanele seronegative) sunt urma-
toarele: 7% (2 persoane din 30) manifestd un nivel mediu al rezilientei, 40% (12 persoane din 30) manifesta
un nivel ridicat, majoritatea — 53% (16 persoane din 30) manifesta un nivel foarte ridicat al rezilientei.

O posibila explicatie a rezultatelor obtinute ar fi faptul ca persoanele seropozitive intdmpina greutati in
adaptarea la situatiile dificile cu care se confruntda. Aceste persoane nu au dezvoltatd capacitatea de a face
fata situatiilor si de a le vedea ca pe o incercare care poate fi depasita cu succes. Cauza ar putea fi surplusul
de situatii-problemé cu care se confruntd acestea zilnic din cauza diagnosticului pe care il au si din cauza
atitudinii dure pe care o au persoanele din cercul social.

in vederea determinarii manifestarii robustetei la persoanele seropozitive a fost aplicata Scala de robustete
dupa Bartone, Ursano, Wright si Ingraham, rezultatele careia sunt prezentate in figura ce urmeaza.

80%
47% 43%
20%
10%
0%
d
nivel scazut nivel mediu nivel ridicat

M persoane seronegative i persoane seropozitive

Fig.2. Manifestarea robustetei la subiectii cercetarii (valori procentuale).

Analizand reprezentarea grafica de mai sus constatam diferente de manifestare a robustetei la subiectii
supusi cercetarii. Astfel, majoritatea — 47% (14 persoane din 30) din subiectii grupului experimental 1
(persoanele seropozitive) manifestd un nivel scazut al robustetei, 43% (13 persoane din 30) manifesta un
nivel mediu si 10% (3 persoane din 30) manifesta un nivelul ridicat al robustetei. Rezultatele referitoare la
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grupul experimental 2 (persoanele seronegative) sunt urmatoarele: 20% (6 persoane din 30) manifesta un
nivel mediu al robustetii, majoritatea — 80% (24 persoane din 30) manifesta un nivel ridicat al robustetei.

O posibila explicatie a diferentelor obtinute poate fi atribuita faptului ca persoanele seropozitive sunt mai
putin rezistente la stres, comparativ cu persoanele seronegative. Utilizandu-gi zi de zi resursele personale
pentru a face fata atat bolii, cat si solicitarilor cotidiene, acestea cedeaza mai usor la situatiile dificile. Studiile
demonstreaza ca caracterul psihotraumant al maladiei reduce resursele persoanelor seropozitive. In majori-
tatea cazurilor ele sunt psihologic nepregatite pentru situatia nou-creatd, fiind incapabile de a gési o moda-
litate de a reactiona la nivel comportamental in situatii de distrugere a stereotipului vital al vietii. Infectarea
cu HIV reprezinta un exemplu de situatie extrema, faptul prezentei unei maladii incurabile reprezinta un stres
psihologic accentuat. Astfel, de adaptarea la prezenta virusului in organism, de nivelul rezistentei fata de
stres depinde continuitatea crizei si eficacitatea metodei de luptd cu maladia, a mecanismelor de adaptare si
compensare [8, 9, 10].

Pentru o abordare mai comprehensibila a datelor prezentam mai jos comparativ rezultatele valorilor medii
obtinute la variabila rezilienta (tabelul 1) si variabila robustete (tabelul 2) de catre subiectii cercetarii.

Tabelul 1
Manifestarea rezilientei la subiectii cercetarii (valori medii)
Subiectii cercetarii NIVEI,foarte Nivel scazut | Nivel mediu | Nivel ridicat NIV?I f oarte

’ scazut ridicat
Persoanele 36,25 16 50,3 745 i
seropozitive
Persoanele i ; 64,5 73.25 88,62
Seronegatlve

Datele prezentate in tabelul de mai denota 0 repartizare neuniforma a rezultatelor obtinute la variabila
rezilientd de catre subiectii cercetarii, prevalenta scorurilor mari fiind atestata la subiectii din grupul experi-
mental 2 (persoanele seronegative).

Tabelul 2
Manifestarea robustetei la subiectii cercetarii (valori medii)
Subiectii cercetarii Nivel scazut Nivel mediu Nivel ridicat
Persoane seronegative - 105,16 125,16
Persoane seropozitive 65,28 98,69 101,33

Analiza comparativa a scorurilor medii privind grupul experimental 1 (persoane seropozitive) si grupul
experimental 2 (persoane seronegative) scoate in evidentd o tendintd de apropiere a valorilor medii obtinute
pentru variabila robustete.

In vederea confirmirii diferentelor de manifestare a rezilientei si robustetei la subiectii cercetirii, am
utilizat ca metoda statistica testul t-Student ce vizeaza semnificatia diferentei dintre medii, in cazul esanti-
oanelor independente.

Analiza statistica a datelor obtinute indica diferente semnificative intre rezultatele grupurilor experimen-
tale pentru variabila rezilientd (t=1,54 p=0,05). Prelucrarea statistica a rezultatelor ce reflecta manifestarea
robustetei indica lipsa diferentelor semnificative la subiectii din grupul experimental 1 si din grupul expe-
rimental 2.

Astfel, ipoteza inaintatd, conform careia exista diferente in manifestarea robustetei si rezilientei la per-
soanele seropozitive si seronegative, se confirma partial, rezultate semnificative atestandu-se doar pentru
variabila rezilienta. Persoanele seropozitive prezintd un nivel mai scazut al rezilientei, ceea ce le face mai
putin adaptabile la situatiile dificile. Acestea fac fatd mai greu problemelor cu care se confruntd. Invocam in
acest context studiile care demonstreaza ca persoanele seropozitive cu un nivel inalt al autostigmatizarii vor
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trdi mai intens evenimentele traumatizante cu tendinta de a interpreta situatiile obisnuite ca fiind ameninta-
toare, ceea ce duce la afectarea abilitatilor de gandire sau de a face fata stresului [11].

Prin urmare, atat persoanele seronegative, cat si cele seropozitive dau dovada de rezistenta la stres, ceea
ce inseamna cd acestea rdman sanatoase in pofida stresului intens la care sunt supuse determinat de factorii
psihoindividuali. De asemenea, consideram ca un rol important in mentinerea nivelului optim de robustete la
persoanele seropozitive au institutiile de profil ce ofera suport psihosocial acestor persoane si faciliteaza
accesul acestora la serviciile de tratament si ingrijire.

Concluzii

» Rezilienta reprezinta capacitatea de a face fata unor schimbari continue si majore, de a rezista stresului
si de a pastra starea de sdnatate, de a reveni rapid dupa esecuri depasind adversitétile si gasind un nou mod
de a gandi, noi strategii de orientare si, totodata, capacitatea de a face toate acestea fara a actiona intr-0
maniera distructiva si disfunctionala.

o Robustetea presupune rezistenta la stres si este definitd drept o dispozitie de personalitate, manifestata
la nivel cognitiv, emotional si comportamental. Aceasta rezulta din perceptia controlului personal, a valorii si
semnificatiei implicarii si din perceptia evenimentelor si schimbarilor de viata ca stimulante.

o Persoanele seropozitive sunt supuse unui conglomerat de situatii dure cu care trebuie sd se confrunte
permanent. Ca urmare a statutului de seropozitivitate acestea isi pierd increderea in fortele proprii si in cei
din jur, scade capacitatea lor de autocontrol si autoeficacitatea, fiind afectat nemijlocit si nivelul rezilientei

e Rezultatele cercetarii denota ca persoanele seropozitive manifesta un nivel optim al robustetei gasind
resurse interne de a dezvolta mecanisme eficiente de coping si de a rezista situatiilor traumatice cu care se
confrunta.
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