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Adaptarea sociald se manifesta la toate nivelurile structural-functionale din a caror dinamica se constituie conditia
umana, ca proces de schimbare, dezvoltat in mod voluntar sau involuntar, in scopul replasarii organismului intr-o pozitie
mai avantajoasa fatd de mediul sdu intern sau fata de mediul inconjurator si presupunand capacitatea de a se adapta. La
randul sau, Sistemul orientarilor valorice determind partea consistentd a directionarii personalitatii si alcatuieste baza
relatiilor ei cu: lumea inconjuratoare, alti oameni, sinele, baza conceptiei despre lume si miezul motivatiei vietii active,
baza conceptiei despre viata si a ,,filosofiei vietii”.

Maladia cronica semnifica pentru om pierderea integritatii fizice si psihice, pierderea starii de sanatate. Pentru fiecare
om maladia cronici, insotita de dureri, este 0 perioada de criza, insotita de o suita de manifestari: frica, anxietate, stari
depresive, accese de furie etc. Maladia, mai ales cea cronicd, impune o noua strategie de adaptare, necesitatea restructurarii
tuturor credintelor, valorilor, atitudinilor, iar mecanismele psihice pot purta un caracter atat adaptativ, cat si dezadaptativ.

SOCIAL ADAPTATION AND THE VALUE SYSTEM OF PERSONS WITH ULCEROUS DISEASES

Social adaptation is manifested at all structural levels-functional in a single dynamics that constitutes the human con-
dition as a process of change, developed voluntarily or involuntarily, in order to reposition the organism in a more
advantageous setting compared to its internal environment and assuming the ability of adaptation. The system of orentative
values establishes the consistency of personality direction and is based on its relations with: the surrounding world, others,
the self, the basis of the world view and the motivation of the life activity, the basis of the concept of life and the
"philosophy of life".

For humans, a chronic illness means the loss of physical and mental integrity, loss of health. For everyone, a chronic
illness, accompanied by pain, serves as a period of crisis, accompanied by a series of manifestations: fear, anxiety, depression,
anger, etc. The disease, especially the chronic one, imposes a new adaptation strategy, the need to restructure all beliefs,
values, attitudes, and psychic mechanisms can be both adaptive and disadaptive.
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Actualitatea temei de cercetare

Adaptarea omului la mediu (in corelatie cu dezvoltarea) este semnalata atat in plan neurofiziologic, cat si
in plan psihobiologic si social, specificandu-i-se, ca functie majora, asigurarea supravietuirii in conditiile date.
Adaptarea se manifesta la toate nivelurile structural-functionale din a caror dinamica se constituie conditia
umana, ca proces de schimbare, dezvoltat in mod voluntar sau involuntar, in scopul replasarii organismului
intr-o pozitie mai avantajoasd fatd de mediul sau intern sau fatd de mediul inconjurdtor si presupunand
capacitatea de a invata [1,2]. Analizand sursele din domeniul psihologiei personalitatii, evidentiem principalele
aspecte ale adaptarii/inadaptarii sociale. Conform adeptilor psihologiei individuale, adaptarea sociala ar fi
evaluarea sanatoasd a eului in relatie cu ceilalti; perspectiva sandtoasa asupra sinelui si asupra felului in care
este perceputd persoana poate sa-i dezvolte interese sociale, precum cooperarea cu cei din jur, depasirea
sentimentului inferioritatii. Reprezentantii psihologiei behavioriste considera adaptarea sociald drept manifes-
tarea comportamentelor etichetate de societate ca potrivite, trairea cu placere a experientelor in care interac-
tiunea cu persoanele semnificative din jur este recompensati. in psihologia umanisti adaptarea sociala este
vizata drept starea de congruentd dintre experientd si autoperceptie; perceptia corectd, realistd a propriilor
calitati si puncte slabe, imaginea de sine sanatoasa si o corectd perceptie a atitudinilor celor din jur. A.Ellis,
promotorul teoriei rational-emotive, considera adaptarea sociala ca autovalorizarea, acceptarea lumii asa cum
este, raspunsuri rationale la solicitarile mediului, comunicare si angajare atat in activitatile care cer efort, cat
si in activitatile recreative. Conform cercetarilor realizate de Stone si Bradley in 1994, adaptarea sociala implica
simtul responsabilitatii (asociat cu abilitatea de satisfacere a propriilor nevoi in asa fel incat sa nu interfereze
cu abilitatile celorlalti de a-si satisface nevoile, autoperceptie corectd). lar dezadaptarea sociala presupune:
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— sentimentul inferioritatii, efortul sporit pentru perfectiune si superioritate care determina un comportament
egoist contrar comportamentului cooperant de concesii mutuale specific intereselor sociale (psihologia indi-
viduald — A. Adler);

— manifestarea comportamentelor dezaprobate de cei din jur (psihologia behaviorista);

— discrepanta dintre imaginea de sine si realitate, confuzia in ce priveste propria identitate, care se exprima
in sentimentul propriei vulnerabilitati si anxietati (psihologia umanista — C.Rogers);

— sentimente de vinovatie si neacceptare de sine (Havighurst, Neugarten);

— credinte irationale despre sine si despre relatiile cu cei din jur care produc o serie de tulburari afective
(teoria rational-emotiva — A.EIlis);

— absenta sentimentului propriei identitati i al apartenentei la grup, trairea dramatica a izolarii, hipercriticismul,
frustrarea, eforturile exagerate pentru a primi iubire si a fi valorizat (conform: Stone, Bradley, 1994) [1-3].
Aceste comportamente care semnaleaza adaptarea sau inadaptarea in plan social se manifesta nuantat in

situatii de criza, de confruntare cu evenimente generatoare de stres.

Orientarea valorica serveste ca o reactie de orientare a comportamentului individului, reflectd aspectul
semantic al orientarii persoanei, al bazei sale interne, de fond, al interactiunii externe cu diversele fenomene
ale realitatii obiective. Valorile personale sunt constientizarea si acceptarea de citre om a sensului general al
vietii sale. In acelasi timp, omul giseste sensul vietii, dar se confruntd cu anumite valori, care in unele situatii
pot fi contradictorii. Formarea si dezvoltarea sistemelor de semnificatii personale si de valori poarta un caracter
interdependent. Perceptia propriei vieti afecteaza modul in care persoana isi pune in valoare propriile posibi-
litdti de a determina cursul evenimentelor [2,4].

Sistemul orientarilor valorice determina partea consistentd a directionarii personalitatii si formeaza baza
relatiilor ei cu: lumea Inconjurdtoare, alti oameni, sinele, baza conceptiei despre lume si miezul motivatiei
vietii active, baza conceptiei despre viata si a ,,filosofiei vietii” [4].

Pentru oricare persoand maladia grava inseamna o criza a vietii, o reactie care poate fi exprimata printr-0
tristete profunda, frica, durere, iritabilitate sau furie. Persoana bolnava manifesta disconfort fizic, mental,
tulburari de adaptare biosociala si stare de dependentd de boala. Maladia este situatia in care persoana trebuie
sd schimbe strategia comportamentului sdu, deoarece in situatia de maladie cronica mecanismele psihice pot
purta un caracter atat adaptativ, cét si dezadaptativ [5,6].

Boala ulceroasa continuad sa fie o problema medicala majora de sanatate la nivel mondial, care tot mai mult
isi lasa amprenta in toate sferele vietii si activitatii umane la nivel economic si social, fiind o provocare si un
pericol pentru dezvoltarea pe termen lung a societatii. La momentul actual, este o boala destul de frecventa,
caracterizata prin afectarea mucoasei, submucoasei si a stratului muscular al tubului digestiv supuse actiunii
peptice a sucului gastric, are ca localizare, in primul rand, duodenul, apoi stomacul. In etiologia bolii ulceroase
un rol important revine terenului constitutional si factorilor ereditar-genetici, notandu-se o anumita predispozi-
tie morbida cu caracter familial in acest sens. Specialistii in domeniu noteaza existenfa a trei grupe de factori
etiologici incriminati in producerea bolii ulceroase (P.Sivadon): fiziologici, psihogeni si socioculturali. In toate
situatiile rolul patogen esential este indeplinit de modul de viatd modern, expunerea continua la stres, compe-
titia socioprofesionald, emotiile prelungite, esecurile si /sau conflictele, alimentatia neregulatd, excesul de
alcool, de condimente, oboseala fizica si intelectuala etc. Din punct de vedere psihodinamic, bolnavii ulcerosi
se situeaza la nivelul conflictului ,,dependentd/independenta” de comportament [2,5,6].

Scopul studiului consta in studierea relatiei dintre nivelul de adaptare sociala si sistemul de valori la persoa-
nele cu boala ulceroasa.

Ipoteza cercetarii constd in presupunerea faptului ca ar exista o relatie intre nivelul de adaptare sociala si
sistemul de valori la persoanele cu boald ulceroasa, precum si diferente in manifestarile sistemului de valori la
persoanele cu boala ulceroasa si la persoanele sanatoase. Cercetarea a fost realizatd pe un esantion de 50 de
persoane din mun. Chisinau, cu varsta cuprinsa intre 20 si 30 de ani, 25 de tineri suferind de boala ulceroasa
(fiind bolnavi de mai mult de 5 ani) si 25 de persoane fara patologia data.

Analiza cantitativa si calitativa a rezultatelor. Pentru verificarea ipotezei s-a realizat, pe de o parte,
studiul nivelului de adaptare sociald a persoanelor cu boald ulceroasa si, pe de alta parte, analiza caracte-
parametri a permis evidentierea caracteristicilor specifice ale adaptarii sociale si a sistemului de valori la per-
soanele cu boala ulceroasa.
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Pentru a masura nivelul de adaptare sociald, am utilizat metoda de diagnostic de adaptare sociala si psiho-
logica propusad de Rogers si R.Diamond. Scala, ca un instrument de masurare, a detectat o capacitate mare de
diferentiere in diagnosticul nu doar a starii de adaptare si inadaptare, dar studiaza, de asemenea, si reprezen-
tarea de sine, adaptarea de varsta In perioadele critice de dezvoltare si in situatii critice, care motiveaza indi-
vidul sa-si reevalueze capacitatile. Chestionarul contine afirmatii despre om, stilul sau de viata, experientele,
gandurile, obiceiurile, stilul de comportament. Ele pot corela mereu cu felul nostru de viata.

Analizand rezultatele obtinute in urma prelucrarii statistice, constatim urmatoarele particularitati ale adap-
tarii sociale la persoanele cu boala ulceroasa: exista relatii pozitive semnificative intre stilul de viata si buna-
tarea de sine si acceptarea celorlalti, libertate, prieteni, confort emotional. La fel exista relatii negative semni-
ficative intre viata fericitd si neacceptarea de sine, intre incredere si dezadaptare, intre neacceptarea de sine si
confort emotional. Diferentele mediilor obtinute de subiectii cercetarii sunt expuse in diagrama din Figura 1.
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disconfort emotional
confort emotional
neacceptarea celorlalti
acceptarea celorlalti
neacceptare de sine
acceptare de sine
dezadaptare

adaptare
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catre E.b. ®anranosa, care a utilizat principiul ierarhizarii valorilor propus de M.Rokeach si este esentiala
pentru ,,Diagnosticarea conflictelor interne”. La baza acestei tehnici sta presupunerea ca ,,unul dintre cei mai
importanti factori determinanti ai sferei motivationale este continua miscare, schimbarea treptata, in functie de
circumstantele exterioare, a relatiei dintre cele doua planuri de ,,constiinta”, si anume: intre valorile vietii si
ceea ce este disponibil, direct accesibil, legate de atingerea obiectivelor propuse...” [7]. Aceasta metoda
permite identificarea conflictelor interne majore in sistemul de valori al personalittii, care a cauzat discrepanta
de modul actual de viata, blocarea nevoilor de baza, disconfort intern, prezenta conflictelor interioare, nivelul
de autorealizare, nivelul de integrare si adaptare.

Din rezultatele obtinute, expuse in Figura 2, observam diferente practic in toate aspectele ce reprezinta
valorile vitale ale omului. Starea de frustrare duce la intensificarea anxietatii si la un disconfort emotional,

eqe eyt

tilor implicati In cercetare sunt la valorile: atitudinea fatd de sdnatate, urmatd de familia fericita, activitati
interesante, stil de viata activ, libertatea, bundstarea materiala si dragostea fata de cei din jur. Aceste diferente
semnifica prezenta unui conflict interior vizavi de respectivele valori, atunci cand valoarea este prezentd, dar
acele tendinte motivationale sunt foarte slabe pentru a declansa fortele necesare in satisfacerea valorilor date.
persoana in cauzd triieste sentimente de incapacitate de a-si atinge scopurile propuse, subapreciere,
descurajare, in general trdieste o stare de frustrare vizavi de propria stare de sénatate, acceptare a mediului
familial si adaptare la el, asigurarea materiald, precum si acceptarea celor din jur.
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Toate aceste atitudini de nesiguranta ale bolnavului fata de valorile date determina scaderea stimei de sine,
neincrederea in fortele proprii, ceea ce duce la amplificarea emotiilor negative, a starii de frustrare i ca urmare
avem inadaptare sociala, nesiguranta si imposibilitatea de a trai plenar si alte valori ca frumusetea din jur,
cunoasterea, creativitatea, stilul de viata fructuos etc. Efectele destructive ale acestui conflict intern sunt in
stransa legatura cu particularitatile psihologice ale personalitatii, cu acele mecanisme adaptative elaborate, cu
suportul familial si social dar si cu evolutia bolii in cauza.

in concluzie, am putea spune ci boala ulceroasi ca maladie cronica determini ierarhizarea valorilor umane,
care nemijlocit contribuie la mentinerea stérii de sanatate si a vietii in general. Procesul de adaptare e legat de
restructurarea functiilor organelor, mecanismelor, cu dezvoltarea de competente actualizate, obiceiuri, calitati,
ceea ce duce la caracterul adecvat al individului. Procesul de adaptare e caracterizat prin dualitate: de a achizitiona
noi oportunitati si de a le rearanja pe cele existente. Capacitatea de adaptare este exprimatd nu doar in adaptarea
la schimbarile de situatie, dar si in dezvoltarea modurilor fixe de comportament care s permitd depasirea
diverselor dificultati. Conform rezultatelor obtinute, cele mai mari diferente ale raportului dintre tendinte si
activ, activitati interesante, familia fericita, libertatea, bunastarea materiala si dragostea fatd de cei din jur.
Determinarea mecanismelor de adaptare sociala, precum si a preferintelor in ierarhizarea valorilor, permite reali-
zarea suportului psihologic adecvat, prin schimbarea accentului de pe pierderea starii de sinatate pe acceptarea
bolii si crearea unui nou stil de viatd, contribuind la cresterea calitatii vietii piersoanelor cu boala ulceroasa.
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