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STIMA DE SINE SI MOTIVATIA PENTRU SUCCES LA ADOLESCENTI
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Fenomenul motivatiei trebuie examinat si analizat nu doar prin prisma scopului, dar si ca 0 modalitate de a avea
succes si rezultate 1nalte. Succesul reprezintd nivelul cel mai inalt in realizarea scopului. Pentru diferite forme de activi-
tate umana (joc, invatare, munca sau creatie), motivatia si eficienta acesteia ca factor de mobilizare pentru realizarea cu
succes a acestora reprezintd un interes aparte. in acest context, problematica motivatiei pentru succes la adolescenti este
importantd nu doar din punct de vedere teoretic, dar si practic.
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SELF ESTEEM AND MOTIVATION FOR SUCCES OF TEENAGERS

Motivation should not be considered and interpreted as a purpose, but served as a way of achieving high success.
Success is a higher level of accomplishment of a purpose. From the perspective of the different forms of human activity
(play, learning, work, creation), what is of interest is the value of motivation and its propulsive efficiency. In this context,
the problem of motivation for success to adolescent has not only a theoretical importance, but also a practical one.
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Conceptualizarea demersului stiintific

Problematica succesului si a insuccesului scolar tinde sa devind un fapt social cu ample si profunde sem-
nificatii i consecinte pentru ridicarea nivelului de pregatire, de culturd si de educatie al unei generatii de
elevi, a educatorilor, a invatatorilor si formatorilor, in general. Succesul este o trebuinta morala: el este
semnul valorii personale a unui individ. Succesul inseamna reusitd, izbanda, performanta obtinute de o per-
soand sau de un grup de persoane si recunoasterea ca atare de catre colectivitate. Mecanismele de aparitie si
consolidare a succesului sunt strans legate de valorile sociale.

In ceea ce priveste succesul scolar, el se defineste prin formarea la elevi, in concordanti cu cerintele prog-
ramelor scolare, a structurilor cognitive (sisteme de cunostinte), operationale (priceperi, capacitati, abilitati),
psihomotrice (deprinderi), afectiv-motivationale si sociomorale (atitudini, trasaturi de vointd si caracter).
Astfel, succesul in activitatea scolard este determinat de anumiti factori:

1. Factori biologici: se refera la starea sanatitii organismului, la anumite deficiente ale analizatorilor, la
echilibrul endocrin, la boli organice, tulburari nervoase si dezvoltarea fizica.

2. Factori psihologici: includ procesele psihice (cognitive, afective, volitive), insusirile psihice (tempera-
ment, atitudini, interese), fenomene psihice (atentia, limbajul), nivelul de inteligentd si de aspiratie, atitudinea
fatd de munca, vointa de a Invata.

3. Factori pedagogici: se refera la stilul didactic al profesorului, eficienta metodelor de predare-invatare
si evaluare, proiectarea si realizarea situatiilor de invatimant, organizarea procesului de invatimant etc.

4. Factori socioculturali: mediul psiho-socio-cultural, familial si grupul de prieteni ai copilului.

5. Factorii stresanti: de natura fizica: galagie, aer poluat, frig, iluminare insuficientd, umezeala; de natura
fiziologica: boli organice, subnutritie, somn insuficient; de naturd psihosociala: supraincarcare, lipsa de antre-
nament de invatare [1].

Antipodul succesului este insuccesul. Insuccesul scolar, insa, este vazut ca incapacitatea elevului de a
progresa in ritmul colegilor, de a obtine un randament in conformitate cu obiectivele stabilite. Evident ca
insuccesul scolar duce in ultima instantd la esec scolar, ceea ce necesitd o implicare a mai multor specialisti:
a psihologului scolar, dirigintelui, adjunctului pe educatie, precum si colaborarea cu parintii elevului. In acest
scop, se determina motivele esecului scolar si se elaboreaza metode de profilaxie si depasire a situatiei
dificile in care se afla elevul. Deci, prin esec scolar se intelege decalajul dintre rezultatele reale ale elevului
la invatatura si cerintele scolare, prevazute de programa [2].

De asemenea, esecul scolar se traduce prin dificultatea copilului de a se mentine la acelasi nivel cu clasa,
prin asimilarile intarziate si apoi prin repetentie. Deosebim esec scolar stabil si episodic.
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Esecul scolar stabil tine, indeosebi, de insuficienta aptitudinilor scolare ale elevului si de conditiile am-
bientale familiale. Nedezvoltarea sferei cognitive poate fi conditionatd mai frecvent de retardul mental,
inadaptarea scolara, deldsarea pedagogica, unele tulburari psihice si de personalitate.

Esecul scolar episodic poate interveni in urma: lipsei motivatiei, lipsei traditiei de a invata in familie, ni-
velului scazut de aspiratii si de expectatii in raport cu activitatea scolara si propriul Eu, prezentei unor inSusiri
caracteriale indezirabile, lipsei trebuintei de autorealizare, manifestarii tulburarilor de conduita, conflictelor
in colectivul de elevi, conflictelor intre pedagog si elevi, atitudinii ostile a pedagogului fata de elev, organi-
zarii defectuoase a procesului educational din partea cadrelor didactice, conditiilor familiale precare [3].

Motivele generale ale esecului scolar pot fi atribuite:

» elevului (lenes, procese cognitive slab dezvoltate, indiferent etc.);

» scolii (clase supraincarcate, invatator fara vocatie, lipsa unei bune relatii profesor-elev);

* familiei (mediu defavorizant, care motiveaza putin sau este putin disponibil si interesat de rezultatele

scolare ale copilului).

Manifestarile esecului scolar mai pot sa exprime si nevoia de a se afirma sau de a delimita exigentele
parintilor, nevoia de atentie a parintilor, lipsa de incredere in sine, frica de a nu fi abandonat de parinti pentru
care scoala este centrul de interes. De luat in seama sunt si factori ca transferarea din clasa in clasa, din scoala
in scoala, schimbarea locuintei, divortul parintilor etc. [4].

S-a observat cd adolescentii care au un nivel al stimei de sine Tnalt, nu se simt complexati in raport cu
altii, stabilesc relatii bune cu ceilalti in planul comunicarii, stiu care le sunt limitele, acceptd schimbarile si
realizeaza cu usurintd lucruri noi, sunt congtienti ca nu stiu anumite lucruri, dar sunt dispusi sa invete, pot sa
minimizeze semnificatiile esecurilor si sa se mobilizeze, ofera ajutor celorlalti, nefiind aroganti sau cinici [5].

O stima de sine pozitiva se asociaza cu performantele scolare, cu o buna comunicare cu ceilalti, cu adap-
tarea sociald, iar mai tarziu cu succese §i in alte domenii. Acesti adolescenti au o atitudine realistd fatd de
propria valoare, detin capacitatea de a-si asuma responsabilitati, sunt dinamici, iar astfel de atribute sunt
necesare pentru succesul in cariera [6].

Astfel, stima de sine rezulta din evaluarea propriei persoane, aceasta evaluare rezultand din autoacceptare
si autopretuire, Tn mod absolut ori prin comparatie cu altii.

Conform lui Tacob si Boncu [apud 7], la adolescenti nivelul stimei de sine rezultd din doua judecati de
evaluare, egale ca importantd. Prima judecata este aprecierea propriei valori, iar cea de-a doua este estimarea
calitatii sustinerii sociale oferite de anturaj. Aprecierea propriei valori vizeaza cu precadere ceea ce este
considerat important, definitoriu pentru cel in cauza. Pentru aceste directii adolescentul ia in calcul distanta
dintre ceea ce i-ar placea sau considera ci ar trebui sa fie performanta sa si cum este aceasta, in mod real, in
sine suferd. In cazul unei distante mici, stima de sine e alimentati, creste.

in cazul in care stima de sine este instabila si are un nivel scazut, efectele constau in inadaptare, frustrare,
eficientd scdzutd in actiuni. Persoanele cu un nivel scdzut al stimei de sine améani ludrile de decizii, sunt
adesea nelinistite de consecintele posibile ale alegerilor lor sunt influentate de anturaj in luarea deciziilor,
sunt uneori ezitante sau conventionale in luarea deciziilor. Astfel de persoane reactioneaza emotional la esec,
se simt respinse daca sunt criticate n domeniile in care se considerd competente, se justificd dupa obtinerea
unui esec, cautd informatiile negative despre ele, manifestd anxietate puternica in fata evaluarii de catre
ceilalti; au o buna motivatie de a nu esua si capacitatea de a asculta criticile [8].

Persoanele reactioneaza diferit, in functie de nivelul stimei de sine, si in fata succesului, si in ceea ce
priveste alegerile importante in viata. Astfel, cele cu o stima de sine scazutd nu au o atitudine realista in fata
succesului, neapreciindu-se la justa lor valoare si, de cele mai multe ori, atribuie succesul factorilor externi
si nu propriilor lor resurse; reusita le poate produce teama de a nu mai fi la Tnéltime in viitor, adicd teama de
esec. In fata acestor temeri, multe dintre ele sunt prudente, nu-si asuma riscuri, preferd sa fie mediocre,
progreseaza lent [9]. Dimpotriva, la persoanele cu o inalta stima de sine reusita le confirma imaginea stimei
de sine, le provoaca emotii pozitive si motivatie crescuta; ele sunt, insd, dependente de recompense. Astfel
de persoane isi asuma riscuri, cauti sa-si depaseasca limitele, se simt stimulate de noi experiente, au un
progres rapid si rationeaza in functie de succese [10].
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Analiza si interpretarea datelor

Ipoteza cercetarii: 1. Exista o relatie Intre stima de sine i motivatia pentru succes la adolescenti.

Metodele de cercetare: testul pentru evaluarea nivelului motivatiei pentru succes (T.Emerson); Scala pentru
evaluarea nivelului stimei de sine (Moris Rosenberg).

Lotul de cercetare: 100 de adolescenti care isi fac studiile in scoala AL-BUKHARI din orasul ARAABA,
ISRAEL.

Rezultatele empirice:

La testul pentru evaluarea nivelului stimei de sine am obtinut urmatoarele rezultate:

Tabelul 1
Nivelul stimei de sine la adolescenti
Nivelurile foarte scazut sciazut mediu ridicat foarte ridicat
Valoarea 6% 24% 21% 29% 24%

Conform datelor obtinute, observam ca nivelul stimei de sine se incadreaza de la nivelul foarte scazut, cu
doar 6%, pana la cel foarte ridicat — 24%.

Cea mai mare valoare am obtinut pentru nivelul ridicat al stimei de sine, ceea ce inseamna ca adolescentii
participanti la cercetare au pareri clare si stabile despre sine, intrucat acestea nu depind prea mult de context.
Actioneaza eficient, persevereaza in hotararile lor. Esecul nu lasd urme emotionale durabile asupra unor
astfel de persoane. Pot rezista la criticile asupra punctelor lor sensibile. Nu se simt obligate sa se justifice
atunci cand sufera un esec si nici nu se simt respinse atunci cand sunt criticate.

Totodata, 24% din adolescenti au un nivel foarte ridicat al stimei de sine. Acestia se pot caracteriza
deseori prin aroganta, tind sa-i desconsidere pe ceilal{i. Se considera cei mai buni in toate, ceilalti fiind
inferiori. Nu suporta criticile si reactioneaza negativ si uneori chiar agresiv la ele. Tind si lupte pentru a fi
cei mai buni in toate, iar atunci cand nu le reuseste se dezamagesc cumplit.

La testul pentru evaluarea nivelului motivatiei pentru succes am obtinut urmatoarele rezultate:

Tabelul 2
Nivelul motivatiei pentru succes la adolescenti
Nivelurile scazut mediu inalt moderat prea inalt
Valoarea 24% 24% 28% 24%

Din rezultatele obtinute reiese ca datele sunt aproape egal impartite la toate nivelurile: de la scazut — cu
24%, pana la nivel prea 1nalt — cu 24%. Astfel, putem afirma ca din esantionul participant fac parte atat ado-
lescenti foarte motivati de a reusi in viata, cat si cei care poseda un nivel scazut al motivatiei spre succes.

Consideram ca aceasta se datoreaza factorilor diferiti care au influentat personalitatea individului: mediul
social, familia, prietenii, precum si starea financiara a familiei din care face parte adolescentul. Adolescentii
au preluat diverse comportamente din familie, pe care si le-au atribuit. Unele dintre ele sunt mai pozitive —
cele care conduc spre succes, altele sunt dezadaptative, care nu sunt corelate cu perseverentd si motivatie
spre atingerea scopului dorit.

La fel, aceste rezultate se explica si prin faptul ca unii adolescenti au trebuinte mult mai mari i cerinte
mult mai ridicate fata de propria persoana si propriul succes, alti adolescenti se multumesc insa cu ceea ce au.

Conform teoriei lui Alderfer, la adolescentii care au un nivel ridicat al motivatiei pentru succes este
foarte mare dorinta de a satisface nevoia de dezvoltare. Anume aceasta corespunde cu nevoia de implinire si
CU nevoia de stima de sine si conduce spre o puternica dorinta de realizare, de asumare a unor responsabilitati,
de a face ceva singur, de a atinge un succes cu fortele proprii.

Prelucrarea statisticd a rezultatelor brute arata o corelatie invers proportionala intre cele doua variabile —
Mmotivatia pentru succes si Stima de sine: r = - 0,33 corelatie negativa medie. De aici concluzionam ca cu cat
creste nivelul stimei de sine, cu atat scade nivelul motivatiei pentru succes la adolescenti.
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Concluzii

o Adolescenta reprezintd o perioada dificild si greu de traversat. Adolescentul este supus din interior
transformadrilor fizice, biologice, psihice, dar in acelasi timp este bombardat din exterior de influente din mai
multe medii: mediul familial, mediul scolar, mediul grupului din care face parte, mediul social etc.

e Motivatia pentru succes presupune totalitatea mobilurilor interne i externe ale personalitatii care
conditioneaza transformarea potentialitatilor ei de dezvoltare in structuri psihologice reale si functionale si
constituie prin sine un sistem psihologic complex si cumulativ.

« Motivatia pentru succes este esentialad in realizarea performantelor instructiv-educative inalte.

« Intre motivatia pentru succes si stima de sine existi corelatie negativa medie r = - 0,33.
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