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Memoria este unul dintre procesele psihice care stau la baza procesului de invitare scolara. Invitarea este tratata in corelatie
Cu memoria, iar noile conditii in care este pus si actioneze elevul de varsta scolard mica inainteaza sarcini mult mai complexe,
producand schimbari importante ale memoriei. Fard procesele memoriei invatarea scolard este de neconceput, deoarece
memorarea, pastrarea, recunoasterea si reproducerea materialului studiat sunt conditii indispensabile in insusirea cunostintelor
in scoald. De aceea, dezvoltarea si optimizarea memoriei la elevii de varsta scolara micd raméne o preocupare importantd a
educatiei. Scopul studiului dat este de a determina specificul implicérii memoriei in procesul de invatare la elevi.
Cuvinte-cheie: memorie, elevi, invatare, dezvoltare, corelatie, cunostinte.

CHILDREN MEMORY IMPLICATION FOR LEARNING IN PRIMARY SCHOOL

Memory is one of the mental process considered the basis of learning. There is a strong correlation between memory
and learning, due to this fact the primary school children are to fulfil complex tasks and as a result, important changes are
made in their memory. Without the memory process, learning is inconceivable as the encoding, storage and recognition
of information is vital for learning acquisition process. Memory development and its improvement in primary school
children is a great concern of the education. The aim of this study is to determine the peculiarities of memory implication
at children for learning in primary school.
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Conceptualizarea demersului stiintific

Memoria se vadeste a fi un sistem hiper-complex, organizat in mai multe structuri interdependente, care face
posibila dezvoltarea psihica coerentd in raport cu experienta acumulata. Datoritd memoriei invatim sa mergem, sa
vorbim, sa traiim sentimente complexe, sd ne imaginam viitorul, sd luam hotarari in cunostintd de cauza. Existenta
memoriei face posibila constituirea structurilor psihice superioare: inteligenta si personalitatea. Ea constituie cea
mai mare parte a inconstientului care influenteaza activitatea noastra constienta din fiece moment.

Conceptul de memorie, in viziunea lui Flore (1992), se refera la relatiile functionale existente intre doua
grupe de conduite observabile separate printr-un interval de durata variabila, primele conduite apartinand fazei
de achizitie, conduitele ulterioare apartinand fazei de actualizare [1]. Inteleasa in acest fel, Reuchlin (1988),
sesizand caracterul definitiei, axatd mai ales pe ,,conduitele observabile”, mutd accentul pe mecanismele care
fac posibila reactualizarea informatiilor stocate [2]. Conform opiniei lui Reuchlin, memoria cuprinde mecanis-
mele prin care o achizitie oarecare ramane disponibila, fiind reamintita si utilizata. Prin aceastd definitie,
autorul intentioneaza sa diferentieze memoria de invitare [3].

Definitiile recente ale memoriei (Lecocq, Leconte si De Schonen, 1997) cuprind procesele de baza si
specifice ale acesteia, de exemplu: memoria — capacitatea, sistem de tratare natural sau artificial, de a decoda
informatia extrasd din experienta sa cu mediul, de a stoca intr-o forma apropiatd si apoi de a o recupera si
utiliza in actiunile sau operatiile pe care le efectucaza [4].

Literatura de specialitate explica faptul ca invatarea este tratatd in cele mai multe lucrari de psihologie in
corelatie cu memoria si, ca rezultat, ea se considera elementul cel mai important al capacitatii de invatare.
Intr-o viziune moderna, psihicul uman este considerat un sistem ce intrd in mod constant si necesar in interre-
latii cu macrosistemele din care face parte. Intelegerea stiintifici a genezei psihicului si a dezvoltarii sale
implicd, cu necesitate logica, acceptarea capacitatii sale, ca sistem de a acumula materii sau energie, fiind
numita invatare. Completand viziunea sistemica asupra psihicului uman cu cea constructivista, putem consi-
dera capacitatea de nvatare ca o Insusire a psihicului uman, care constad in posibilitatea de a acumula cunos-
tinte, priceperi si deprinderi. Astfel, ea depinde de proprietatile anatomo-fiziologice ale creierului si de activita-
tea desfasurata in vederea dezvoltarii acesteia [5].

In literatura psihopedagogica intalnim diverse pozitii si tratiri referitoare la atitudinea de invitare. Totusi,
se evidentiaza un nucleu care contine un sir de particularitati specifice ale fenomenului, cum ar fi: ,,Atitudinea
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ca scop al educatiei ce este exprimata in forma unui sistem de valori, care poate fi explicat in limbaj psihologic,
pedagogic, artistic sau poate exista in forma sincretica in constiinta educatorului si a educatului”. Pentru a
forma competentele de Tnvatare este necesara nu doar o pregatire intelectuala si afectiva a elevului, dar si una
volitiva, care ii formeaza o atitudine pozitiva fatd de invatare si 1i formeaza activismul. Din perspectiva analizei
specificului formarii atitudinilor de invatare la elevii de varsta scolara mica, abordate teoretic si experimental,
s-a demonstrat ca atitudinile sunt cele mai importante prerechizite ale invatarii scolare [6].

Specificul dezvoltirii memoriei la varsta scolara mica

La varsta scolara mica procesele si calitatile psihice profita de conditii favorabile de dezvoltare, implicand
o schimbare de o mare amploare, intensiva si productiva in dezvoltarea intelectuala a elevului. Componenta
de baza care este permanent solicitatd, fiind pusa mereu in situatia de a fi mereu activa si de a se dezvolta
continuu, este memoria.

Memoria sustine corelarea tuturor proceselor psihice asigurand continuitatea si stabilitatea vietii psihice.
Cu sprijinul memoriei, elevii de varsta scolard micd pot deosebi trei linii temporale — trecutul, prezentul si
viitorul — si pot sa invete din faptele lor si sa aplice ideile acumulate in experientele viitoare [7]. Datorita
memoriei, continutul invatarii (format din informatii, reprezentari, trairi afective, deprinderi etc.) este codat,
engramat, conservat si recuperat la timp. Memoria este unul dintre procesele psihice care stau la baza procesu-
lui de invatare scolard, iar formele sale de manifestare ii influenteaza rezultatele [8].

Memoria elevului sufera o profunda restructurare odata cu trecerea la invatamantul primar. Noile conditii in care
este pus sd trdiasca si sa actioneze elevul de varsta scolara mica inainteaza sarcini noi, mult mai complexe,
producéand schimbari importante ale memoriei: (1) are loc disciplinarea si ordonarea desfasurarii memoriei dupa o
anumita logica; (2) memoria se intelectualizeaza in sensul ca se sprijina tot mai mult pe ratiune, pe logica, pe
intelegere; (3) devine voluntara prin excelentd; (4) capata o mare plasticitate datoritd schimbului interpersonal de
amintiri cu ceilalti colegi de clasa; (5) creste evident volumul memoriei si (6) castiga in flexibilitate si exactitate.

Fara o memorie trainicd, rapida si exactd nu poate fi asiguratd Insusirea buna a cunostintelor. Prin urmare,
dezvoltarea si optimizarea memoriei la elevii de varsta gscolara mica si, in special, a calitatilor memoriei ramane
0 preocupare importanta a educatiei [9].

Memorarea cunostitelor predate in scoala poate cunoaste forme diferite. Astfel, se pot memora mecanic
notiuni, reguli, definitii, iar elevii 1n aceasta situatie retin si reproduc cunostintele fara sa le inteleagd. Prin
urmare, memorarea mecanica a cunostintelor este neproductiva si impiedica dezvoltarea gandirii creatoare a
elevilor. Memorarea logica a notiunilor se bazeaza pe intelegerea lor, pe reflectarea si generalizarea legaturilor
dintre ele. Insi, memorarea mecanici nu poate fi exclusa total din invatare, deoarece ea se subordoneazi
memoriei logice, contribuind la fixarea exacta a datelor cifrice, a denumirilor geografice etc. impreuni cu
memorarea voluntard, intentionata, a materialului elevii memorizeaza date si amanunte in mod involuntar, fara
scop de a le retine. Memorarea spontana a unor date este utila atunci cand ea se realizeaza in stransa legatura
cu continutul activitatii si cand se subordoneaza sarcinii principale din activitatea respectiva [10].

Cerinte in proiectarea activitatii de invitare la varsta scolara mica

Pornind de la cunoasterea formelor inegal productive ale memoriei (mecanica versus logica, involuntara
versus voluntard, de scurta duratd/de lunga duratd), in proiectarea si desfasurarea activitatii de invatare vor fi
luate in considerare mai multe cerinte psihologice si metodologice [11]:

e organizarea si desfasurarea activitatii de invatare centratd pe cunoasterea si aplicarea legitatilor memo-
rarii, pastrdrii si reactualizarii cunostintelor, deprinderilor;

o familiarizarea elevilor cu mnemoscheme si tehnici de munca intelectuala care sa stimuleze memorarea
logica, superioara celei mecanice prin economicitate, productivitate si autenticitate;

o valorificarea particularitatilor specifice ale stimulilor, ale materialului de memorat, prezenta scopului
mnezic, depunerea unui efort voluntar si folosirea intentionatd a unor procedee adecvate si eficiente de
intiparire a informatiei;

e organizarea si sistematizarea informatiei influenteaza favorabil eficienta memorarii voluntare si dimi-
nueaza mult fenomenul uitarii;

e operatiile intelectuale de desprindere a semnificatiei, de organizare si sistematizare a ideilor, de elabo-
rare a schemelor produc un efect pozitiv asupra rezultatelor memorarii, pastrarii si reactualizarii informatiilor;

¢ acordarea de semnificatii, sensuri materialului de memorat faciliteaza péstrarea indelungaté a continu-
tului memorat, comparativ cu materialul fara sens;
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e implicarea elevului in activitate are ca efect intensificarea prelucrarilor informationale, implicit a perfor-
mantelor mnezice;

o durata si felul pastrarii sunt in stransa dependenta de conditiile in care a avut loc memorarea, de proce-
deele utilizate in memorare si de particularitatile materialului de memorat.

Un anumit rol in promptitudine il joacd volumul materialului memorat si al efectului in viata elevului.
Conform studiilor, procentul promptitudinii reactualizarii materialului memorat intr-un volum mare si nesem-
nificativ este mai scazut, decat un volum mai mic de informatie si de o anumita valoare pentru elev. Caracterul
necesar, obligatoriu al activitatii de invatare determina dezvoltarea calitdtilor voluntare ale memoriei si repro-
ducerii. Multi dintre elevii de varsta scolard mica mai intampind dificultdti In ceea ce priveste matererialul
pentru a fi memorizat sau modul in care memorarea ar fi mai rapida si mai eficienta [12].

E.Stanculescu considera cd stimularea memoriei elevilor include: organizarea informatiilor, repetarea si
reproducerea materialului, folosirea mnemotehnicilor pentru optimizarea memorizarii materialului [13].

In urma analizei cercetarilor realizate de Coussinoux, Imbert, Cretu, Sen, Zlate s.a. [14], constatim ci
specificul si afirmarea calitdtilor memoriei la elevii de varsta gcolard micd depind de o serie de legitati si
principii. Examinarea mai multor studii din domeniu, dar si rezultatele aplicarii programelor de dezvoltare si
psihocorectie a calitatilor memoriei la elevii de varstd scolard mica ne permite sa constatim urmdtoarele:
(a) calitatile memoriei nu sunt ceva static, ele evolueaza odata cu varsta iar la elevul de varsta, scolara mica
are loc treptat ordonarea calitatilor memoriei si a memoriei in general; (b) conditia principald a optimizarii,
perfectionarii si dezvoltdrii calitatilor individuale ale memoriei este exersarea sistematicd si permanentd a
acestora, exersand sarcini de a fixa si a pastra denumiri, formule, scheme etc. si (c) calitatile memoriei pot fi
educate, modelate, ridicate la noi niveluri functionale.

Concluzii

Fenomenul memoriei este indispensabil si decisiv pentru randamentul omului in oricare compartiment al
comportamentului sau. In invitare, memoria este premisa si cauzi a conditiondrii eficientei. De aceea, orice
deficiente sau disfunctii ale acesteia Se reperctueaza cu efecte negative asupra invatarii, respectiv asupra efi-
cientei ei. Desi este considerata un factor determinant al invatarii, memoria este perfectibild, supusa influen-
telor procesului de invatamant, fiind ea insisi educabila. in concluzie precizim ca in procesul de invitare este
necesar nu doar sa tinem seama de particularitatile dezvoltarii memoriei elevilor de varsta scolara mica si de
valorificarea potentelor, dar si de dezvoltarea directiei de realizare a obiectivelor cognitive si instructive. In
acelasi timp, optimizarea memoriei elevilor va fi un suport benefic pentru dezvoltarea capacitatilor, aptitudi-
nilor in procesul educational.
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