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Increderea in sine reprezintd un factor decisiv in adaptarea sociala si in dezvoltarea personalitatii. in acest context
am realizat un studiu al increderii in sine, al curajului social si al initierii contactelor sociale la adolescenti. Am stabilit
ca un numdr foarte mic de adolescenti prezintd un nivel inalt al increderii in sine. Adolescentii sunt mai increzuti in sine
comparativ cu fetele. De asemenea, am stabilit relatii intre increderea in sine si initierea contactelor sociale.
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THE STUDY OF SELF-CONFIDENCE IN ADOLESCENCE

Self-confidence at adolescents is one of the decisive factor in social adaptation and in personality development. In
this context we realized a research of self-confidence at adolescents. The purpose of investigation was to highlight
gender differences in self-confidence at adolescents and interrelation between self-confidence and social courage and
initiation of social contacts. As results were established, only a small number of adolescents have high level of self-
confidence. Boys have a more developed self-confidence than girls. Also we indentify relations between self-confidence
and the initiation of social contact.
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Introducere

Studiul increderii in sine prezintd o importanta deosebita atat din perspectiva dezvoltarii fiecarui individ
in parte, cat si pentru dezvoltarea societatii. Viitorul societatii se bazeazd pe preadolescenti, adolescenti si
tineri, pe cei care inca sunt in curs activ de dezvoltare. Preadolescenta si adolescenta sunt varste extrem de
sensibile la multiplele schimbari profunde i importante in viata societétii si a omului in particular: dezvol-
tarea tehnologiilor moderne, computerizarea, excesul de informatii — toate acestea au un impact negativ asupra
personalitatii, afectivitatii si comportamentului acestuia, intensificand incordarea, nelinistea, frica, starile
depresive, agresivitatea, violenta, insecuritatea, incertitudinea si neincrederea in sine [1-3].

Problema privind increderea in sine prezinta o arie de interes in psihologie si in domeniile conexe acesteia.
Diversi autori au fost preocupati de studiul increderii in sine, al dezvoltarii acesteia la diferite varste, al
relatiei dintre increderea in sine, succesul si calitatea vietii. Vom mentiona aici pe: J.Milly, C.Pirs, W.Wundt,
W.James, C.Rogers, C.Coolley, G.Mead, E.Erikson, JI.Berorckuii, U.Uecnokosa, M.JInucuna, H.ABreesa,
I.Racu, V.Gonta s.a.

In concordanti cu cele expuse considerim important si actual studiul increderii in sine la adolescenti,
considerand-o unul dintre factorii decisivi in asigurarea confortului intern si a adaptérii sociale.

Esantion si metode de cercetare

Demersul de fatd s-a oprit asupra cercetarii increderii in sine si a legaturii dintre increderea in sine, curajul
social si initierea contactelor sociale la adolescenti. In demersul experimental au fost inclusi 62 de adolescenti
(36 baieti si 26 fete), elevi ai claselor a X-a, a Xl-a si a XII-a cu varsta cuprinsa intre 15 si 18 ani.

Pentru a studia increderea in sine, curajul social si initierea contactelor sociale am administrat Testul de
studiere a increderii 1n sine (V.Romek) [4].

Rezultate si discutii
Rezultatele obtinute pentru increderea in sine la adolescenti sunt prezentate in urmatoarea figura.
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Fig.1. Distributia rezultatelor pentru increderea in sine la adolescenti.

Conform datelor din figura de mai sus, 26% din adolescenti prezinta un nivel scazut al increderii in sine.
Acesti adolescenti dau dovada de o gandire rigida si stereotipizata. Ei nu pot accepta critica si parerile negative,
sunt suparaciosi, rusinosi si pesimisti. 72% din adolescenti au un nivel mediu de incredere in sine. Ei sunt
siguri pe sine, increzatori si pozitivi. Doar 3% din adolescenti manifesta un nivel inalt al increderii in sine.
Adolescentii cu nivel nalt al increderii in sine manifesta capacitatea de a lua de sine statator decizii, curaj in
executarea sarcinilor, usurintd in stabilirea contactelor cu cei din jur, incredere in ceilali si colaboreaza cu
toti cei din jur.

Diferentele de gen in manifestarea increderii in sine la adolescenti sunt prezentate in Figura 2.
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Fig.2. Distributia rezultatelor pentru increderea in sine la adolescenti in dependenta de gen.

Frecventele pentru baieti se repartizeaza in modul urmator: 14% din adolescenti au un nivel scazut al
increderii in sine, 83% din adolescenti manifestd un nivel mediu al increderii in sine si doar 3% din
adolescenti au un nivel inalt al increderii in sine.

La fete se prezinta un tablou diferit: 46% din adolescente au un nivel scazut al increderii in sine, in timp
ce cele mai multe adolescente (54%) au un nivel mediu al increderii in sine.

Examinand frecventele pentru baieti si fete atestam diferente pentru nivelul scazut al increderii in sine.
Fetele sunt cele care au in mai mare masura (46%) nivel scazut al increderii in sine, comparativ cu baietii
(14%). Nivelul mediu al increderii in sine este mai caracteristic baietilor (83%) decat fetelor (54%). lar
nivelul inalt al increderii in sine se intilneste doar la baieti (3%).

Rezultatele privind curajul social la adolescenti sunt prezentate in Figura 3.
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Fig.3. Distributia rezultatelor privind curajul social la adolescenti.
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Frecventele din Figura 3 se repartizeaza in felul urmator: 91% din adolescenti prezinta un nivel scézut al
curajului social. Adolescentii cu nivel scazut al curajului social se caracterizeaza prin neincredere, timiditate,
sfiala, rusine si lipsd de indrazneala.

In acelasi timp, consemnim ca doar 9% din adolescenti posedd un nivel mediu al curajului social. Pentru
acesti elevi este specifica indrazneala. Ei se implica cu usurintd in diferite activitati, nu se tem de dificultati
si obstacole.

In cele ce urmeaza sunt ilustrate rezultatele ce vizeaza curajul social la adolescenti.
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Fig.4. Rezultatele vizand curajul social la adolescenti in dependenta de gen.

Din Figura 4 putem observa ca pentru baieti se inregistreaza urmatoarele frecvente: 94% din adolescenti
au un nivel scazut al curajului social si 6% din adolescenti manifesta un nivel mediu al curajului social.
Pentru fete este caracteristic un tablou asemanator de rezultate: 92% din adolescente au un nivel scazut al
curajului social, In timp ce 8% din adolescente exprimd un nivel mediu al curajului social.

Comparand frecventele pentru nivelul scazut al curajului social, vom evidentia ca el este mai mult
caracteristic baietilor (94%) decat fetelor (92%). lar pentru nivelul mediu se inregistreaza o tendinta inversa:
8% din fete manifesta un nivel scazut al curajului social si 6% din béieti prezinta un nivel scdzut al curajului
social.

Rezultatele pentru initierea contactelor sociale sunt prezentate in Figura 5.
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Fig.5. Distribuirea rezultatelor pentru initierea contactelor sociale la adolescenti.

63% din adolescenti prezintd un nivel scézut al initierii contactelor sociale. Vom mentiona ca acesti
adolescenti sunt inchisi in sine, retrasi, necomunicativi si nesociabili. 34% din adolescenti manifesta un nivel
mediu de initiere a contactelor sociale. Acesti elevi sunt mai deschisi, mai sociabili si mai comunicativi in
comparatie cu adolescentii cu nivel scazut al initierii contactelor sociale. Si doar 3% din adolescenti dau
dovada de un nivel inalt al initierii contactelor sociale. Acesti adolescenti comunica usor cu cei din jur, au
multi prieteni si nu intdmpina dificultati in relatiile sociale.

Urmeaza studiul corelatiei dintre Increderea in sine, initierea contactelor sociale, curajul social si initierea
contactelor sociale la adolescenti.
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Corelatia dintre increderea in sine si initierea contactelor sociale,
curajul social si initierea contactelor sociale la adolescenti (Corelatia Pearson)

Variabilele

Cocficientul de corelatie

Pragul de semnificatii

Increderea in sine / Initierea
contactelor sociale

r=0,35

p<0,01

Curajul social / Initierea

r=0,67

p<0,01

p.259-263

contactelor sociale

Potrivit coeficientilor de corelatie din Tabel, vom consemna ca se atesta o corelatie semnificativa pozitiva
intre increderea in sine si initierea contactelor sociale (r=0,35, p<0,01). Adolescentii cu o incredere in sine
inalta prezinta si un nivel Tnalt al initierii contactelor sociale.

De asemenea, se atestd si un coeficient de corelatie semnificativ pozitiv Intre curajul social si initierea
contactelor sociale (r=0,67, p<0,01). Adolescentii care manifesta curaj social dezvoltat prezinta si un nivel
inalt al initierii contactelor sociale.

Rezultatele privind initierea contactelor sociale la adolescenti in dependenta de gen sunt prezentate in
Figura 6.
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Fig.6. Distributia rezultatelor privind initierea contactelor sociale la adolescenti in dependenta de gen.

Conform datelor din Figura 6, constatam ca pentru baieti se consemneaza urmatoarele frecvente: 42% din
adolescenti au un nivel scazut al initierii contactelor sociale, 55% din adolescenti prezinta un nivel mediu de
initiere a contactelor sociale si doar 3% din adolescenti au un nivel inalt de initiere a contactelor sociale.

La fete se prezintd o anumitd diferentd, si anume: 58% din adolescente au un nivel slab al initierii
contactelor sociale, 38% din adolescente manifestd un nivel mediu si 4% din adolescente au un nivel inalt al
initierii contactelor sociale.

Comparand frecventele pentru nivelul scazut al initierii contactelor sociale, putem mentiona ca acest nivel
este mai caracteristic fetelor (58%), spre deosebire de baieti (42%). Nivelul mediu al initierii contactelor
sociale este mai frecvent la baieti (55%) decat la fete (38%), iar pentru nivelul inalt al initierii contactelor
sociale frecventele fetelor (4%) sunt apropiate de cele ale baietilor (3%).
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Concluzii

In concluzie vom mentiona ci adolescentii manifesta un nivel mediu (71%) si inalt al increderii in sine
(3%). Adolescentii prezintd o incredere in sine mai dezvoltatd comparativ cu adolescentele. Pentru curajul
social atestam doar nivelul scazut (91%) si mediu la adolescenti (9%). Fetele dau dovada de un curaj social
mai dezvoltat decat baietii (8% si 6%). Pentru initierea contactelor sociale 34% din adolescenti prezintd un
nivel mediu, in timp ce pentru 3% din adolescenti este caracteristic un nivel nalt al initierii contactelor
sociale. Fetele se caracterizeaza printr-un nivel mai dezvoltat al initierii contactelor sociale (4%).

De asemenea, am identificat si relatiile dintre increderea in sine si initierea contactelor sociale si curajul
social si initierea contactelor sociale. Adolescenti cu nivel inalt al increderii in sine manifesta si un nivel
ridicat de initiere a contactelor sociale. Vom mentiona ca adolescentii cere dau dovada de un nivel nalt al
curajului social se caracterizeaza si printr-un nivel inalt al initierii contactelor sociale.
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