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SI AGRESIVITATII UMANE
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in articol sunt analizate principalele abordari psihanalitice privind problema agresivitatii, a gradului de periculozitate
si riscului de recidiva in cazul actelor delincvente. Sunt prezentate teoriile freudiene asupra agresivitatii umane (pulsiunea
de moarte, sentimentul nevrotic de vinovitie si nevoia de pedeapsd), teoriile kleiniene (invidia primitiva, pozitia schizo-
paranoida si pozitia depresiva, clivajul), perspectiva winnicottiana privind semnificatia terapeutica a unor acte delincvente
la adolescenti. La fel, sunt anuntate si perspectivele contemporane psihanalitice asupra unor forme de tulburari narcisice
care nuanteaza si mai mult problematica actului delincvent si a agresivititii. Autorii constatd ca teoriile psihanalitice
permit o diferentiere si o reprezentare foarte nuantata a comportamentului delincvent si antisocial si contribuie la stabilirea
limitei intre un comportament delincvent cu periculozitate inaltd si unul cu periculozitate redusa.
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pozitie schizo-paranoidd, pozitie depresivd, clivaj.

PSYCHOANALYTIC PERSPECTIVES ON THE PHENOMENON OF HUMAN DANGER

AND AGGRESSION

The article presents an analysis of the main psychoanalytic approaches on the issue of aggression, the degree of danger
and the risk of recidivism in delinquent acts. Freudian theories on human aggressiveness (death instinct, neurotic sense
of guilt and need for punishment), kleinian theories (primitive envy, schizo-paranoid position and depressive position,
splliting), vinnicottian perspective on the therapeutic significance of delinquent acts in adolescents are analyzed. Similarly,
the psychoanalytical contemporary perspectives on some forms of narcissistic disorder are also announced, which further
shades the issue of delinquency and aggression. The authors note that psychoanalytic theories allow a differentiation and
a nuanced representation of delinquent and antisocial behavior and help to establish the boundary between delinquent
behavior with high dangers and reduced dangers.

Keywords: psychoanalysis, delinquency, antisocial act, danger, death instinct, feeling guilty, schizo-paranoid position,
depressive position, splitting.

Introducere

Dintr-o perspectiva psihanalitica, ontogeneza umana incepe cu realitati psihice instinctuale, care vor solicita
un parcurs de psihizare si umanizare. Din aceste inceputuri instinctuale face parte si agresivitatea. Care va fi
destinul acestui instinct, denumit pulsiune in termeni psihanalitici, a fost o preocupare a psihanalistilor chiar
de la inceputuri. In 1933, atunci cand Sigmund Freud ii raspunde lui Albert Einstein la intrebarea privind viitorul
omenirii, perspectiva formulata de parintele psihanalizei in celebrul sau articol De ce rdazboi? nu era foarte
optimista [1]. Oricum, psihanaliza si-a asumat obiectivul de a analiza cu sinceritate partea agresiva si
distructiva din umanitate, fiind In preocupare permanenta si pentru resorturile sanogene ale individului uman
si ale comunitatii umane. Printre aceste resorturi vom gasi in primul rand educatia si cultura, concretizate in
efortul continuu al individului de a reusi o intricare a pulsiunilor, prin care umanul si viata vor reusi sa domine
mortiferul.

Consideratii freudiene privind agresivitatea umana

Freud formuleaza in 1915 prima teorie a pulsiunilor in care descrie psihicul uman, prezentand o conflictua-
litate continua intre pulsiunile de autoconservare si pulsiunile sexuale [2]. In 1923 Freud descrie a doua teorie
a pulsiunilor, care are o semnificatie mai putin optimista. Conform acestei teorii, viata psihica este dominata
de dualitatea pulsiunii vietii si pulsiunii mortii. A doua topica freudiana a fost expusa in lucrarea cu o denumire
sugestiva Dincolo de principiul placerii (1920) [3]. Au existat anumite premise individuale, stiintifice, istorice
care au determinat reflectiile freudiene asupra acestui subiect. In aspect stiintifico-practic/empiric, Freud este
interesat de fenomenele clinice care compromit ideea prioritatii principiului placerii, cum ar fi repetarea in
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manierd compulsivd a experientelor traumatice, rezistenta fata de eforturile terapeutice, masochismul,
sadismul, distructivitatea toxicomanilor etc. In aspect istoric, Freud este oripilat de ororile primului rizboi
mondial, fiind convins ca exista cauze interne inconstiente care 1i determina pe indivizi s se distruga. Toate
aceste premise il determina pe Freud catre anul 1920 sa inainteze ideea ca existd un conflict fundamental care
ne determina functionarea psihica: conflictul dintre pulsiunea de viata si pulsiunea de moarte. Pulsiunile de
moarte desemneaza o categorie fundamentald de pulsiuni care se opun pulsiunilor de viatd si care tind la
reducerea completa a tensiunilor, adica la readucerea fiintei vii la starea anorganica. Pulsiunile de viata repre-
zinta categoria de pulsiuni care tind spre constituirea si mentinerea unor unitati din ce in ce mai mari. Pulsiunile
de viata, desemnate si prin termenul Eros, cuprind nu doar pulsiunile sexuale propriu-zise, dar si pulsiunile de
autoconservare [4]. Atunci cand pulsiunea de viata predomina, agresivitatea inerenta fiecarei fiinte umane este
in mare parte controlata si folositd in serviciul vietii si al Eului. Atunci cand predomina pulsiunea de moarte,
la nivel individual se manifesta fenomene cum ar fi sadismul, masochismul, suicidul, la nivel colectiv —
fenomenul razboiului.

Astfel, vedem ca catre anul 1920 Freud este sigur de existenta in individual uman a unei miscari citre
agresivitate si moarte. In acelasi timp, Freud a fost interesat si de micarile agresive care se Concretizeazi in
anumite acte antisociale. In viziune freudiana, unele gesturi sunt determinate de nevoia de pedeapsa si de un
sentiment puternic de vinovatie. Freud elaboreaza aceasta ipoteza referindu-se la o functionare prepoderent
nevrotica, avand ca nod conflictual central problematica oedipiana. In teoria freudiana, Supraeul intervine in
rolul sau plenar de procuror intern, care acuza si solicita, In acelas timp, autopedepsirea subiectului. Freud
identifica o categorie specifica de infractori pe care i denumeste raufacatori din sentiment de vinovatie [5].

Conflictul Oedip presupune trairi psihice intense in legatura cu cuplul parental, iar varianta clasica
presupune predominanta iubirii in raport cu parintele de sex opus si ostilitate, rivalitate in raport cu parintele
de acelasi sex. Aceasta conflictualitate este prezentata de Freud atat in termeni ontogenetic, cat si in termeni
filogenetici. In lucrarea Totem si tabu Freud plaseazi conflictualitatea oedipiana la originile istoriei umane:
este descris un Oedip arhaic trait in cadrul oranduirii primitive — organizare in care exista un Tatd autoritar
care detinea puterea suprema asupra intrebului trib, inclusiv puterea sexuala. Istoria oedipiana de la inceputu-
rile umanitatii descrisa de Freud reprezinta o trecere plenara la act in sensul dorintelor oedipiene. Freud sustine
ca in conditiile acestei conflictualitati oedipiene stramosii nostri si-au devorat tatil, astfel fiind savarsita crima
originard care va condamna sau va innobila omul primitiv cu primele rudimente de vinovitie. Acest pacat
originar ar determina aparitia practicilor totemice, dar si dezvoltarea unei morale colective cu una dintre
realizarile morale cele mai importante — exogamia. Religia crestina ar fi si ea un rezultat nevrotic al acestei
conflictualitati si al acestei puneri in act ancestrale urmate de strategii defensive umanizante [6]. Aceeasi
conflictualitate oedipiana este continuata si in lucrarea Dostoievski si paricidul. Aici Freud se refera la trasuri
umane precum cruzimea, rivalitatea, care se manifesta si in conflictualitatea oedipiand si care pot urma atat
varianta nevrotica a vinovatiei si a nevoii de pedeapsd, Cat si gesturi agresive cu mai putin potential de nevro-
tizare [7].

Consideratii postfreudiene privind agresivitatea umana

Melanie Klein insistda asupra caracterului innacut al agresivitatii, fiind printre putinii psihanalisti care au
sustinut ipoteza freudiana privind pulsiunea mortii. Pozitia schizo-paranoida caracterizeaza inceputul vietii,
iar mecanimul de aparare specific acestei perioade este clivajul. In 1895, acest concept a fost introdus in ter-
minologia psihanalitica de Sigmund Freud, care s-a referit la clivajul Eului, pornind de la premisa ca, ,,...omul
se scindeaza pe el insusi sub un aspect sau altul”. Melanie Klein este psihanalista care a descris clivajul obiec-
tului. Clivajul obiectului se manifestd, conform acestei autoare, din primele luni de viata si 1i permite copilului
sd se apere de angoasa, de confuzia existentiald. Copilul incd nu 1l percepe pe celalalt — pe mama — ca pe un
obiect integru, separat de el. Celalalt (obiectul-mama) este clivat intr-un ,,obiect bun” si intr-un ,,obiect rau”,
dat fiind faptul c&, in mod curent, copilul traieste in relatia cu celdlalt atat experiente pozitive, cat si negative
si c¢d nu are dezvoltatd deocamdata capacitatea de a sintetiza, reuni aceste experiente contradictorii. Clivajul
este un mecanism timpuriu de aparare care este absolut normal la inceputul vietii sau ulterior in situatii marcate
de conflicte puternice, ambivalentd, angoasa, dar care este bine sa-si restranga aria de functionare odata cu
maturizarea psihica a individului. Atunci cand clivajul predomina la o varstad matura, el se manifestd prin
incapacitatea individului de a percepe integru o persoand — cu calitatile si viciile sale, prin impartirea strictd a

=i

oamenilor 1n ,,buni” si ,,rai”, prin tendinta de a devaloriza sau de a idealiza anumite persoane sau situatii, prin
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incapacitatea de a vedea binele si raul atat la propria persoana, cét si la ceilalti, prin dificultati in trairea
sentimentelor ambivalente. Predominanta clivajului la varsta adulta reprezinta uneori un mechanism al
,razboiului”, care include intr-o forma evident, nesinatoasa, accesul la 0 permisiune interna de a comite acte
agresive.

Alt concept kleinian important, care clarifica anumite miscari heterodistructive, este cel de invidie. Melanie
Klein sustine ca la inceputurile vietii suntem dominati de trairi insuportabile de angoasa si haos psihic, care
sunt insotite de ura, invidie care vin din neputinta psihica. O crestere psihica, acompaniata de iubire si ingrijire
din partea parintilor, va educa aceste trairi primitive, dar nu le va anula pentru totdeauna. Astfel, imaginea
dusmanului este prinsa 1n psihicul individului uman filogenetic si ontogenetic si poate fi actualizatd in
momente critice ale istoriei personale si colective. In lucrarea Invidie si recunostingd Melanie Klein descrie
invidia ca o stare tritd intr-o forma pronuntati si inconstienta, atat de copilul mic, cat si de pacientii psihotici. In
acest caz vorbim despre o invidie care depaseste capacitatea psihica de elaborare a acesteia, in sensul in care
pornim de la premisa ca invidia reprezinta o traire general umana. Mecanismul de aparare folosit prioritar in
starile de invidie este devalorizarea obiectului. ,,Obiectul devalorizat nu mai provoaca invidie”, - afirma
Melanie Klein. Celalalt va fi in permanenta atacat si aceasta agresiune nu este determinata de frustrari obiective
care vin dinspre celalalt. Invidia determina atacul asupra celuilalt care este perceput ca fiind bun, anume cu
scopul pastrarii impresiei de omnipotenta si autoidealizare [8].

Donald Winnicott scrie in 1956 celebrul sau articol Tendinta antisociald, in care abordeaza tematica delic-
ventei adolescentine. Winnnicott delimiteaza comportamentul delincvent, care nu poate fi recuperat, pentru ca
presupune prea multe beneficii secundare, si comportamentul delincvent, care presupune semnificatii mai
optimiste. In aceastd lucrare Winnicott sustine ca, de fapt, copilul, adolescentul sau tanarul cu tendinte antiso-
ciale este un copil deprivat si in cazul lui se poate manifesta ,,complexul de deprivare”. Dupa Winnicott,
tendinta antisociala nu este un diagnostic, ea este un comportament care are mai multe semnificatii: 1) tendinta
antisociala obliga mediul sa ia atitudine fatd de subiect; 2) tendinta antisociala implica speranta; 3) tendinta
antisociala este o cerere disimulati de ajutor. In acest sens, Winnicott considerd ca furtul corespunde unui
prejudiciu vechi, este o forma de reparatie si o forma de despagubire. Cu referire la ideea privind pierderea
obiectului, Winnicott spune: ,,Copilul care fura un obiect nu cauta obiectul furat, ci o cautd pe mama asupra
caruia el are drepturi” [9].

Autorii psihanalitici contemporani anunta ipoteze revolutionare in intentia de a clarifica si nuanta fenome-
nul agresivitatii. Roussillon si col. (2007) asociaza unele acte violente cu suferinta narcisic-identitara. Autorii
dau urmatoarea definitie suferintei narcisic-identitare: ,,Polul suferintei narcisic-identitare reprezinta un an-
samblu complex si totodata coerent: complex, pentru ca el reuneste un anumit numar de tulburari aparent foarte
diferite unele de altele in exprimarile lor simptomatice; coerent, pentru ca aceste tulburiri se organizeaza in
jurul radacinilor comune care afecteaza esential narcisismul si continuitatea/discontinuitatea ereditara”.
Ferrant sustine ca ,,suferinta narcisic-identitard contureaza nucleul umanului, ea merge in profunzime, in ceea
ce este fundamental si foarte fragil in interiorul fiintei”. Astfel, sunt identificate si descrise doua dimensiuni
centrale in procesul de structurare a suferintei narcisice: travaliul de separare si travaliul de individuare.
Ferrant (2007) descrie unele forme de exprimare a suferintei narcisic-identitare, cum ar fi solutia prin obiect
si solutia prin act. Pentru autor, termenul solutie inseamna ,,0 tentativa de rezolvare” a suferintei narcisic-
identitare, tentativa ce are o exprimare simptomatica. Atunci cand se refera la solutia prin obiect, autorii citati au
in vedere triirea depresiva. Ferrant delimiteaza depresivitatea si depresia clinici. In depresivitate subiectul
poate realiza un travaliu de doliu, in depresie pierderea se refera la un obiect fundamental, pierderea acestuia
implica o forma de disperare, iar doliul este patologic. Aceastd pierdere fundamentald determina cautarea si
cramponarea de un obiect compensator exterior, iar disparitia obiectului ,,dop” reactualizeaza suferinta. Ferrant
mentioneaza ca pentru a depasi suferinta, individul foloseste cateva tipuri de obiecte: Obiectul de evacuare, care
are functia sa poarte ceea ce subiectul este incapabil sa poarte si tine de legaturile pervers-narcisice (exemplul
mobbing-ului). Obiectul utilitar: celalalt este utilizat nu pentru ceea ce este el, ci pentru serviciile pe care poate
sd le ofere subiectului. El nu exista decat ca un accesoriu, fara o identitate proprie. Obiectul este abandonat in
momentul in care nu mai este util. Solutiile prin act presupun punerea suferintei narcisice intr-0 Serie de
comportamente indezirabile — acte delincvente, precum furtul si vandalismul: ,,In cazul vandalismului nu este
vorba despre dorinta de a poseda ceva, ci este importanta posibilitatea de a murdari si de a distruge obiectul.
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In cazul in care obiectul a fost absent in trecut, nu a fost disponibil, vandalismul este vazut de catre Ferrant ca
o modalitate de a duce obiectul pana la limitele sale cu scopul ,,sa se petreaca in sfarsit ceva” [10].

Concluzii

Analizand teoriile psihanalitice, constatam ca acestea permit o diferentiere si 0 reprezentare foarte nuantata
a comportamentului delincvent si antisocial. In plus, gandirea psihanalitica ajuti la stabilirea limitei intre un
comportament delincvent cu periculozitate inalta si unul cu periculozitate redusa. O altd contributie importanta a
elaborarilor psihanalitice este cea referitoare la posibilitatea de a gandi si identifica potentialul de recuperare.
In acest sens, teoriile psihanalitice ajuta si intelegem statutul psihic si semnificatiile actului antisocial. Pornind
de la premisa unei heteroagresivitati caracteristice fiecarui individ uman, perspectivele psihanalitice invita la
o identificare curativa si, preventiva cu actul delincvent si respectiv, la dezvoltarea potentialului psihotera-
peutic al profesionistului din domeniul asistentei psihologice a persoanelor delincvente.
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