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КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ПОДХОДЫ К ПРОБЛЕМЕ ОДИНОЧЕСТВА 

Ольга БОНДАРЕНКО 

Молдавский государственный университет 

 
Рассмотрены подходы к определению феномена одиночества с позиции различных психологических теорий и 

направлений. Концепт одиночества представляется в статье исходя из противоположных тенденций отношения к 

одиночеству как к негативному и как к положительному явлению. Структурируются акценты на определенных 

сторонах описываемого явления, согласно различным авторам и направлениям в психологической науке, а также 

дается общее определение феномену одиночества. 
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ABORDĂRI CONCEPTUALE ALE SINGURĂTĂŢII CA FENOMEN 

În articol sunt prezentate abordările de bază ale fenomenului singurătății în baza modelelor și teoriilor psihologice. 

Conceptul de singurătate este analizat din perspectiva tendințelor teoretice opuse, atât ca fenomen pozitiv, cât și negativ. Se 

structurează anumite accente față de fenomenul studiat, în concordanță cu teoriile și autorii analizați, prezentându-se o 

definiție generală a fenomenului singurătate. 

Cuvinte-cheie: singurătate, experiență, cunoaștere de sine, izolare, dualitate. 

 

CONCEPTUAL APPROACHES TO THE PROBLEM OF LONELINESS 

The article consideres the phenomenon on of loneliness from the position of various psychological theories and 

directions. The concept of loneliness is presented on the basis of opposing tendencies of attitude towards loneliness as both 

a negative and a positive phenomenon. The accents are put on certain aspects of the phenomenon described by various 

authors and directions in psychological science, and also a general definition of the phenomenon of loneliness is given. 
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