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Familia, ca institutie sociala fundamentald, devine tot mai mult afectatd de schimbarile social-economice si politice;
drept rezultat, mediul familial devine instabil, perturbat si devalorizat. Din aceste motive considerdm ca educatia
parentald necesitd o abordare actuald, pluridisciplinara, plecand de la cerintele societatii de astazi, conturand astfel
importanta eficientizarii si optimizarii relatiilor interpersonale parinti-copii prin formarea, consolidarea si valorificarea
competentelor parentale pozitive. Dat fiind faptul cd educatia paringilor necesita o abordare teoretica profunda, ceea ce
ar presupune schimbarea cursului sdu praxiologic si axiologic, in prezentul articol vom preciza cele mai relevante teorii
care au contribuit la fundamentarea teoretica a educatiei parentale si a consilierii adultilor.
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INTEGRATIVE TRENDS IN PARENTAL EDUCATION FROM THE PERSPECTIVE OF

CAPITALIZING ON LEARNING THEORIES AND ADULT COUNSELING

The family, as a fundamental social institution, is increasingly affected by socio-economic and political changes, as
a result, the family environment becomes unstable, disrupted and devalued. For these reasons, we consider that parental
education requires a multidisciplinary approach, starting from the requirements of today's society, thus outlining the
importance of improving and optimizing parent-child interpersonal relationships through the formation, consolidation
and valorisation of positive parenting skills. Given that, parental education requires a profound theoretical approach,
which implies changing its praxiological and axiological course, in the context of the research, we will specify the most
relevant theories that have contributed to the theoretical foundation of parental education and adult counseling.
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Introducere

Analizand literatura de specialitate [1-8], constatam ca prin conceptul de educatie parentald sunt preciza-
te programe de formare a abilitatilor si competentelor parentale adresate parintilor, avand un scop bine deli-
mitat — sprijinirea si ajutorarea familiei in diverse situatii de viatd [1]. Ulterior, proliferarea discursurilor
profesionale adresate copilului si copilariei a dus la o profesionalizare accelerata a parentalitatii, care a in-
ceput sa fie privita ca o meserie cu regulile sale si abordatd cu limbaj din domeniul organizational [2, p.110].
Astfel, incepand cu a doua jumatate a secolului XIX, se observa o preocupare intensa in studiile de psiholo-
gie pentru evaluarea experientei umane din sfera interactiunilor dintre parinti si copii in termeni de compe-
tentd parentala [apud 3, p.11].

N.Carter (1996) denumeste termenul educatie parentald, in sens larg, drept niste programe, servicii si
resurse destinate parintilor si celor care ingrijesc copii, cu scopul de a-i sprijini pe acestia si de a le imbuna-
tati capacitatea de a-si creste copiii. Intr-un sens mai restrans, educatia parentald se refera la programele care
ajutd parintii sa-si dezvolte si sa-si imbunatiteasca abilitatile parentale, sa Inteleagd dezvoltarea copilului, sa
invete cum sa reduca stresul care poate afecta functionalitatea parentala si sa invete sa foloseasca modalitati
alternative de abordare a situatiilor dificile intalnite cu copiii [4, p.5].

Educatia familiei si educatia parintilor, in viziunea cercetatoarei E.Vrasmas (2008), sunt niste actiuni
indreptate spre exersarea functiei educative, spre formarea si dezvoltarea unor practici eficiente de comuni-
care si interactiune in cadrul familiei [5, p.55].

In viziunea cercetitoarei autohtone L.Cuznetov, educatia parintilor reprezinta transformarea parintilor in
actori eficienti si activi, centrati pe autoperfectionarea permanentd a competentelor de familist si parinte,
realizatd prin intermediul unor actiuni organizate prin implicarea specialistilor din domeniile pedagogie,
psihologie, asistenta juridica, medicala etc. Aand drept scop asigurarea conditiilor optime de dezvoltare, edu-
catie si trai fiecarui copil; prevenirea si Inlaturarea situatiilor dificile, de criza, care pot aparea atat in viata
copilului, cat si in cea a adultului [6, p.15-19].
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Sintetizand definitiile propuse de cercetatori, concludem cad scopul educatiei parentale rezida in sprijini-
rea, Indrumarea si orientarea familiei privind formarea si consolidarea deprinderilor, priceperilor si compe-
tentelor parentale, care ar facilita interactiunea si comunicarea parinti-copii. In contextul vizat, vom preciza
cele mai relevante teorii care au contribuit la fundamentarea teoretica a educatiei parentale, si anume:

Teoria evolutionistd, sustinuta si promovata de C.Darwin (1859) si K.MacDonald (1992), si-a adus
aportul in educatia parintilor prin ideea de investitie parentald. Cu cat parintele este mai predispus sa inves-
teascd resurse (atat materiale, cat si afectiv-comportamentale) in propriul copil, cu atit mai mult creste sansa
copilului de a supravietui si de a se dezvolta intr-un mediu sanatos, sustin autorii teoriei, Ceea ce ar presu-
pune si o integrare sociala eficienta si propice [7, p.9].

Teoria psihanaliticd, dezvoltata de S.Freud (teoria dezvoltarii psihosexuale) si de E.Erikson (teoria dez-
voltarii psihosociale), ofera parintilor un ghid al dezvoltarii psihosexuale si psihosociale a copilului. Rolul
parintilor, dupa parerea lui Freud si Erikson, este crucial atat in dezvoltarea identitatii sexuale a copilului, cat
si in dezvoltarea lui psihosociald. Datorita teoriei psihanalitice, parintii au oportunitatea de a se familiariza cu
stadiile dezvoltarii psihosexuale si psihosociale, inclusiv de a cunoaste manifestarile tipice complexului lui
Oedip si ale celui al Electrei, dar si abilitarea acestora cu anumite strategii, tehnici si metode de educatie in
vederea prevenirii unor traume psihice legate de copilarie, precum si fortificarea relatiilor interpersonale
parinti-copii.

O alta abordare teoretica, la fel de importanta, este teoria invatdirii sociale, sustinuta de J.Watson, B.Skinner
si A.Bandura [8, p.10]. Ea ofera parintilor posibilitatea sa cunoasca si sa inteleaga atitudinile, convingerile si
practicile parentale din cadrul propriei familii, respectiv capitalul de valori si comportamente pe care acestia
il aduc cu sine in relatia cu propriul copil, ceea ce le-ar permite ulterior sa optimizeze si sa armonizeze rela-
tiile parinti-copii.

Primele cercetari privind importanta teoriei invatarii sociale, realizate in 1941 de catre N.E. Miller si J.L.
Dollard, au inaintat ideea ca aceastd teorie presupune modul in care societatea influenteaza sentimentele,
gandirea si comportamentele indivizilor. Conform acestei teorii, oamenii invata informatii noi prin invatarea
sociald, fapt ce conduce atdt la comportamente de ajutorare a altora (Horowitz, 1968), cat si la comporta-
mente agresive (Bandura, 1958) [9, p.63].

Potrivit lui A.Bandura, cdnd o persoana observa comportamentul unui model fira sa reproduca in mod
instantaneu rdspunsurile, acesta poate dobdndi raspunsurile modelate, in timp ce ele apar doar in forme
reprezentationale [10, p.72]. Prin cercetarile intreprinse, A.Bandura demonstreaza ca modelele vietii reale
produc, in mod intentionat sau neintentionat, structuri de comportament ce pot fi imitate si invatate de catre
altii. Aici putem puncta tendinta copiilor de a imita, Incd in mare parte, comportamentele parintilor, pedago-
gilor, persoanelor stimate care le ofera ansamblul si varietatea de modele comportamentale [11, p.46].

in contextul subiectului abordat, teoria conexionisti a invatarii, sustinuta si dezvoltata de E.L. Thorndike,
trebuie sd ofere cai pentru optimizarea comportamentului uman prin controlul invatarii. Totodatd, Thorndike
a sustinut ideea ca datorita acestei teorii fiinta umana poate fi manipulatd si exploatatd cu ajutorul invatarii
controlate [12, p.27]. in contextul educatiei pentru familie, teoria conexionistd ar avea valente in invitarea
unor comportamente prosociale, interiorizarea modelelor parentale pozitive, stimularea motivatiei pentru
invatare intru achizitionarea unui bagaj de cunostinte, abilitati si competente ce i-ar oferi copilului posibilita-
tea sa se dezvolte ca personalitate integra si Ca un cetatean productiv, prin controlul Invatarii.

Teoria conflictului (K.Marx, F.Engels) concepe familia ca un sistem de permanente conflicte, negocieri
si armistitii [13]. P.Bourdieu dezvolta ideea, conform careia conflictul social apare atunci cand dorinta pentru
ocuparea pozitiilor sociale superioare intrece limita axiologica, iar raporturile sociale apar ca raporturi de
putere si impunerea lor implica un efort de legitimare [14, p.14]. Totodata, L.Coser denumeste conflictul
drept o luptd Intre valori si revendicéri de statusuri, putere si resurse umane, in care scopurile oponentilor
sunt de a neutraliza, leza sau elimina rivalii [15, p.5]. Conflictul este parte componentd a vietii familiale,
acesta poate fi atat constructiv, cat si distructiv. Insd, odati ce acesta nu este neglijat, ci, dimpotriva, solu-
tionat constructiv, etapizat, acesta poate contribui la consolidarea si valorificarea relatiilor sot-sotie, parinti-
copii.

Studiind in continuare comportamentul uman din perspectiva familiei ca parte componenta a societatii,
am considerat ca teoria pedepsei propusa si sustinuta de B.F. Skinner are o importanta majora pentru cerce-
tarea noastra. In acceptiunea lui Skinner, sanctiunile negative sau pedeapsa ofera rezultate doar la momentul
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cand acestea sunt aplicate. Efectul pedepsei este o inabusire temporard a comportamentului, nu o reducere a
numarului total de raspunsuri. Skinner sustine ca pedeapsa poate fi evitata, iar o personalitate poate fi trezita
la realitate prin alte moduri [16].

O alta orientare teoretica, care contribuie la consolidarea relatiilor interpersonale parinti-copii, este teoria
atasamentului (J.Bowlby, M.Ainsworth), care se imbini foarte bine cu cea a stilurilor de parenting. in opi-
nia lui J.Schaffer, atasamentul este compus dintr-o retea de actiuni, cognitii si emotii, cu scopul de a pro-
mova cea mai bazala nevoie a omenirii, $i anume — supravietuirea [17, p.11]. Atasamentul reprezinta in sine
o legatura, iar de tipul legdturii pe care o avem cu copilul depinde in mare parte rezultatul insertiei si inte-
grarii lui sociale: fie cd el se simte inclus (simte importanta pe care o are pentru parinti) sau, dimpotrivi, se
simte exclus (neimportant pentru familie); astfel, el se indeparteaza si, ca rezultat, cauta atentie si sprijin in
alt context social, exprimat prin manifestari comportamentale deviante [18].

In contextul subiectului abordat, actuali este si teoria umanisti a invatarii intrinseci fondata si dezvol-
tatd de A.H. Maslow, care a subliniat importanta actualizarii sinelui (Self-actualization), dezvoltarii adeva-
rului sinelui (development of the real self), fiind componente esentiale in procesul de invatare cum sa devii o
personalitate (learn to be a person) [19, p.133]. Teoria invatarii intrinseci abordeaza formarea unei persona-
litati integre prin prisma actualizarii continue, descoperirii propriei identitati si a propriului Sine. Prin inva-
tarea instinseca Maslow subliniaza directia de a invdta a fi o fiinta umanda in general, in primul rand, si de a
invata sa fii o fiinta individuala, in al doilea rand.

Teoria disonantei cognitive, elaborata in 1957 de L.Festinger, intocmai reda necesitatea si importanta
corelatiei dintre ceea ce o persoana crede si cunoaste, pe de o parte, si aplicd, pe de alta parte [20]. Festinger
porneste de la ideea cd persoanele care se angajeaza in credinte si actiuni ce vin in contradictie cu alte cre-
dinte sau actiuni resimt o stare de diSonfort psihic si Incearca sid depaseascd aceastd stare schimbandu-si
elementele cognitive [21, p.62].

in cadrul familiei nu va exista un consens si intelegere intre parinti-copii, odati ce parintii le vorbesc
copiilor Intr-un fel, dar actioneaza cu totul in alt fel (un exemplu in acest sens ar fi violenta domestica:
parintii le vorbesc copiilor cd nu este bine sd loveasca sau sd bruscheze un alt copil, ei Insd aplica violenta
asupra propriului copil). O modalitate de reducere a disonantei cognitive o reprezinta, in acest sens, ,,expune-
rea selectiva” [22, p.62], ceea ce reprezinta cautarea si luarea in considerare doar a informatiilor si modele-
lor care sprijina alegerea deja facuta si ignorarea acelor care contrazic justetea alegerii facute.

Teoria autoafirmarii, fiind derivata din teoria disonantei cognitive, a fost elaborata de Cl.Steele (1983,
1986). Ea se bazeaza pe tendinta oamenilor de a fi persoane integre atat in ochii lor, cét si in ochii celorlati.
A fi integru inseamna a fi inteligent, rational, independent si autonom [23, p.190]. Teoria afirmarii selfului,
propusa de Steele, sustine ca oamenii au tendinta de a fi atenti la evenimentele si informatiile care pun in dis-
cutie integritatea selfului, astfel ei isi restabilesc integritatea selfului prin accentuarea altor aspecte pozitive
ale personalitatii acestora [24].

Analizand teoriile expuse anterior, putem cu certitudine mentiona ca personalitatea umana, fiind o fiinta
superioara si posedand ratiune, actioneaza, totusi, in dependenta de mediul social in care creste si se dezvolta.
Deci, omul isi creeaza anumite modele comportamentale dependente de mediul si cerintele sociale, de tra-
saturile individuale si de anumite insticte care dicteaza acest comportament. In scopul formarii si consolidarii
unor deprinderi, abilitdti si competente parentale pozitive, in vederea stabilirii si mentinerii unui climat fami-
lial armonios si echilibrat, consilierea psihopedagogica parentala este intocmai acea actiune atat de nece-
sard, intrucat faciliteaza acest proces, integrand abordarile teoretice propuse si, evident, aplicate metodologic.

Astfel, consilierea parentald, mentioneaza l.Tobolcea [25], constituie o metoda psihoterapeutica (pre-
dominant educationald) ce implicd instruirea parintilor in utilizarea unor tehnici educationale care sa duca la
antrenarea parintilor spre a face fata acestor tulburari. Pe langa stabilirea unui program de viata echilibrat al
copiilor, se asigura prezenta unui limbaj corect, fluent, expresiv.

Potrivit cercetatorilor, Z.Konya si A.Konya, consilierea parentala se adreseaza, in primul rand, familii-
lor cu copii. Astfel, preocupérile consilierilor tin, cu precddere, de sfera indeplinirii de cétre parinti a functiei
educative si servesc formarii si consolidarii abilitatilor, deprinderilor, comportamentelor si competentelor
parentale si familiale [26].

Consilierea parentala devine eficienta si isi realizeaza scopul propus in conditiile in care abordarile teore-
tice evidentiate si analizate anterior vor fi valorificate prin valentele consilierii psihopedagogice parentale,
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pentru a-i specifica formele si caracteristicile de baza, in functie de situatia in care se pot afla adultii consi-
liati [27,28]:

1. Consilierea parentala adresata adultilor centrati pe formarea-dezvoltarea propriei personalitati —
presupune un ansamblu de actiuni de sprijinire si indrumare a familistilor-parinti sau viitorilor parinti
care parcurg experiente de invatare legate de dezvoltarea unor competente de autoactualizare in rolul
lor social de parinte.

2. Consilierea psihopedagogicd parentald in situatii de criza — presupune indrumarea adultilor aflati in
stare de dezorganizare si de disfunctionalitate a personalitdtii, nevoiti s se confrunte cu un sir de
probleme pe care deocamdata nu le pot solutiona si care le produc stres, ingrijorare, anxietate.

3. Consilierea psihopedagogica parentald preventiva — are un rol proactiv, incearca si pregateasca
parintii sau viitorii parinti pentru a face fatd cu succes unor solicitari de viata previzibile sau impre-
vizibile.

4. Consilierea psihopedagogica remediald sau pentru facilitarea (re)adaptarii la realitate — are scopul
de a sustine parintii Tn acomodarea lor (psihologica si comportamentald) la avalansa de procese si
situatii de viata [29, p.250-251].

in concluzie precizam ideea, potrivit cireia analiza si valorificarea abordarilor teoretice privind educatia
parentalda pozitiva, aplicand consilierea psihopedagogica adresatd parintilor in diverse situatii de viata,
reiesind din contextul anterior, contribuie la realizarea scopului de abilitare a parintilor cu un set de instru-
mente, deprinderi si priceperi ce faciliteaza procesul de autocunoastere si acceptare de sine, de atingere a
nivelului optim de functionalitate a personalitatii, ceea ce ulterior contribuie la: armonizarea si fortificarea
relatiilor parinti—copii; instalarea unui climat psihoemotional echilibrat in cadrul familiei; atingerea starii de
bine si a satisfactiei personale; sporirea stimei si increderii in sine, ceea ce in mod rezultativ sporesc abilita-
tile si competentele parentale privind solutionarea conflictelor intra/interpersonale si luarea deciziilor optime
in vederea cresterii si educarii copiilor.
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