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Articolul prezinta o abordare praxiologica a problematicii privind agresivitatea si interferentele acesteia cu stima de
sine a adolescentilor din mediul penitenciar. Sunt elucidate formele de manifestare a agresivitatii si componentele stimei
de sine la adolescentii detinuti, comparativ cu adolescentii aflati in libertate. La fel, este prezentatd corelatia statistica
stabilitd intre stima de sine si comportamentul agresiv in mediul penitenciar.
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FORMS OF AGGRESSIVENESS AND THEIR RELATIONSHIP WITH

SELF-ESTEEM OF ADOLESCENTS IN PRISONS

The article presents a praxiological approach to the issue of aggression and its interference with the self-esteem of
adolescents in prisons. The forms of manifestation of aggression and the components of self-esteem in detained adolescents,
compared to free adolescents, are elucidated. Also, the statistical correlation established between self-esteem and aggressive
behavior in the penitentiary environment is presented.
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Introducere. In ultimii ani, in contextul multiplelor provociri societale, fenomenul agresivitatii ia amploare,
in mod special in randul persoanelor socialmente vulnerabile. O categorie aparte in acest sens o constituie
adolescentii privati de libertate. in mediul penitenciar, adolescentii traverseazi o etapd importanti ce pune
accent pe consolidarea personalitatii, pe manifestarile Comportamentale si pe viziunile ulterioare asupra vietii.

Astazi in tara noastrd sunt privati de libertate de doud ori mai multi oameni decat media detinutilor din
Uniunea Europeand, Republica Moldova clasandu-se pe locul cinci intre cele 47 de state membre ale Consi-
liului Europei. Situatia devine si mai agravata in penitenciarul pentru minori. Incercand si-si definitiveze
propriul stil de viata, dar fiind sub o presiune permanenta a stigmatizarii sociale, a educatiei precare, a grupu-
lui de referinta delicvent sau din IIpsa unei pregdtiri profesionale temeinice etc., adolescentll eliberati din
detentie ajung de multe ori si revini in mediul penitenciar. In lipsa de mljloace eficiente de comunicare,
prelucrare emotionald si reactie comportamentala eficientd, mecanismul lor de bazad de aparare si actiune 11
constituie agresivitatea [2]. Agresivitatea este orice forma de comportament orientat in sens distructiv, in
vederea producerii unor daune — fie ele materiale, psihologice sau mixte — altei fiinte, care nu-si doreste o
asemenea atitudine [1]. In cercetarea noastra presupunem ca agreswnatea atat in forma el 1atenta cat si
manifesta, se afla intr-o relatie de interdependenta cu stima de sine a adolescentilor detinuti, in diversele sale
forme (globale sau multidimensionale, de stare sau dispozitionale, personale sau colective). Stima de sine
este una dintre dimensiunile fundamentale ale personalitatii noastre, fiind totodata un fenomen discret,
impalpabil, complex, de care nu suntem intotdeauna constienti, dar care ne influenteaza contextele cele mai
concrete ale vietii cotidiene si starea de bine [4]. Nivelul stimei de sine al unei anumite persoane are un efect
considerabil asupra alegerilor pe care le face in viata si asupra stilului sdu existential. Stima de sine are un rol
esential in realizarea echilibrului nostru psihologic: atunci cand este ridicata si stabild, conduce la actiuni
eﬁc1ente ne ajutd sa facem fata dificultatilor, s avem performante 1n activitatea desfésurata sd intretinem bune
relatii cu cei din jur. Insa, in cazul in care este instabild sau scdzutd, poate condltlona inadaptare, neplaceri,
frustrarl si eficienta scazutd 1n actiuni.

fn mediul penitenciar, stima de sine capata o conotatie deosebita, fiind puternic influentata de lipsa de libertate
a adolescentilor, de sentimentul de vina pentru actul delincvent comis, de insecuritatea ce insoteste proiectarea
viitorului si, desigur, de colegii detinuti. Prin atitudinile si manifestarile celor care il populeaza, mediul peni-
tenciar este el insusi purtdtor si generator de agresivitate. De cele mai multe ori, persoanele private de liberta-
te vin 1n sistemul penitenciar cu un bagaj de tendinte si manifestari agresive de intensitati diverse, dezvoltate
in medii infractional-agresive (frecventate anterior sau de provenientd). Cazarea in comun a adolescentilor pri-
vati de libertate pentru infractiuni diferite este un factor care de asemenea contribuie la sporirea agresivitatii.
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In psihologie, multiple aspecte ale agresivitatii si stimei de sine sunt reflectate in lucririle cercetatorilor psi-
hologi: S.Freud., C.Jung., .Racu., N.Bucun., V.Gonta., O.Paladi., E.Losai., F.Petroman., N.Sillamy., L.Savca.,
J.Berke., A.Ellis., T.Murphy., F.Pahlavan., N.Mitrofan etc. Insa, relatia agresivitatii cu stima de sine la adoles-
centii din mediul penitenciar, in pofida impactului psihosocial al acesteia, este insuficient analizata in litera-
tura de specialitate, fapt ce indica problema de cercetare a demersului nostru investigativ.

Scopul cercetirii rezida n determinarea relatiei dintre agresivitate si stima de sine la adolescentii detinuti.
Astfel, ne-am propus sa identificam formele agresivitatii si caracteristicile stimei de sine a adolescentilor din
penitenciar. La fel, am urmarit sa stabilim corelatia statistica intre stima de sine si manifestarea agresivitatii
la adolescentii detinuti.

Esantion si metode de cercetare. Pentru investigarea formelor de manifestare ale agresivitatii in mediul
penitenciar am utilizat Chestionarul de agresivitate Bassa-Dark, iar stima de sine a adolescentilor detinuti a
fost investigata cu Scala Toulouse a stimei de sine si cu Testul de evaluare a Stimei de sine Rosenberg. La fel,
o metoda importantd de colectare a datelor a fost 0bservatia.

Cercetarea experimentala a fost realizatd in Penitenciarul pentru minori ,,Goian” si in Liceul din orasul
Causeni. Esantionul cercetarii a fost constituit din 61 de adolescenti cu varsta cuprinsa intre 15 si 18 ani, dintre
care — 21 de subiecti din penitenciar si 40 de subiecti aflati in libertate, elevi ai claselor a X-a si a XI-a.

in calitate de ipoteze ale cercetirii am presupus ca nivelul agresivitdtii adolescentilor definuti este mai inalt
comparativ cu cel al semenilor acestora aflati in libertate, \ar intre agresivitate si stima de sine a adolescentilor
din penitenciar exista relatii de influenta reciproca.

Rezultate obtinute. Cercetarea agresivitatii la adolescentii detinuti a scos in evidenta nivelurile si formele
de manifestare a acesteia in penitenciar, fiind prezentate in Figura 1.
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Fig.1. Formele si nivelurile agresivitatii caracteristice adolescentilor detinuti.

In Figura 1 sunt prezentate nivelurile (inalt, mediu si scazut) de manifestare a diferitor forme ale agresivi-
tatii (fizica, indirecta, iritabilitate, resentimente, negativism, suspiciune, agresivitate verbala si culpabilitate)
specifice adolescentilor din penitenciar.

Astfel, la factorul agresivitate fizica (F1), adolescentii detinuti au obtinut urmatoarele rezultate: 4,8% au
inregistrat un nivel scazut, fapt ce semnificd imboldul scazut de a manifesta agresivitate fizica in relatiile so-
ciale; 19% — nivel mediu, iar 76,2% se caracterizeaza printr-un nivel inalt, caracterizandu-se prin manifesta-
rea frecventa a agresivitatii fizice in interactiunile sociale.

In ceea ce priveste agresivitatea indirectd (F2), 19% din adolescentii detinuti au demonstrat un nivel scizut,
caracterizat prin lipsa nevoii de a agresa indirect alta persoana. 14,4% din adolescentii chestionati se caracte-
observate in timpul vizitelor efectuate la penitenciar putem conchide ca forma respectivd de manifestare a
agresivitatii se exprima printr-un intreg arsenal de barfe la adresa altora, ironie, sarcasm, glume vulgare etc.

Iritabilitatea ca forma de manifestare a agresivitatii este caracteristica pentru 47,6% din detinuti. Ei sunt
deseori impulsivi si demonstreaza frustrare excesiva fatd de cei din jur. Iritabilitatea excesiva poate cauza o
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reactie accentuaté la situatiile stresante si deseori poate ﬁ directionaté cétre oamenii absolut nevinovati 33 4%
scazut este spe01ﬁc pentru 19% din adolescentii din penltenmar.

In ceea ce priveste negativismul (F4) — o alta forma de manifestare a agresivitatii, 33,4% din adolescentii
detinuti demonstreaza un nivel mediu al acestuia, iar 66,6% — un nivel inalt, manifestdnd opozitie in compor-
tament, refuz nejustificat, rezistenta sau ostilitate fata de orice solicitare venita din exterior, ignorand sau res-
pingand sistematic si nejustificat unele reguli, norme. Negativismul poate include atit o opozitie activa, de
confruntare directa (fugd, refuz clar exprimat, actiune inversa celei solicitate), cat si una pasiva, subversiva
(indiferenta, apatie, tacere, uitare intentionata).

Resentimentele (F5) sunt specifice pentru 38% din adolescentii privati de libertate si se manifesta prin
ostilitate, invidie, dusmanie, ura ascunsa, razbunare Tmpotriva unor persoane, trairi cauzate de amintirea unor
neplaceri reale sau imaginate. Resentimente ocazionale sunt specifice si pentru alte 38% din adolescentii de-
tinuti, care au obtinut un nivel mediu, iar 26% din ei incearca sd-si construiasca o realitate bazata pe armonie
si echilibru cu propria persoana si cu cei din jur, caracterizandu-Se printr-un nivel scazut al resentimentelor.

O alta forma de manifestare a agresivitatii este suspiciunea. La adolescentii din penitenciar ea se manifesta
in mod frecvent la 66%, caracterizandu-se prin lipsa de incredere in cei din jur, indoiald cu privire la corecti-
tudinea si bunele intentii ale acestora, atitudine banuitoare, precautie fata de diversele persoane, toate acestea
generate de convingerea ca cei din jur intentioneaza sa le cauzeze prejudicii. 19% din adolescentii detinuti au
obtinut nivel mediu, iar 14% din ei abordeaza cu Incredere relatia cu alte persoane.

O alta forma frecventd de manifestare a agresivitatii atat printre detinuti, cat si printre oamenii aflati in li-
bertate, este agresivitatea verbald (F7). Cel mai frecvent aceasta se caracterizeaza prin exprimarea verbala a
emotiilor negative In maniere brutale sau vulgare ca forma si continut (cearta, tipat, amenintari, blamari, jigniri,
injuraturi) si este specifica pentru 57% din adolescentii detinuti. 42% apeleaza ocazional la astfel de injurii si
(probabil, din cauza influentei nefaste a mediului penitenciar) nu exista niciun detinut care ar fi caracterizat
de un nivel scazut al agresivitatii verbale.

In ceea ce priveste simgul culpabilititii (F8), 81% din adolescenti au demonstrat un nivel inalt, exprimand
trairi de vinovatie si regrete fata de actiunile proprii pe care le considera gresite. Caracterizate printr-0 inten-
sitate inalta, respectivele sentimente de culpabilitate reprezinta o forma de autoagresivitate traita in plan ideativ.
Un nivel mediu al culpabilitatii este resimtit de catre 14% din respondenti si doar un adolescent detinut nu
traieste sentimente de vinovatie si regrete. Respectivele rezultate constituie un indiciu important al necesitatii
asistentei psihologice calitative in perioada de detentie, care va face posibila reintegrarea lor eficienta in societatea.

In incercarea noastri de a scoate in evidenta specificul agresivitatii in mediul penitenciar, am efectuat o com-
paratie a formelor de manifestare a acesteia atét la adolescentii detinuti, precum si la cei aflati in libertate.
Rezultatele obtinute sunt prezentate grafic in Figura 2.
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Fig.2. Forme de manifestare a agresivitatii la adolescentii din penitenciar si la cei din liceu.
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Nu ne vom opri aici la caracteristica detaliatd a agresivitatii adolescentilor aflati in libertate — este un fenomen
frecvent cercetat in literatura de specialitate. Vom mentiona, insa, ca analiza statisticd a diferitor forme ale
agresivitdtii specifice adolescentilor aflati in libertate si a celor privati de libertate scoate in evidenta existenta
diferentelor statistic semnificative (constatate cu ajutorul Testului t pentru esantioane independente) in ceea
ce priveste agresivitatea fizica, negativismul si agresivitatea verbald. Astfel, in fiecare dintre cazuri, adoles-
centii din penitenciar au obtinut valori mai nalte, specifice unui nivel crescut al respectivelor forme de ma-
nifestare a agresivitatii (Tab.1).

Tabelul 1

Diferenta statistica dintre adolescentii detinuti si cei aflati in libertate,
in ceea ce priveste manifestarea diferitor forme ale agresivitaitii

Media Media i
Variabile adolescentilor | adolescentilor dagzrfnneggii Testult ﬁ[g:fa?: p
aflati in libertate | din penitenciar
Agresivitate fizica 1,98 2,86 -0,8821 -3,510 43,24 | 0,001
Negativism 2,15 3,05 -0,8976 -3,271 4531 | 0,001
Agresivitate verbala 3,50 4,86 -1,3571 -3,129 48,13 | 0,001

In aceasta ordine de idei, mentiondm ca prima ipotezi a cercetdrii, in care am presupus ci nivelul agresivitatii
adolescentilor detinuti este mai inalt comparativ cu cel al semenilor aflati in libertate, s-a confirmat partial.

De mentiondm aici cd, conform observatiilor noastre efectuate pe parcursul mai multor vizite la penitenciar,
ne asteptam sa existe mai multe diferente statistice in ce priveste manifestarea agresivitatii la cele doua cate-
gorii de adolescenti. In urma discutiei cu psihologul institutiei penitenciare a iesit in evidenta faptul ci nivelul
agresivitatii reale al detinutilor ar putea fi mai inalt decat cel obtinut la prelucrarea datelor chestionarului,
adolescentii incercand sa ,,modeleze” unele raspunsuri, din cauza ca respectivele rezultate raman in dosarul
lor si le-ar putea influenta posibila eliberare conditionata din detentie. Aceasta remarca are doar statut infor-
mativ, dar intentionam sa tinem cont de ea in planificarea si desfasurarea programului formativ de optimizare
a stimei de sine gi diminuare a agresivitatii in mediul penitenciar.

Urmatoarea variabild importanta investigatd in cercetarea noastra este stima de sine a adolescentilor din
colonii. Ne-am propus sa elucidam componentele stimei de sine cu ajutorul Scalei Toulouse a stimei de sine, care
a fost conceputa astfel, Incat sa permita reflectarea perceptiei pe care subiectul o are in raport cu sine si iden-
tificarea anumitor rezonante afective ce insotesc autoevaluarea identitatii sub aspect multiplu: sinele emotional,
sinele social, sinele fizic, sinele scolar, sinele prospectiv. Rezultatele obtinute sunt prezentate in Figura 3.

80% 76,2%

672 66,52

70%
60%
50%
40%

30% Q ﬁ
0,

Fig.3. Componente ale stimei de sine la adolescentii detinuti.

Analiza rezultatelor la componenta sinele fizic (F1) scoate in evidenta faptul ca nivelul scazut al acestuia
este specific pentru 24% din adolescentii din penitenciare, fapt ce semnifica lipsa relevantei imagini lor fizice,
inclusiv a abilitatilor fizice, a aspectului corporal si chiar a starii de sanatate. lar pentru 76% sinele fizic prezintd 0
importantd medie sau situationala. Niciunul dintre adolescentii detinuti nu a obtinut valori inalte la respectiva
componentd a stimei de sine.
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Componenta sinele emotional (F2) demonstreaza faptul ca 14% din respondenti considera cé sunt stapani
al propriilor trairi emotionale; 19% din ei au inregistrat un nivel scazut al controlului, iar pentru 667% din de-
tinuti este caracteristic un nivel mediu al componentei emotionale a stimei de sine.

In ceea ce priveste sinele scolar (F3), caracterizat printr-o perceptie bine definiti de catre subiecti a propriilor
competente si performante scolare, majoritatea adolescentilor detinuti au obtinut un nivel mediu (67%) sau
inalt (24%) si doar 9% din ei isi percep propriile competente scolare drept scazute. Respectivele rezultate intra
in contradictie cu capacitatile intelectuale diminuate si rezultatele scazute ale elevilor din penitenciar, cauza
fiind, probabil, mediul precar de provenienta al acestora — familiile socialmente vulnerabile.

Proiectatd insa in mediul social, stima de sine vizand interactiunea detinutilor cu ceilalti, adaptarea si inte-
grarea lor in colectiv denotd niveluri mai scazute. Astfel, la componenta sinele social (F4), 57% au obtinut
nivel scazut; 38% — un nivel mediu si doar 5% — un nivel inalt, ceea ce pentru esantionul nostru ar insemna
cd persoana se percepe adaptata si recunoscuta in cadrul grupului social.

Urmatoarea componenta a stimei de sine este sinele prospectiv (F5) si denota reprezentarile subiectului
asupra sinelui asa cum va fi acesta in viitor. In acest caz, jumatate din numarul de respondenti (52%) au inre-
gistrat un nivel scazut, ceea ce semnificd incertitudine si necunoastere, iar pentru 48% din ei este caracteristic
un nivel mediu al sinelui prospectiv. Niciunul dintre adolescentii detinuti nu se caracterizeaza ca avand un nivel
inalt al sinelui prospectiv si consideram ca aceastd constatare urmeaza a fi adusa la cunostinta atat psihologului
penitenciarului, cat si tuturor persoanelor implicate in activitatea cu persoane socialmente vulnerabile sau
delicvente, care ar fi capabile sa le ajute sa-si proiecteze/construiasca un viitor mai bun.

Analiza comparativa a rezultatelor componentelor stimei de sine a adolescentilor detinuti si a celor aflati
in libertate scoate in evidentd un nivel mai scazut al stimei de sine specific adolescentilor detinuti. Intre res-
pectivele categorii de respondenti s-au inregistrat diferente statistic semnificative la pragul de semnificatie
p< 0,001 la componentele sinele emotional si sinele prospectiv. in ambele cazuri, adolescentii din penitenciar
au obtinut valori mai scazute.

Pentru verificarea celei de-a doua ipoteze a cercetarii noastre — Consideram cd intre agresivitate si stima
de sine a adolescentilor din penitenciar exista relatii de influenta reciproca — am efectuat analiza statistica a
respectivelor variabile. Corelatiile statistice semnificative determinate sunt prezentate in Tabelul 2.

Tabelul 2
Corelatia dintre formele de manifestare a agresivitatii
si componentele stimei de sine la adolescentii detinuti
Variabile Coeficientul de corelatie (1) Pragul de semnificatie

Sinele fizic/Agresivitate indirecta -0,267 p=0,01
Sinele fizic/Iritabilitate -0,465 p=0,01
Sinele emotional/Iritabilitate -0,459 p=0,01
Sinele emotional/Resentiment -0,367 p=0,01
Sinele emotional/Agresivitate verbala -0,152 p=0,01
Sinele scolar/Suspiciune -0,358 p=0,01
Sinele social/Agresivitate indirectd -0,185 p=0,01
Sinele prospectiv/Agresivitate fizica -0,126 p=0,05
Sinele prospectiv/Iritabilitate -0,527 p=0,01

Astfel, a fost identificatd o legatura statistica semnificativa negativa intre: Sinele fizic si Agresivitatea indi-
recta, Sinele fizic si Iritabilitate, Sinele emotional si Iritabilitate, Sinele emotional si Resentimente, Sinele emo-
tional si Agresivitatea verbala, Sinele scolar si Suspiciune, Sinele social si Agresivitatea indirectd, Sinele pro-
spectiv si Agresivitatea fizica, Sinele prospectiv si Iritabilitate. Din cele expuse mai sus reiese ca optimizarea
uneia dintre componentele stimei de sine contribuie la diminuarea agresivitatii si invers, fapt ce confirma cea
de-a doua ipoteza a demersului nostru investigativ.

Analiza rezultatelor cercetarii experimentale poate fi rezumata in urmatoarele concluzii:

v" Mediul penitenciar, prin atitudinile si manifestarile celor care il populeaza, este el insusi purtitor si ge-
nerator de agresivitate. Situatia devine si mai agravata in randul adolescentilor detinuti, personalitatea
carora se afla in proces de formare. Acestia incearca sa-si consolideze propriul stil de viata, dar, fiind
sub o presiune permanentd a stigmatizarii sociale, a educatiei precare, a grupului de referinta delicvent

138



STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, 2020, nr.5(135)

Seria “Stiinle ale educaliei” ISSN 1857-2103 ISSN online 2345-1025 p.134-139

sau din lipsa unei pregatiri profesionale temeinice etc., pot ajunge, dupa eliberarea din detentie, sa
revina in mediul penitenciar. In lipsd de mijloace eficiente de comunicare, prelucrare emotionala si
reactie comportamentala, mecanismul lor de baza de aparare si actiune 1l constituie de cele mai multe ori
agresivitatea. La fel, abuzul fizic si emotional intdlnit frecvent in mediul penitenciar constituie un
obstacol major in formarea stimei de sine a adolescentului detinut.

Adolescentii din penitenciar au inregistrat cel mai inalt nivel al agresivitatii in ceea ce priveste simtul
culpabilitatii, agresivitatea fizica si suspiciunea. Intre adolescentii detinuti si cei aflati in libertate au fost
inregistrate diferente statistic semnificative la urmatoarele forme de manifestare a agresivitatii: agresi-
vitate fizica, iritabilitate si agresivitate verbala.

Analiza statistica a relatiei dintre agresivitate si stima de sine a adolescentilor detinuti a scos in evidenta
faptul ca diferite forme de manifestare a agresivitatii stabilesc relatii de influenta reciproca cu compo-
nentele stimei de sine. Exista o legatura statisticd semnificativa negativa intre: Sinele fizic si Agresivi-
tatea indirecta/Iritabilitate; Sinele emotional si Iritabilitate/Resentiment/Agresivitatea verbala, Sinele
scolar si Suspiciune, Sinele social si Agresivitatea indirectd, Sinele prospectiv si Agresivitatea fizica/Irita-
bilitate. Astfel, cresterea uneia dintre componentele stimei de sine la adolescentii din mediul penitenciar
va avea repercusiuni asupra diminuarii diferitor forme de manifestare a agresivitatii, si invers.

Rezultatele cercetarii efectuate, precum si multiplele vizite la penitenciar, ne-au condus spre elaborarea
urmatoarelor recomandari pentru parintii adolescentilor detinuti, profesori si colaboratori ai penitenciarelor:

Pastrati contactul cu adolescentul detinut, dar respectati-i intimitatea si viata privatd. Gasiti-va timp sa
vorbiti cu el despre dificultatile sau nelinistile sale. Raspundeti-i clar si fara ezitare la intrebarile ce-l
framanta. Favorizati-i cat mai frecvent posibil contactul cu membrii familiei;

Intemeiati relatiile cu adolescentul privat de libertate pe incredere reciproca si pe cateva reguli de bazi,
necesare a fi respecte de fiecare pentru ca viata de dupa gratii sa fie nu doar acceptabila, ci si constructiva;
Implicati adolescentii din penitenciar 1n diferite activitati culturale si educative. Organizati excursii sau
mergeti la teatru, vizionati impreuna filme educative, apoi analizati-le. Este bine ca adolescentul sa
constientizeze ca existd si un alt fel de viatd — bazat pe prietenie, dragoste si ajutor reciproc. De el
depinde pe ce cale va merge. Aici sunt binevenite training-urile psihologice, in care sunt identificati
pasii concreti necesari a fi parcursi spre acel viitor de vis.

Creati-le conditii pentru a invata o meserie, pentru a studia o limba straind in mediul penitenciar. Oferiti-le
posibilitatea practicarii (in limitele accesibile) a astfel de hobby-uri ca: sporturi, picturd, muzica, lectura etc.
Acordati-le atentia necesara atunci cand v-o cere si ramaneti disponibil(d) si rabdator(oare) pe tot parcur-
sul timpului, deoarece asistati acum la dificila lupta pe care o duc adolescentii pentru a iesi din penitenciar.
Ajutati-le sa se reintegreze eficient in societate, pentru a nu se mai Intoarce nicicand in mediul penitenciar.
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