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Continutul articolului invedereaza o analizd a opiniilor autorilor care au reflectat, in cadrul cercetarilor stiintifice
teoretice si empirice, conceptul de perfectionism din perspectiva surselor acestuia.
Cuvinte-cheie: perfectionism, sursele perfectionismului, perfectionism patologic, comportament parental, stil al educatiei.

SOURCES OF PERFECTIONISM

The content of the article provides an analysis of the authors’ opinions, which reflected, in theoretical and empirical
scientific research, the concept of perfectionism from the perspective of its sources.
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Introducere

Problematica perfectionismului 1n societatea contemporand este una actuald, deoarece anume de aceasta tra-
satura depinde eficienta activitatii si capacitatea persoanei de a se adapta in situatiile de stres. Notiunea de
Lwperfectionism” a aparut in psihologie relativ nu demult, insa a reusit sa se impuna prin problematica pe care
0 pune, fiind folosita din ce in ce mai mult. Astfel, perfectionismul poate fi considerat atat ca o trasatura de per-
sonalitate, o motivatie, un comportament, cat si o maladie. Totodatd, in psihologie, perfectionismul este definit
prin tendinta de a stabili si a urmari realizarea unor standarde de performantd sau obiective personale foarte ri-
dicate, insotite si de alte caracteristici, precum o tendintd puternica spre autocritica. Paul Hewitt si colabora-
torii sai (1996) au considerat perfectionismul ca o nevoie de a fi sau de a parea perfect, iar persoanele perfec-
tioniste sunt perseverente, minutioase, organizate si stabilesc nu doar norme ireale, dar au tendinta de a se ju-
deca pe ele insele, precum si pe cei din jurul lor. Prezentul articol contine o succintd analiza a studiilor destinate
abordarii perfectionismului si a surselor acestuia.

Delimitari conceptuale ale perfectionismului

Conceptul perfectionismului, derivat din latinescul ,,perfectus”, semnificand ,perfectiunea absoluta” si
reflectand tendinta omului spre perfectiune, a aparut initial in albia traditiei filosofice. Potrivit lui Ivancenko,
tendinta spre perfectiune reprezintd o calitate umana inalienabild, care a fost specifici oamenilor din toate
timpurile [1, p.6].

Potrivit lui Ivancenko, in dimensiunea perfectiunii, reflectandu-se prin forma perfecta a orice — incepand de
la operele de arta si pana la forma sa perfectd, oferita vietii proprii de catre om, are loc ,,inghetarea” in acelasi
timp a incertitudinii si diversitatii vietii reale, plenitudinii acesteia ca sursd a oricarei experiente existentiale
[Ibidem, p.7].

La diferite etape conceptul de perfectiune a aparut ca unul dintre elementele fundamentale ale diferitor para-
digme culturale, dar ideile despre perfect si perfectiune s-au schimbat complet de-a lungul intregii istorii a
omenirii. Iin cadrul acestor paradigme culturale, perfectiunea a putut fi considerati fie ca un intreg, inteles in
mod diferit in contextul fiecarei epoci cultural-istorice, fie sub forma unei multitudini de reprezentari locale
neconectate despre acest fenomen. Totodata, in filosofia antica, reprezentdrile asupra perfectionismului sunt
strans legate de conceptul de armonie [Ibidem, p.6-7].

In epoca moderna are loc o schimbare a reprezentarilor despre perfectiune, obiectivitatea existentei sale
nefiind pusi la indoiala. In conceptiile filosofice ale lui Spinosa, notiunea de perfectiune ocupa un loc foarte
important. Dupa cum considera Spinosa, perfectiunea nu reprezintd un rezultat al actului creatiei, deoarece nu
este oferit exteriorului, ci este caracteristic subiectului insusi, fiind atributul sau [Ibidem, p.23].

Adler considera ca fiecare persoana ar trebui sd aibd un concept al scopului sdu sau un ideal, care sd-i permita
sd realizeze mai mult decat este posibil pentru el in situatia reala de viatd. Acest scop permite de a simti incre-
derea in depasirea oricarei probleme, deoarece se datoreaza succesului in viitor [2]. El a incadrat tendinta spre
perfectiune in context evolutiv. Viata a fost considerata de catre Adler ca o dezvoltare, iar modul cel mai natural al
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acestei dezvoltari este perfectionarea, care directioneaza dezvoltarea personalitatii in Intregime, cu toate ca
aceasta tendintd nu este innascuta la om.

Pornind de la reprezentarile despre perfectionism din conceptele filosofice, notiunea de perfectionism pre-
zinta un interes stiintific pentru cercetarile teoretice si empirice din psihologie.

In psihologia comportamentalistd, conceptul perfectionismului face parte, de asemenea, din modelele cer-
cetate, deoarece individul care este rasplatit numai printr-o performanta perfectd va fi motivat sa se comporte
dupa niste standarde ridicate pentru a evita imperfectiunile si dezaprobarea altora.

In psihologia cognitiva, sustinitorii acesteia, precum Ellis, Beck si Young, au descris perfectiunea ca o con-
vingere ca totul trebuie s fie perfect. Conform teoriei rational-emotionale a lui Ellis, perfectionismul poate fi
considerat ca o credintd eronata care poate duce la o interpretare gresita a mediului inconjurator de catre individ,
la ganduri si emotii negative si la un comportament de autosacrificare a individului. Conform teoriei cognitive a
lui Beck si Young, perfectionismul poate fi descris ca o schema cognitiva de baza, adica o structurd cognitiva
profunda care se stabileste la inceputul vietii individului in functie de experientele sale si care organizeaza in-
formatiile pe care acesta le primeste [3, p.126].

Burns a completat conceptul de perfectionism in psihologia cognitiva, definindu-1 ca o ,retea de cognitii” spe-
ciale, care include, inclusiv, agteptarile, interpretarea evenimentelor, evaluarea de sine si a altora [4, p.31, p.75].

Numeroase studii au stabilit o legatura intre convingerile perfectioniste si diverse patologii psihiatrice, in
special depresia, tulburarile de anxietate si personalitatile obsesiv-compulsive. A fost investigata relatia dintre
perfectionism si tulburarile de comportamente alimentare, disfunctii sexuale, insomnie, suicid etc. [3, p.132-138].

Cercetarea perfectionismului este foarte actuala in psihologia clinica. In contextul acestor studii, perfectionis-
mul este privit ca un fenomen disfunctional. O mare importanta este acordata studiului legaturii dintre perfec-
tionism si tulburarile patologice, precum si influentei perfectionismului asupra aparitiei acestor tulburari. Desi
aceste studii se axeaza pe perfectionismul patologic, prezenta formei sale sandtoase nu este negata.

Sursele perfectionismului

Perfectionismul incepe sa se formeze destul de devreme, de obicei la varsta prescolara, iar educatia familiala
este factorul decisiv in aparitia sa. Sursa perfectionismului nevrotic, la Hamachek, este experienta copiilor de
a interactiona cu parintii care dezaproba sau care manifesta aprobare foarte rar, a caror dragoste este conditio-
nata de rezultatele activititilor copilului. In cazul parintilor care dezaproba, copilul are tendinta de a deveni
perfect nu doar din frica de a fi respins de cétre altii, dar si din dorinta de a se accepta pe sine insusi, prin eforturi
supraomenesti si realizari grandioase. In cazul parintilor care manifestd foarte rar aprobare, la copil apare in-
telegerea ca numai performanta buna il face valoros. Parintii perfectionistilor fac abuz de critici la adresa co-
pilului, sunt prea exigenti fata de el si, in general, ii ofera foarte putin sprijin emotional. In astfel de conditii
educative, copilul este nevoit sa fie impecabil, satisfacand astfel asteptarile parintesti si evitand criticile [4, p.80].

Exista patru tipuri de comportament parental care influenteaza formarea perfectionismului la copii:

1) parintii sunt excesiv de exigenti si critici;

2) asteptarile si standardele parintilor sunt foarte inalte, in timp ce critica nu este directa, ci indirecta;

3) absenta aprobarii parintesti sau inconsecventa si conventionalitatea acesteia;

4) parintii sunt ei insisi perfectionisti si servesc ca modele pentru formarea acelorasi atitudini si comporta-

mente [Ibidem].

Principalul factor care provoaca aparitia perfectionismului este stilul autoritar al educatiei. Acest stil imbina
cerintele inalte, regimul disciplinar strict, pe fundalul unui suport emotional insuficient si al participarii mini-
me a parintilor. In astfel de circumstante, parintii pun mari sperante asupra copilului, cerind de la acesta justi-
ficarea asteptarilor lor pentru a-si multiplica propriile realizari [5, p.80].

Parintii copiilor perfectionisti exercitd o presiune puternicd asupra lor, inspirdndu-le ideea evitarii esecurilor.
Cand un copil face greseli, nu reuseste, parintii isi exprima nemultumirea in toate privintele, resping copilul
pana cand acesta nu se corecteaza, reuseste succesul sau face ceva foarte bun. Copilul concluzioneaza ca este
bun si cd nu va fi respins doar atunci cand reuseste sd obtind succesul. Astfel, copilul devine perfectionist, pentru
cd numai in acest fel, in opinia sa, el poate castiga iubire, acceptare si admiratie [ Ibidem].

Garanian observa cd, in acest caz, nu se poate stabili daca standardele ridicate ale parintilor sunt reale sau
dacd copiii 1si percep parintii lor ca stabilind standarde ridicate si prea critice [6, p.34].

La scoala, realizarile sunt formalizate sub forma de note. Daca copilul intelege ca notele bune la scoala sunt
principala cale spre incurajarea din partea parintilor, el incepe sa studieze din greu pentru a fi bun. Treptat, in
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prim-plan ajung nu actiunea si placerea primite de la studiere, ci lauda si recunoasterea adultilor. Copilul incepe
sa se evalueze in functie de notele pe care le primeste. In acelasi timp, el tinde spre obtinerea statutului de eminent.
Notele cele mai inalte 1i permit sa-si simta importanta, sa obtina aprobarea si atentia parintilor. Orice dificul-
tate de Tnvatare provoaca tensiune excesiva si stres. Esecurile sunt traite extrem de dureros, pana la incercari
de sinucidere. Astfel de incercari nu sunt rare in randul copiilor din familii bune, pentru care o nota excelenta
este singura acceptabild, iar notele mai mici duc la pierderea stimei de sine, autoblamarea excesiva [4, p.81].

Un rol important Tn formarea tendintelor suicidare la adolescenti il au factori ca autocritica, lipsa de speranta
si esecul. Lipsa de speranta si incapacitatea sunt asociate perfectionismului. Adolescentii cu un nivel ridicat
in permanenta cu standarde si cerinte prea ridicate, pe care si le impun ei Insisi sau cred ca altii le impun. Ex-
perientele esecului pot genera idei despre incapacitatea proprie, un sentiment de deznadejde. Daca un adolescent
nu are formate modalitati adecvate de a face fatd unor astfel de experiente, riscul manifestarii intentiilor sau
actiunilor suicidare creste [Ibidem].

Se presupune ca formarea perfectionismului constient are loc in adolescentd, atunci cand adolescentul Incepe
sd gandeasca despre el Insusi ca fiind perfect. Perfectionismul constient reflectda convingerea adolescentului
in exclusivitatea si superioritatea sa fata de ceilalti. In acelasi timp, existd o depreciere defensiva a celorlalti
in Incercarea de a mentine un sentiment de superioritate si un echilibru emotional pierdut si inlocuirea anga-
jamentului sau fata de dezvoltarea de sine prin critica rationala a deficientelor altor persoane.

Garanian descrie ipoteza, potrivit careia, initial, perfectionismul apare ca o convingere adaptativa, dar care
devine distructiva in decursul vietii pentru majoritatea oamenilor. In primul rand, chiar perfectionismul pozitiv
poate duce In timp la astfel de consecinte negative precum supraoboseala, oboseala cronicd, dificultatea de con-
centrare a atentiei. in mod similar, odati cu schimbarea diferitor situatii de viatd, este dificil sa se ating standar-
dele de pand acum. In cele din urma, subiectul ar putea crede ci comportamentul siu are doar consecinte pozitive
pentru el, fard a fi constient de consecintele negative ale perfectionismului sdu asupra altor persoane [6, p.34].

Se poate remarca cd, In general, studiile perfectionismului la copii si tineri sunt semnificativ mai putine decat
studiile perfectionismului la adulti. Problema privind structura si caracteristicile perfectionismului la tineri
este putin studiatd. De asemenea, nu sunt studiate suficient mecanismele de formare a perfectionismului la
copii si la adolescenti.

Concluzii

Factorii de educatie familiala determina aparitia orientarii perfectioniste la varsta scolara. Totodata, principalul
factor provocator este stilul autoritar de educatie, caracterizat printr-o combinatie de cerinte ridicate, regimul
disciplinar rigid, asociat cu sprijin si participare emotionald insuficienta. Formarea perfectionismului constient
apare in timpul adolescentei. Studiile psihologice efectuate au stabilit o legitura intre perfectionism si tulbura-
rile patologice, confirméand influenta acestuia asupra aparitiei lor.
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