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Cercetarea stilurilor de atasament si a limbajelor iubirii la tineri este deosebit de actuala si importantd in conditia in
care orice persoand pe parcursul vietii va mentine o relatie de cuplu. Cunoasterea propriilor modele de comportament,
dar si a partenerului, care poate asigura o intelegere cognitiva a problemelor de comunicare ce permite empatizarea cu
partenerul, care poate uneori coplesi cu nevoile sale sau care raneste cu indiferenta sa — totul depinzand de dinamica
solicitare-raspuns a stilului de atasament si a limbajului iubirii. Acestea definesc in cea mai mare masura capacitatea de
functionare a unei relatii de cuplu calitative.

Cuvinte-cheie: stil de atasament, stil evitant, stil anxios, stil securizant, limbajul iubirii, servicii, declaratii, daruri,
contact fizic, timp in doi.

INTERFERENCES OF ATTACHMENT STYLE AND LANGUAGES OF LOVE IN YOUNG PEOPLE

Researching attachment styles and love languages of young people is a particularly current and important part of the
condition that any person throughout their life will maintain a couple relationship. Knowing your own and your
partner’s patterns of behaviour can ensure a cognitive understanding of communication problems which allows
empathising with your partner who can sometimes overwhelm with their needs or who hurts with their indifference — it
all depends on the request-response dynamics of the attachment style and the love language. These define, to a great
extent, the functional capacity of a qualitative couple relationship.

Keywords: attachment style, avoidant style, anxious style, secure style, love language, services, statements, gifts, physical
contact, time in two.

Introducere

Oamenii sunt nascuti cu o nevoie launtrica de a avea relatii, iar relatia cu parintii este primul loc unde aceasta
nevoie este exprimata sau inhibata. Iubirea, in sens larg, pe care oamenii o trdiesc ca adulti, contine o mare
parte din atasamentul dezvoltat pe cand erau copii fatd de mamele lor. Dinamica acestei relatii timpurii 1si
lasa amprenta la nivel psihologic.

In ziua de astizi se pune accentul tot mai mult pe obtinerea succesului in plan profesional, uitindu-se
asadar de succesul in plan personal care necesita o grija deosebita fatd de sentimentele proprii si ale celuilalt
pentru a dezvolta si mentine o relatie functionala. Multe persoane considera ca partenerul trebuie sa stie
anumite lucruri despre cum se cuvine sa functioneze o relatie. Partenerii aproape ca se asteapta ca celalalt sa
intre in relatie gata pregatit. Ei nu constientizeaza faptul ca trebuie sa se antreneze unul pe altul, sa faca anumite
lucruri sau sa continue sa se educe unul pe altul in moduri in care parintii lor nu au reusit s-o faca. Asteptarea
aceasta ca partenerul trebuie sd Impartageasca valorile intotdeauna si in toate modurile duce la o deziluzie, la
dezamagire si furie.

Atasamentul nu e un fenomen limitat exclusiv la copilarie, ci persistd toata viata, chiar daca figura de atasa-
ment principald poate varia de-a lungul timpului. Atasamentul este atat un program ereditar pentru bebelus,
cat si, consecinta logica, unul dintre elementele fundamentale ale viitoarei maniere de a iubi a adultului.

Termenul de atasament a fost introdus in psihologie in 1959 de catre J.Bowlby, care de-a lungul anilor a
explicat importanta sistemului mental — attachement system. Acest sistem de atasament este in fiecare om, se
activeaza incd de la nastere si este mecanismul format din emotii si comportamente care asigurd persoana ca
va fi protejata si in siguranta fiind alaturi de cei dragi [1].

Teoria atasamentului se intemeiaza pe ideea ca nevoia de a tréi intr-o relatie apropiatd este imprimata in
genele noastre. Cercetarile lui Bowlby i-au permis sa inteleagé faptul cd oamenii sunt programati, ca specie,
sa aleaga pe parcursul vietii cativa indivizi anume care vor deveni persoanele cele mai importante. Omul este
invatat sa depinda de persoana semnificativa din anturajul sdu inca de la nastere. Nevoia aceasta il insoteste
din pantecul mamei pana la moarte. Primele justificari ale acestei teorii au fost posibile prin explicarea legaturii
dintre dezvoltarea sugarilor si primii lor ingrijitori, dupa care s-a insistat asupra ideii de atasament ce consta in
relatii importante care iau nastere, mai intai, intre copii si parinti, iar mai tarziu intre parteneri, in cuplu [2].
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Adolescentii, tinerii, maturii, la fel precum copiii, au necesitatea de a avea un Ingrijitor aldturi, o persoana
care este deplin interesatd de binele lor si care este oricand disponibila si receptiva. Spre deosebire de relatia
copil — parinte, care este unidirectionata si are un ingrijitor si un cautator de ingrijire clar determinat, relatiile
emotionale mature sunt reciproce si mutuale, fiecare partener indeplinind pe rand rolurile de ingrijitor si de
cautator de ingrijire. Factorii care contribuie la dinamica armonioasa a unui cuplu sunt complecsi atét prin
diversitatea lor, cat si prin modul in care se organizeaza, devenind prioritari intr-o anumita perioada de viata
si declindndu-si pozitia in alta. Dragostea, afectiunea, sexualitatea, prietenia, comunicarea, intimitatea, atasa-
mentul sunt factori primordiali in structurarea unui cuplu. Acestia definesc in cea mai mare masura capacita-
tea de functionare a cuplului. Totodata, din cauza absentei de reflectie asupra lor din partea celor implicati,
pot sa genereze inabilitate relationald marcanta [3].

Conceptul de modele de functionare interna reprezintd baza intelegerii atasamentului la nivelul relatiilor
dintre adulti. Modelele de functionare interna fac referire la expectatii legate de propria persoana, de ceilalti
si de relatia apropiatd dintre doi oameni. Ele ghideaza interpretarea trairilor interpersonale, perceptiile relati-
ilor romantice, alegerea partenerilor, organizarea cunostintelor despre relatii si stilurile de raspuns. Teoreti-
cienii atasamentului, mai ales Bretherton (1992) si Main, Kaplan, Cassidy (1985), ajung la concluzii similare
cu privire la caracteristicile modelelor interne de functionare: ele deriva din experientele cu figura de atasament,
constau in structuri mentale sau reguli abstracte de relationare si afectiune, influenteaza modul in care individul
percepe si isi reaminteste experientele sale, devin progresiv stabile, dar pot fi schimbate prin reflectarea asupra
relatiei in sine [4].

P.Shaver, C.Hazan si D.Bradshaw (1988) argumenteaza faptul ca relatiile romantice ale adultilor, ca si
cele dintre copii si figurile de atasament primare, sunt, de fapt, relatii de atasament, iar dragostea romantica
este o proprietate a sistemului comportamental de atagsament [5].

Waters, Merrick, Treboux, Crowell si Albersheim (2000), precum si Baldwin si Fehr (1995) au studiat
stabilitatea stilului de atagament, determinand ca aproximativ 70-75% dintre adulti riman in aceeasi categorie
de atasament in diverse momente ale vietii lor, in vreme ce restul de 25-30% din populatie raporteaza o schim-
bare a stilului de atasament. Cercetatorii atribuie aceastd schimbare relatiilor de cuplu de la maturitate care
sunt atat de puternice, Incat pot schimba cu totul convingerile si atitudinile fundamentale fata de apropierea
dintre oameni. Schimbarea aceasta poate evolua in ambele directii — persoanele sigure de sine pot deveni mai
putin sigure, iar cele care au fost la inceput nesigure pot deveni din ce in ce mai sigure de sine [6].

Teoria atasamentului distinge trei stiluri de atasament principale sau modalitéti prin care persoanele percep
si reactioneaza la apropiere in cuplu, asemanatoare cu cele constatate in cazul copiilor — stilul securizant, cel
anxios si cel evitant. Deosebirea consta in faptul ¢ adultii sunt capabili de un nivel mai ridicat de abstracti-
zare si, astfel, nevoia individului de a simti prezenta fizicd permanentd a partenerului poate fi inlocuita tempo-
rar de certitudinea ci acesta este disponibil pentru noi din punct de vedere psihologic si emotional. In linii
generale, se poate afirma ca persoanele cu stil securizant se simt confortabil in intimitate si sunt de obicei
receptive si deschise catre nevoile proprii si ale partenerului. Persoanele cu stil anxios sunt foarte dornice de
intimitate, sunt deosebit de preocupate de relatiile lor si sunt In general ingrijorate in legatura cu capacitatea
partenerului de a le iubi la fel de mult. Persoanele cu stil evitant pun semnul egalitatii intre intimitate si pier-
derea independentei personale si incearcad In permanenta sa limiteze apropierea de partener.

In opinia autorilor C.Hazan si P.R. Shaver (1987), iubirea poate fi consideratd o continuare a procesului
de afiliere, a comportamentului de atasament. Cercetarile empirice efectuate de acestia au validat ipoteza de-
termindrii stilurilor de atasament in iubire de catre caracteristicile relatiei copil-parinte. De asemenea, rezul-
tatele cercetarii au relevat faptul ca proportia celor trei stiluri de atagament este aproximativ aceeasi in copi-
larie si la maturitate: 55% stil securizant, 25% stil anxios si 20% stil evitant [7].

Cercetarile clinice ale lui G.Chapman au ardtat ca exista o varietate de limbaje ale iubirii. Astfel, daca pa-
rintii nu vorbesc limbajul primar de iubire al copilului, acesta nu se va simti iubit, indiferent de cat de sinceri
sunt parintii. Cheia este ca périntele sa invete limbajul primar de iubire al fiecérui copil si sa il vorbeasca
regulat. Acelasi principiu este valabil si in cuplu. Daca un partener nu vorbeste limbajul de iubire al celuilalt,
acesta nu se va simti iubit — iar nevoia lui de iubire va rimane neimplinita [8].

Fiecare persoana are un limbaj primar al iubirii: asta inseamna ca unul dintre cele cinci limbaje ale iubirii
ii vorbeste mai profund la nivel emotional. Cénd sotia vorbeste in limbajul primar al sotului, el va fi mult mai
atras de ea, pentru ca ea vine in intdmpinarea nevoii lui primare de a se simti iubit. Cand partenerul nu vor-
beste limbajul primar al partenerei, va apérea intrebarea dacéd o iubeste cu adevarat, pentru ca, emotional, nu
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va fi atat de puternic conectat cu ea. In multe relatii umane, problema este ci o persoani vorbeste un anumit
limbaj al iubirii si se intreaba de ce altd persoana, cu un limbaj al iubirii diferit, nu intelege limbajul ei.

Dupa mai bine de patruzeci de ani de consiliere pentru cupluri si familii, G.Chapman are convingerea ca
exista cinci limbaje de baza ale iubirii. Pot exista mai multe ,,dialecte”, dar numai cinci limbaje, acestea fiind:

1. Declaratiile presupun o modalitate de exprimare a iubirii prin folosirea cuvintelor. Complimentele
reprezintd doar una dintre cdile prin care e posibil de facut declaratii partenerului. Un dialect al acestui
limbaj sunt incurajarile, prin care se arata increderea in celalalt si in capacitatile lui, acordand-i credit
si apreciere.

2. Timpul petrecut impreund presupune indreptarea totala a atentiei asupra celuilalt. Aspectul central, In
ceea ce priveste timpul petrecut in doi, este ca partenerii sa stea efectiv impreuna. Simpla prezenta
fizica este insuficientd, e nevoie de prezenta totald, autentica, ceea ce inseamna o concentrare asupra
partenerului. Unul dintre cele mai cunoscute dialecte ale acestui limbaj al iubirii este acela de a purta o
discutie serioasa. Prin acest lucru se intelege un dialog pasnic in cadrul caruia doi indivizi 1gi Impartasesc
experientele, gandurile, sentimentele si dorintele, totul intr-un context echilibrat si intr-o atmosfera
prietenoasa. Aici foarte mult conteaza intelegerea sentimentelor partenerului prin analiza limbajului
corporal, mentinerea unui contact vizual si neintreruperea atunci cand celdlalt vorbeste.

3. Darurile semnifici o atentie din partea celuilalt, acestea sunt simboluri concrete ale iubirii. In timpul
cununiei religioase mirii isi daruiesc si primesc verighete ce au o incarcatura afectiva. Existd nenumarate
tipuri de cadouri. Unele sunt foarte costisitoare, precum bijuterii, haine, excursii peste hotare s.a., pe
cand altele pot fi gratis, de exemplu o felicitare facutd de mana, o floare rupta in parc, un biletel cu
mesaj romantic s.a. Oamenii carora le place sd primeascad daruri nu pun mare accent pe pretul cadoului,

4. Serviciile. Acest limbaj al iubirii presupune activititi, precum: a gati, a aseza masa, a spala vesela, a da
cu aspiratorul, a sterge praful, a duce gunoiul, a repara masina, a plimba cainele, a schimba nisipul
pisicii s.a. Ele presupun grija, spirit organizatoric, timp, efort si energie. Executate cu optimism, acestea
devin o expresie reald a iubirii, care exprima, de fapt, grija fatd de celalalt. Desi s-ar putea ca ambii
parteneri sa aiba acest limbaj primar, dialectele ar putea fi diferite. Pentru ea, de exemplu, dialectul ar
consta in a spala, a schimba scutecele, a da cu aspiratorul, in vreme ce pentru el ar putea fi a face patul, a
pregati la timp cina, a aseza pantofii la loc. Pentru a invata insa limbajul serviciilor, unii oameni ar
trebui sd treacd peste prejudecatile privind rolurile femeii si ale barbatului In cuplu/césnicie. Desi nu
este usor, dacad doreste, partenerul va Invata limbajul serviciilor, reusind sa schimbe fundamental cli-
matul afectiv din relatie.

5. Contactul fizic este, de asemenea, o modalitate foarte eficientd de exprimare a iubirii. Tinutul de mana,
saruturile, imbratisarile si raportul sexual reprezint, toate, modalitati prin care se comunica parteneru-
lui sentimentele de iubire. Pentru unii, atingerile constituie principalul limbaj al iubirii. Daca nu au parte
de acest lucru, nu se simt iubiti. Reactia creierului la proximitatea fizica si la durata acestei proximitati
este stabilitd Tn copilaria timpurie si influenteaza aspecte, precum: unde si cum doreste persoana ca cela-
lalt s-o atinga, s-o imbratiseze, cum sa faca dragoste si aproape toate lucrurile care presupun miscare
fizica si spatiu fizic static.

Exprimarea iubirii prin limbajul partenerului produce schimbari majore in relatia de cuplu. Fiecare intrd
in relatie cu o personalitate diferitd si cu un trecut propriu. Fiecare aduce un bagaj afectiv, avand diverse
sperante, modalitati de a aborda lucrurile, precum si diferite opinii in legatura cu aspectele importante ale
vietii. Intr-0 relatie de cuplu functionala aceastd varietate de perspective trebuie analizate. Cele cinci limbaje
ale iubirii abordeaza modalitatile prin care partenerii pot deveni o baza de siguranta unul pentru celalalt prin
exprimarea si primirea iubirii intr-un mod apropiat lor. Intelegerea celor cinci limbaje ale iubirii si invatarea
limbajului primar de iubire al partenerului poate afecta decisiv comportamentul acestuia. Cand nevoia de
iubire a partenerului este satisfacuta, se creeaza un climat in care cuplul se poate dezvolta pentru tot restul
vietii Intr-o manierd mult mai productiva.

Atasamentul constituie baza intr-o relatie, calitatea atasamentului depinde de calitatea interactiunii celor
actiunea lor. Stilul de atasament reflectd sistemul de idei, atitudini si expectante fata de relatia de cuplu si
partener. Aceasta relationare poate fi manifestata prin intermediul celor cinci limbaje ale iubirii: serviciile,
mangaierile fizice, timpul in doi, darurile si cuvintele de incurajare, care pot fi exprimate, la randul lor, prin
mai multe dialecte.
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Metodologia cercetarii

Scopul cercetdrii rezida in studierea relatiei dintre stilurile de atasament si limbajele iubirii la tineri.

Esantionul cercetarii a fost constituit din 100 de tineri, dintre care 50 subiecti de gen feminin si 50 de gen
masculin, cu varste cuprinse intre 22 si 38 de ani, din diferite categorii socioeconomice. Participantii formeaza
un numar de 50 de cupluri, dintre care 37 sunt non-maritale si 13 maritale. Cuplurile sunt formate, in medie,
de 5,4 ani. Subiectii au fost selectati ITn mod aleatoriu, respectandu-se doar criteriile de varsta si durata minima a
relatiei de cel putin 6 luni.

In vederea realizarii scopului propus, am elaborat urmitoarea ipotezi:

I Exista o relatie Intre stilurile de atasament si limbajele iubirii la tineri.

Pentru a verifica ipoteza demersului stiintific propus, a fost realizati o cercetare cu caracter constatativ. In
vederea determinarii relatiei dintre stilurile de atasament si limbajele iubirii, au fost aplicate urmatoarele me-
tode psihodiagnostice: Chestionarul de evaluare a experientei in relatiile apropiate (adaptat dupa Chestionarul
ECR-R elaborat de Fraley, Walller si Brennan), si scala ,, Limbajele Iubirii” (adaptatad dupa M.P. Popovici et al.).

Chestionarul de evaluare a experientei in relatiile apropiate (adaptat dupa Chestionarul ECR-R elaborat
de Fraley, Walller si Brennan) reprezintd un chestionar conceput pentru evaluarea stilului de atasament —
modul in care persoanele relationeaza cu ceilalti In contextul relatiilor intime. Acest chestionar se bazeaza pe
Chestionarul de evaluare a experientei in relatiile apropiate (Experience in Close Relationship), ce a fost pub-
licat pentru prima data in 1998 de catre K.Brennan, C.Clark si P.Shaver. Ulterior, C.Fraley de la Universitatea
din Illinois, impreuna cu N.Waller si K.Brennan, au revizuit chestionarul si au elaborat ECR-R. Aceasta
versiune modificata este alcatuita din 42 de intrebari scurte si specifice, vizdnd In mod direct aspecte particu-
lare ale atasamentului adultilor. Punctajul obtinut indica scorul stilului de atasament, adica cu cat mai multe
raspunsuri se inregistreaza intr-0 categorie, cu atat mai multe caracteristici ale stilului de atasament cores-
punzitor prezinta persoana.

Scala ,,Limbajele lubirii” (adaptata dupa M.P. Popovici et al.) evalueaza cele cinci limbaje ale iubirii
descrise de G.Chapman, acestea fiind: Cuvintele de incurajare, Timpul in doi, Oferirea de daruri, Serviciile,
Mangaierile fizice. In total sunt 40 de itemi, dintre care 36 sunt formulati in maniera activa, in sensul ci vizeazi
actiunea respondentului asupra partenerului de cuplu, iar 4 itemi sunt formulati in maniera pasiva, in sensul
cd vizeazd actiunea partenerului asupra respondentului (cei 4 itemi formulati in manierd pasiva sunt la
subscala ,,Oferirea de daruri” — itemii 21-24).

Itemii sunt scorati pe o scala de tip Likert de la 1 la 4, unde 1 — deloc, 2 — foarte putin, 3 — intr-0 oarecare
masura si 4 — Tn mare masurd. Chestionarul este alcétuit din 8 subscale, unde fiecare subscald este formata
din 8 itemi, putand lua valori intre 8 si 32 de puncte. Fiecare intrebare are un punctaj in functie de raspunsurile
date de subiecti; respectiv, pe baza insumarii punctelor obtinute la fiecare subscala se stabileste scorul.

Rezultate si discutii
Rezultatele obtinute pentru nivelul de manifestare a stilurilor de atasament la tineri sunt prezentate in
figura ce urmeaza.

o

8,43
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o N W sy~

B Anxios mEvitant Securizant

Fig.1. Valorile medii pentru stilurile de atagament.
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Analiza cantitativa a rezultatelor ne permite sa remarcam ca cele mai multe persoane au stilul de atasament
securizant (m=8,43).

Acest rezultat poate fi sustinut si de cercetarea facuta de Hazan si Shaver (1987) care au depistat cd in
cadrul relatiilor de cuplu 56% dintre subiecti sunt securizanti, 24% evitanti si 20% anxiosi [7]. Acest lucru
poate fi argumentat prin faptul cd pentru a mentine o relatie romanticd si a avea armonie, oamenii chiar
instinctiv preiau mai multe comportamente securizante sau cautd sa se angajeze in relatie anume cu persoane
cu acest stil de atasament. Persoanele cu stilul securizant evolueaza cel mai bine in relatiile personale, ele
creeaza n acelasi timp posibilitatea sa ridice la propriul nivel satisfactia in relatie a partenerului lor nesigur,
precum si functionarea acestuia. Ei sunt acei care si-au dezvoltat inteligenta emotionala, au lucrat mai intens
cu sine insusi, au constientizat efectele experientelor negative asupra lor si au inteles ce-i motiveaza pe ei
ingisi, dar si pe ceilalti. Presupunem ca un alt argument al mediei obtinute la acest stil de atasament ar fi
faptul ca subiectii supusi cercetarii sunt in relatii de lungé durata, cuplurile fiind formate in medie de 5,4 ani,
iar longevitatea cuplului este un aspect caracteristic mai mult persoanelor cu stilul de atasament securizant.

Totodata, observam in Figura 1 valori medii scazute pentru stilul de atasament evitant (m=2,36), doar 3
persoane din 100 ce sunt angajate intr-o relatie au acest stil de atasament. O posibila explicatie a acestor re-
zultate ar fi ca persoanele cu un stil de atasament evitant sunt predispuse sa-si incheie relatiile in mod mai
frecvent decat persoanele cu celelalte stiluri. Ele isi reprima sentimentele de iubire si de aceea reusesc foarte
rapid sa treacd peste suferinta despartirii de un partener, putand Incepe foarte repede sa caute deja pe altcineva.

O alta explicatie ar putea fi facuta cu referire la faptul ca persoanele cu stilul de atasament evitant au ten-
dinta de a gasi si de a se Indragosti anume de persoanele cu stilul de atasament anxios (capcana de tip anxios-
evitant), ceea ce duce la insuccesul unei relatii functionale si longevive. Evitantii au cele mai mici sanse sa
aiba o legatura de atasament pozitiva cu partenerii lor, avand tendinta s rdmana singuri sau sa schimbe des
partenerii, céci psihicul lor refuza sa accepte orice dependenta de vreo legatura emotionald si suprima orice
sentimente de iubire si de atagament [9].

Mai jos prezentam ilustrarea grafica a rezultatelor obtinute pentru nivelul de manifestare a limbajelor iubirii
la tineri.
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. 26.43 26.16 26.24

21.27
25
20
15

10

]

m Declaratiile ™ Timpul in doi ® Darurile = Serviciile = Contactul fizic
Fig.2. Valorile medii pentru limbajele iubirii.

Astfel, din figura prezentata mai sus atestim cd cea mai mare valoare medie pentru limbajul iubirii este
contactul fizic (m=29,49). Cei mai multi dintre subiecti manifesta si recepteaza iubirea prin mangaierile fizice.

Presupunem ca anume contactul fizic este nevoia fundamentala Intr-o relatie, pentru ca sentimentele 1si au
originea in senzatiile corporale. Din acest motiv, contactul cu corpul partenerului are o influentd esentiala
asupra starii psihice si emotionale a individului. Doud persoane se pot iubi mult demonstrand aceasta prin
cuvinte, prin daruri, servicii, timp petrecut impreuna, dar daca nu are loc contactul fizic acestea nu vor avea
aceeasi semnificatie. O relatie de cuplu nu poate exista mult timp daca nu este satisfacuta nevoia de mangaieri
si contact sexual. Anume prin aceste doud aspecte persoana simte cel mai bine apropierea si iubirea partene-
rului. Mangéierile fizice reprezintd aspectul cel mai intim al unui cuplu, datoritd caruia se fundamenteaza
relatia celor doi [10].
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Ca continuitate a demersului de cercetare ne-am propus identificarea relatiei dintre stilurile de atasament
si limbajele iubirii la subiectii implicati in cercetare. In acest sens am utilizat coeficientul de corelatie simpla
r (Bravais-Pearson), valorile caruia sunt prezentate in tabelul ce urmeaza.

Tabel
Relatia dintre stilurile de atasament si limbajele iubirii la tineri
Anxios Securizant Evitant
Declaratiile r=-0,220 r=0,165 r=-0,277
p=0,028 p=0,101 p=0,005
Timpul in doi r=0,037 r=-0,060 r=0,044
p=0,712 p=0,553 p=0,666
Darurile r=,009 r=0,045 r=-0,159
p=0,933 p=0,657 p=0,114
Serviciile r=0,291 r-0,063 r=0,068
p=0,003 p=0,534 p=0,502
Contactul fizic r=0,107 r=-0,146 r=0,021
p=0,291 p=0,148 p=0,839

Analizand rezultatele prezentate 1n tabelul de mai sus evidentiem o corelatie semnificativa cu sens negativ
intre stilul de atagament anxios si limbajul iubiri declaratii (r=-0,220, p=0,028) si, totodata, o corelatie semni-
ficativa cu sens pozitiv a acestui stil de atasament cu limbajul iubirii serviciile (r=0,291, p=0,003). Astfel,
constatdim o legaturd invers proportionald intre variabilele limbajul iubirii declaratii si stilul de atasament
anxios si o legatura direct proportionala intre variabilele limbajul iubirii servicii si stilul de atasament anxios.
Aceste rezultate scot in evidenta faptul ca cu cat mai multe servicii partenerul face pentru si in locul persoanei,
cu atat creste si manifestarea atasamentului anxios, iar cu cat mai multe cuvinte de incurajare primeste, cu
atat trasaturile acestui stil de atasament se diminueaza.

De asemenea, evidentiem o corelatie semnificativa cu sens negativ intre stilul de atasament evitant si lim-
bajul iubirii declaratii (r=-0,277, p=0,005), ceea ce inseamna ca primirea mai multor cuvinte de incurajare
face ca persoana sa fie mai putin evitanta.

Rezultatele sugereaza faptul ca cu cat mai multe criterii ale stilului de atasament anxios manifesta persoana,
cu atat necesitatea de a exprima si primi iubirea se manifestd prin intermediul cuvintelor de incurajare, care i
ofera incredere 1n sine, aceasta avand tendinta s se indoiasca de propria sa valoare, dar nu prin servicii — care 0
face mai mult anxioasd. Persoana cu acest stil de atasament se simte 1n sigurantd cand partenerul dorit se afla
langa ea si o sustine — respectiv, acest lucru nu poate fi indeplinit daca partenerul uda florile, face curat, plimba
cainele, spald vesela, repara masina s.a. Ea se simte anxioasa cand existd separare fizica intre ei sau cind nu i
se raspunde imediat la mesaje, dorinte. Serviciile nu demonstreaza pentru ea preocuparea partenerului de senti-
mentele si nevoile ei, ci mai degraba evitare, detasare, deplasarea atentiei — ceea ce i-ar crea, de fapt, doar
anxietate si furie. Pentru persoana cu stilul de atasament anxios conteazad foarte mult atentia partenerului,
respectiv are nevoie ca atentia si afectiunea lui sa fie indreptatd doar asupra ei, dar nu asupra unui serviciu
facut. O astfel de persoana are o dorinta excesiva de iubire si atentie, avand nevoie de mai multd comunicare
si sustinere decat in mod normal.

La persoanele cu stil de atasament anxios predomind mai multe emotii negative decat pozitive, precum:
tristete, furie, teama, disperare, neliniste, vina, gelozie, urd, frustrare s.a., ceea ce ar dovedi importanta cuvin-
telor de sustinere si apreciere din partea partenerului. in acest caz serviciile facute de partener nu vor face alt-
ceva decat vor amplifica emotiile negative deja exprimate ale persoanei cu stilul de atasament anxios, pentru
cd acest limbaj al iubirii nu-i satisface nevoia de apropiere. Intai de toate e nevoie ca aceste emotii s fie cal-
mate prin intermediul discutiei, prin cuvinte de iubire, pentru a forma un mediu securizant. Serviciile pot activa
sistemul de atasament anxios — datorita faptului cd partenerul Incearca sa gateascd, sa spele vesela, sa duca
gunoiul, sa repare masina s.a. si nu atrage atentie la nevoile partenerei. Pentru persoana cu stilul de atasament
anxios acest limbaj al iubirii i-ar provoca subestimarea talentelor si abilitatilor personale si supraestimarea
celuilalt, considerandu-se astfel mai incapabild, mai lenesa, dezorganizata s.a. comparativ cu partenerul, care

facerea nevoii si dorintei de intimitate a persoanei cu stilul de atasament anxios. Aceste persoane preferd o
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implicare emotionald puternica a partenerului, care poate fi obtinuta in primul rand prin intermediul declara-
tiilor in care predomina sinceritatea si deschiderea, si chiar daca partenerul s-ar afla la distanta cuvintele de
iubire ar fi de ajuns ca sa fie satisfacutd nevoia de intimitate. Acest limbaj al iubirii este metoda cea mai directa
de confirmare a sentimentelor reciproce si de conectare a partenerilor.

Prin urmare, conform rezultatelor prezentate in Tabel, limbajul iubirii declaratiile are de asemenea un
impact asupra stilului de atasament evitant. Daca o persoand manifesta mai multe criterii ale stilului de atasa-
ment evitant, cu atit nevoia sa de distantare fatd de partener se va diminua daca acesta va folosi primordial
limbajul iubirii declaratiile — il va sustine, ii va oferi destule cuvinte de incurajare si i va comunica pe un ton
placut si calm. Nevoia adanc ingropata de atasament emotional nu este constientizata. Prin acest limbaj al
iubirii persoana cu stilul de atasament evitant 1si va satisface nevoia de apropiere fata de celalalt nu prin in-
termediul proximitatii fizice, dar prin intermediul discutiei. Acest limbaj al iubirii clarificd direct dorintele si
nevoile fiecarui partener, ceea ce duce la satisfacerea lor si la o intelegere interpersonala mai buna. Folosind
comunicarea eficientd persoana cu stilul de atasament evitant va putea explica partenerului nevoia personala
de spatiu si dorinta de a gisi o modalitate de o mic distantare intr-o manierd acceptabili si de partener. In
felul acesta, sunt mai mari sansele de a obtine spatiul necesar pentru a se simti confortabil in relatie si a nu
avea nevoia de a se Indeparta. La suprafata, evitantul are o parere extrem de bund despre el insusi; cel mai
probabil, va da vina pentru orice problema din relatie pe partenerul sau, dar, in profunzime, exista o stima de
sine atat de scazuta, incat, n esentd, el nu simte ca adevaratul sdu sine merita iubire si atentie. Pe langa aceasta
el este incapabil sa vorbeasca despre sentimentele sale, de aceea declaratiile ar fi acel limbaj al iubirii care 1-ar
face pe evitant sd depaseasca dificultatea de exprimare a emotiilor si gandurilor, s fie multumit de sine cand
partenerul il incurajeaza si sa-1 aprecieze pe celalalt pentru grija sa. A vorbi cu partenerul despre ceea ce simte
si gandeste Inseamna a se antrena sa fie constient de sentimentele sale. Respectiv, cu cat mai mult va predo-
mina acest limbaj al iubirii, ce constd in a vorbi, a spune ceva fard a acuza, ataca, critica, cu atdt mai mult
persoana cu stilul de atasament evitant 1si va intelege propriile nevoi si ale partenerului [9].

Conversatiile sunt fundatia mentinerii unei relatii sdndtoase care satisfac nevoile ambilor parteneri. Fara
ele cei doi se indeparteaza unul de celélalt. Adevarul despre nevoile si despre sentimentele personale trebuie
exprimate cu tact si cu respect. Pentru a intari tandretea si admiratia din cuplu unde un partener are stilul de
atasament anxios sau evitant e nevoie de exprimarea aprecierii prin limbajul iubirii declaratii.

Concluzii

e Teoria atagamentului distinge trei stiluri de atasamen principale sau modalitati prin care persoancle
percep si reactioneaza la apropiere in cuplu, asemanatoare cu cele constatate in cazul copiilor — stilul
securizant, stilul anxios si stilul evitant. Indivizii prezentand fiecare dintre aceste stiluri de atagament
se deosebesc prin: perspectiva pe care o au asupra intimitatii si a apropierii in cuplu; modul in care
gestioneaza situatiile conflictuale; atitudinea pe care o au fatd de sex; abilitatea lor de a-si exprima
dorintele si nevoile personale; asteptarile pe care le au in privinta partenerului si a relatiei cu acesta.

o Limbajele iubirii reprezintd modalitatile prin care oamenii 13i exprima si recepteaza iubirea. Fiecare
persoand are un limbaj primar al iubirii; asta inseamna ca unul dintre cele 5 limbaje ale iubirii 1i vorbeste
mai profund la nivel emotional. Daca partenerul nu vorbeste limbajul primar al partenerei, va aparea
intrebarea daca o iubeste cu adevirat, pentru ca, emotional, nu va fi atat de puternic conectat cu ea.

e Rezultatele obtinute In urma aplicarii metodelor specifice de cercetare cu privire la stilurile de atasament
si limbajele iubirii la tineri evidentiaza o legaturd de interdependenta partiala Intre variabilele incluse
in cercetare. Astfel, exista o relatie negativa semnificativa intre stilul de atasament anxios si limbajul
iubirii declaratiile si, totodata, exista o relatie pozitiva semnificativa a acestui stil de atasament cu lim-
bajul iubirii serviciile, ceea ce ar insemna ca declaratiile diminueaza trasaturile caracteristice stilului
de atasament anxios pe cand serviciile le amplifica. De asemenea exista o relatie negativa semnificati-
va intre stilul de atasament evitant si limbajul iubirii cuvinte de incurajare, ceea ce inseamna ca anume
acest limbaj al iubirii incurajeazd deschiderea si apropierea persoanei cu acest stil de atasament.
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