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Studiul nostru are ca scop evidentierea importantei inteligentei emotionale pe fondul raportarii sale la inteligentele
multiple. In acest context am elaborat un model al 1ntehgente10r multlple ordonat din perspectiva pedagoglca Modelul
construit a reliefat relatia dintre inteligentele multlple si inteligenta emotionald. In special, am avut in vedere resursele
emotionale ale mtehgengel interpersonale (sociale) si 1ntrapersonale (mtrospectlve) Perspectiva pedagogicd promovata
a vizat relatia speciald existentd intre inteligentele multiple si inteligenta emotionald, pe de o parte, intre toate tipurile de
inteligentd si teoriile invatarii si metodologia instruirii, pe de alta parte.

Cuvinte-cheie: inteligente multiple, inteligentd emotionald, perspectiva pedagogicad, teoriile invatarii, metodologia
instruirii.

EMOTIONAL INTELLIGENCE WITHIN THE FRAMEWORK OF MULTIPLE INTELLIGENCES

Our study aims at highlighting the importance of emotional intelligence in relation to multiple intelligences.
Therefore, we have designed a multiple intelligences model ordinated from a pedagogical perspective. At the current
level, the elaborated model has evinced the relation between all multiple intelligences and emotional intelligence. We have
particularly envisaged the emotional resources of interpersonal (social) intelligence and intrapersonal (introspective)
intelligence. The pedagogical perspective put forward has regarded the special relation between multiple intelligences
and emotional intelligence on the one hand and between all types of intelligence, the learning theories and the
methodology of instruction on the other hand.

Keywords: multiple intelligences, emotional intelligence, pedagogical perspective, learning theories, methodology
of instruction.

Introducere

in acest studiu ne-am propus scopul de a evidentia importanta inteligentei emotionale pe fondul raportarii
sale la resursele cognitive si noncognitive ale 1ntehgentelor multiple. In acest context am elaborat un model
al inteligentelor multiple, ordonat din perspectiva pedagogica. La acest nivel am avut in vedere:

a) constructia modelului, plecand de la importanta psihologica si pedagogica a inteligentei verbale si a in-
teligentei logico-matematice;

b) pozitionarea speciald a inteligentei muzicale in calitate de capacitate generala si speciald, valorificabila
la toate treptele si disciplinele de invatdmant, in context organizat, formal si nonformal, dar si neorganizat,
informal;

C) gruparea inteligentelor vizual-spatiala, chinestezica si naturalista pe coordonata capacitatilor generale si
specifice, bazate pe valorificarea resurselor invatarii prin actiune si miscare, utila in diferite situatii practice;

d) plasarea inteligentelor interpersonald si intrapersonala la baza modelului cu deschidere ampla, teoretica,
metodologica si praxiologica spre inteligenta emotionala.

Deschlderea inteligentelor multiple spre problematlca inteligentei emotionale este realizatd din perspectiva
pedagogica. In acest sens evidentiem relatiile existente intre teoriile multlple ale 1nte11gentel si teoriile psiho-
logice ale Invatarii, pe de o parte, intre 1ntehgen‘gele multiple, sustinute emotional, si rnetodologla instruirii,
pe de alta parte.

Inteligenta emotionald valorifica, in mod special, resursele pe care le ofera inteligenta interpersonald (sociald)
si intrapersonald, in contexte didactice si extradidactice, deschise spre toate celelalte inteligente multiple.

Modelul inteligentelor multiple din perspectiva pedagoglca

In cadrul acestui model, perfectionat in timp, dupa cel initiat in 1983, Gardner evidentiaza faptul ci ,,0 inte-
ligentd trebuie sa fie susceptlblla de a fi codificatd intr-un sistem de simboluri — un sistem cultural de sensuri
care preia si transmite forme importante de informatie” [1]. Acest sistem cultural ,,mediaza calitatea educatiei
pe cai de cunoastere formale, care sustin capacitatea generala si speciald de invatare pe o baza specifica proprie
fiecarui tip de inteligentd, care poate fi identificata si accentuata in cazul fiecarei personalitdti in procesul pe-
dagogic si social de formare si dezvoltare — inteligenta: muzicald, corporal-chinestezica, logico-matematica,
hnngstlca spatiala, 1nterpersonala naturalista” [2, p.13, 16-27].
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Tabel

Modelul inteligentelor multiple ordonat din perspectiva pedagogica

Inteligenta verbala

— Capacitate generala si speciald de recepta-
re, asimilare si exprimare a informatiilor
orale sau scrise

— Atitudine cognitiva si afectiv-motivationala
superioara fata de lectura

— Capacitate de explicare si interpretare con-
ceptuala

— Aptitudine discursivd, argumentativd si
persuasiva

— Capacitate de exprimare empatica, in con-
texte deschise

Inteligenta logico-matematica

Capacitate generald si speciald de rezolvare de
probleme, exprimate logico-matematic

Atitudine cognitivd superioard spre gandirea
abstracta necesara pentru sesizarea si rezolvarea
problemelor in context logico-matematic
Atitudine afectiv-motivationala pozitiva fatd de
activitatile care implicd experimentare stiintifica
si situatii-problema

Aptitudine superioard necesara pentru sesizarea
si rezolvarea problemelor complexe, contradic-
torii sau a situatiilor-problema

Inteligenta muzicala

— Capacitate generala si speciald pentru muzica vocala si
instrumentala
— Capacitate de receptare, asimilare si reproducere a
melodiilor in contexte deschise
— Capacitate speciald de identificare a tiparelor, tonurilor
si ritmurilor muzicale
— Capacitate de Intelegere a structurii muzicale, bazate pe
note, ritmuri etc.

Inteligenta vizual-spatiala

Capacitate generald si spe-
ciala de invatare pe baza
informatiilor obtinute pe
cale vizual-spatiala
Atitudine afectiv-motivatio-
nala pozitiva pentru scris-
citit (in context tipografic si
informatic)

Capacitate de interpretare a
hartilor si graficelor
Capacitate de combinare a
pieselor diferite care alca-
tuiesc un tot (puzzle)
Capacitate de recunoastere a
anumitor modele de pre-
zentare vizual-spatiala a in-
formatiei

— Aptitudine superioara pentru
desen si arte plastice

Inteligenta corporal-
chinestezica

Capacitate generala si specia-
1a de invatare in conditii de
activitate bazata pe miscare
Aptitudine generald si spe-
ciala pentru dans si arte vi-
zuale

Atitudine afectivd pozitiva
pentru activititi bazate pe
confectionare si utilizare a
unor obiecte

Capacitate de coordonare fi-
zica superioara necesara in
diferite activitati de joc, in-
vatare, munca i creatie
Capacitate de invatare prin
actiune cu obiectele, nu doar
prin perceptii auditive sau
vizuale

Inteligenta naturalista

Capacitate generala si speciald
de invatare pe baza de obser-
vare si experimentare
Atitudine pozitiva (cognitiva si
noncognitiva) fata de domeniul
stiintelor naturii: botanica, zoo-
logie, biologie, anatomie si fi-
ziologie

Aptitudine superioara care an-
gajeaza capacitatea de concep-
tualizare si clasificare logica a
informatiei naturaliste (din
domeniul stiintelor naturii)
Atitudine afectiv-motivationa-
1a superioara fata de activitatile
practice  agricole, turistice,
sportive, de explorare a mediu-
lui natural etc.
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Inteligenta interpersonala

Capacitate generalda si speciald de
invatare sociala, in conditii comunitare,
de grup si microgrup

Aptitudine superioard de comunicare
verbala si nonverbala

Capacitate de reactie verbala si nonver-
bala optima la situatii sociale multiple
Capacitate de cultivare a unor relatii
sociale pozitive la nivel de grup si micro-
grup

Aptitudinea de negociere necesara pentru
rezolvarea unor conflicte In conditii de

Inteligenta intrapersonala

Capacitate generala si speciala de invata-
re prin introspectie

Capacitate de identificare si analiza a pro-
priilor caracteristici pozitive si negative,
didactice si comportamentale

Capacitatea de analiza a teoriilor psiholo-
gice angajate 1n abordarea sinelui
Capacitatea de constientizare a propriilor
structuri cognitive si noncognitive
Capacitatea de autocultivare a motivatiei
in contexte didactice si sociale (comunitare,
culturale, civice, politice, spirituale etc.)

grup si microgrup complexe

Sursa: H.Gardner. Frames of mind. The Theory of multiple intelligence. New York: Basic Books, 1983;
H.Gardner. Inteligente multiple. Noi orizonturi, trad. Bucuresti: Sigma, 2015.

Interpretarea pedagogica a modelului inteligentelor multiple

Inteligentele multiple sunt promovate de Gardner ca modele de abordare a personalitatii educatului
(elevului), a resurselor de care dispune acesta, valorificabile in activitatea didactica si extradidactica. Ele nu
se reduc la inteligenta verbald si logico-matematica, evaluate prin teste in mod special in mediul scolar.
Toate celelalte inteligente multiple (muzicala, vizual-spatiald, corporal-chinestezica, naturala, interpersonala /
sociala, intrapersonald), raportate la resursele cognitive generale ale inteligentei verbale si logico-matematice,
ofera cai de invatare specifice, valorificabile din doud perspective: a) pentru a eficientiza activitatile de instruire
in clasa si in afara clasei; b) pentru a optimiza deciziile de orientare scolara si profesionala din invatamantul
primar (in functie de resursele speciale, naturale ale inteligentei muzicale, corporal-chinestezice si vizual-
auditive) si cele ulterioare din invatamantul secundar si superior, valabile inclusiv la nivel de consiliere (ghi-
dare) in cariera.

La nivel pedagogic, Gardner promoveaza ,,0 viziune alternativa, radical diferitd asupra mintii si care ge-
nereaza o viziune foarte diferitd asupra scolii”, care ,,valorifica stiinta cognitiei (studiul mintii) si neuropsi-
hologia (studiul creierului)” [2, p.13].

Resursele oferite de inteligentele multiple pot fi raportate la teoriile psihologice ale invatarii de tip constructivist.

Teoria psihologica a actiunilor mintale a lui Galperin evidenitiazd importanta invatarii prin: a) manuirea
obiectelor — vezi relatia cu inteligenta vizual-spatiala si corporal-chinestezica, dar si cu inteligenta naturala;
b) limbaj extern — vezi relatia cu inteligenta verbala si cu inteligenta interpersonald; c) limbaj intern — vezi
relatia cu inteligenta verbala, cu inteligenta logico-matematica si cu inteligenta muzicala, dar mai ales cu in-
teligenta intrapersonala. In toate situatiile, toate aceste tipuri de inteligenta, deschise si spre inteligenta emo-
tionald, pot fi valorificate optim in functie de varsta psihologica si de stadiul atins in dezvoltare prin instruire,
propriu fiecarei trepte scolare.

In aceastd perspectiva, teoria psihologica a lui Galperin poate sa devina un model pedagogic de instruire
eficientd deschis spre resursele inteligentelor multiple, daca la nivel de normativitate didactica: a) are in ve-
dere faptul ca ,,nu orice actiune mintald este necesard, ci doar o actiune mintald de o anumita valoare”, sus-
tinuta de resursele unei / unor inteligente multiple, dezvoltata / dezvoltate specific in functie de varsta si de
experienta cognitivd acumulatd; b) este avansata corect ,,ipoteza actiunilor mintale autentice” raportata la trei
obiective ale Invatarii care vizeaza orientarea materiald — orientarea verbald externd — orientarea verbala
interna [3, p.65, 64-78; 4, p.59, 60].

Teoria psihologica a invatarii a lui J.S. Bruner, bazata pe valorificarea structurilor cognitive in context
sociocultural, evidentiaza faptul ca invatarea poate fi eficienta daca utilizeaza resursele optime de care dis-
pune orice elev, raportabile la structura inteligentelor multiple. In aceastd perspectiva, autorul vorbeste de
succesul instruirii care face apel la invitarea eficientd prin: a) actiuni concrete cu obiectele, valorificand
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resursele inteligentei naturaliste si ale inteligentei corporal-chinestezice; b) imagini (scheme, modele grafice
etc.), valorificand resursele inteligentei vizual-spatiale, dar si ale inteligentei logico-matematice; ¢) concepte,
simboluri, valorificand resursele inteligentei verbale, ale inteligentei logico-matematice, dar si ale inteligentei
interpersonale si mai ales ale inteligentei intrapersonale.

In aceasta perspectiva, J.S. Bruner avanseazi o metodologie a instruirii bazata pe trei cai de invatare efi-
cienta (actionald — iconica | prin imagini — simbolica, verbala | prin concepte), in cadrul céreia ,,nu exista o suc-
cesiune unica pentru toti elevii”, ci un model care tinde ,,spre o teorie a instruirii” construitd curricular, centrata
prioritar asupra unor obiective psihologice pe care noi astazi le numim competente [5, p.63, 64; 4, p.77-80].

La nivel de teorie generald a instruirii sau de didactica generald putem identifica urmatoarele corelatii
existente intre categoriile principale de metode didactice si resursele proprii unor inteligente multiple, care
sustin psihologic diferite cai de invatare / autoinvatare eficienta in clasa si in afara clasei [6,7]:

1) Metode de comunicare verbala (conversatia euristica, dezbaterea, asaltul de idei) — inteligenta verbala;
inteligenta interpersonala,;

2) Metode de comunicare cu sine — inteligenta intrapersonala;

3) Metode de explorare directa (observatia, experimentul) — inteligenta naturalistd, inteligenta vizual-spatiala;

4) Metode de explorare indirecta a realitatii (demonstratia inductiva si deductiva, modelarea, problemati-
zarea) — inteligenta logico-matematica, inteligenta verbala,

5) Metode bazate pe actiune directa si indirecta (necesare la nivel de activitati practice, educatie estetica,
educatie fizicd) — inteligenta corporal-chinestezicd, inteligenta muzicald, inteligenta vizual-spatiala, inteligenta
logico-matematica.

Deschiderea spre inteligenta emotionala

Inteligentele multiple ofera ,,noi orizonturi” in zona relatiilor de interactiune posibile si necesare intre re-
sursele cognitive si resursele socioafective ale invatarii eficiente, organizata formal si nonformal in context
scolar si extrascolar, cu numeroase deschideri spre spatiul si timpul nemarginit al educatiei informale. in aceasta
perspectiva, cea mai largd si directd deschidere este cea oferita de inteligenta interpersonald, apropiatd de
inteligenta sociald, care evidentiaza importanta interactiunilor sociale care sustin in plan cognitiv, dar mai
ales noncognitiv, invitarea eficienta.

O deschidere speciala spre inteligenta emotionald este si cea oferita de inteligenta intrapersonala, care
probeaza capacitatea elevului de autocunoastere a propriilor resurse cognitive, dar si noncognitive, afectiv-
motivationale, care indeplinesc functia importantd de dinamizare pozitiva a actiunii de Invatare/autoinvatare,
integrata socioafectiv in activitatea de instruire / autoinstruire scolard si extrascolard eficientd. In ultima in-
stanta, in realizarea unei activitdti eficiente, determinanta este ,,inteligenta intrapersonala care permite indivi-
dului sa se inteleaga pe sine si sa lucreze cu sine” pe fondul imbinarii optime a unui ,,amalgam de componen-
te interpersonale si intrapersonale” [2, p.27].

Inteligenta emotionald poate valorifica pedagogic toate resursele psihologice ale inteligentelor multiple,
necesare pentru proiectarea curriculard eficientd a oricarei activitati de instruire, organizatd formal si non-
formal in cadrul procesului de invitamant. In aceastd perspectivi, este construitd ipoteza conform cireia
»emotiile pot fi inteligente”. Ea este probatd in contextul practicii educatiei si a instruirii in masura in care
sunt respectate urmatoarele trei principii: a) principiul optimizarii relatiei dintre IQ si inteligenta emotionala;
b) principiul valorificarii resurselor inteligentei emotionale la nivel de ,,modalitati de ridicare a moralului”
celui ce invata eficient; c¢) principiul integrérii depline a inteligentei emotionale 1n acea capacitate a persona-
litatii umane care exprima ,,aptitudinea de a te stapani” [8, p.59-121; 4, p.147, 150-155].

Competentele inteligentei emotionale concentreaza ,,un set de capacitati” generale care vizeaza: 1) Cu-
noasterea propriilor emotii personale — ,,piatra de temelie a inteligentei personale”; 2) Gestionarea emotiilor
pentru echilibrarea permanentd a relatiilor cu mediul extern si intern; 3) Motivarea de sine care presupune
»autocontrol emotional focusat pe scopuri productive”; 4) Recunoasterea emotiilor celorlalti (parteneri, co-
laboratori, adversari etc.) in conditii de empatie (pedagogica, in cazul profesorilor); 5) ,,Interactiunea pozi-
tiva cu ceilalti”, bazata pe resursele inteligentei interpersonale (sociale) si intrapersonale (in termenii teoriei
inteligentelor multiple a lui H.Gardner).

La nivel de curriculum, Goleman propune o disciplina de invatamant — Stiinta Sinelui, care proiecteaza
,»ABC-ul educatiei emotionale”, in functie de urmatoarele 13 competente-cheie ale inteligentei emotionale
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[8, p.360-361]: 1. Constientizarea de sine; 2. Luarea de decizii personale optime; 3. Controlarea sentimenttelor
prin ,,dialogul cu sine”; 4. Stapdnirea stresului prin metode de autorelaxare; 5. Empatia dezvoltata in sens peda-
gogic, in raport de elev; 6. Comunicarea care implica si capacitatea de a fi ,,un bun ascultator”; 7. Autodezvailuirea,
necesara in raport de o anumita situatic existenta sau creatd; 8. Perspectiva, care implica identificarea sau
elaborarea ,,unor tipare de viatd emotionald”; 9. Acceptarea de sine marcata prin capacitatea de ,,a te vedea
pe tine intr-o lumina pozitiva”; 10. Raspunderea personald asumata la nivel de decizii care implica ,,asumarea
sentimentelor”; 11. Afirmarea sentimentelor ,,fara manie sau pasivitate”; 12. Cooperarea adaptata la ,,dina-
mica de grup”; 13. Rezolvarea conflictelor care inseamna capacitatea de a invata ,,cum sa te confrunti cinstit

cu alti copii, cu profesorii etc.” pentru ca toata lumea sa fie invingatoare si multumita [8, p.360-361].

Concluzii

Studiul nostru evidentiaza importanta inteligentei emotionale, care este raportata la teoria inteligentelor
multiple. Modelul inteligentelor multiple, dezvoltat de Gardner, a fost reconstituit din perspectiva pedagogica.
El fixeaza resursele psihologice ale Invatarii eficiente si ale orientarii scolare si profesionale, valorificabile in
context deschis.

Analiza pedagogica a inteligentelor multiple este realizatd la nivelul raportarii acestora la doud teorii
psihologice ale invatarii (Galperin; Bruner) si la principalele categorii de metode didactice. Deschiderea spre
inteligenta emotionald permite fixarea principalelor competente generale, aflate la baza constructiei unui
curriculum pentru educatia emotionala.
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