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ОСНОВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ КЛАССИЧЕСКОЙ ПСИХОДРАМЫ 

Виорика МОКАНУ 

Молдавский государственный университет 

 
В данной статье дается обзор основных элементов классической, центрированной на протагонисте психодраме 

(протагонист, директор, вспомогательные «я», зрители, сцена), необходимых для построения эффективного те-

рапевтического психодраматического процесса/ действия. 
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BASIC ELEMENTS OF A CLASSICAL PSYCHODRAMA 

This article provides an overview of the basic elements of classic, protagonist-centred psychodrama (protagonist, 

director, auxiliary egos, audience, stage) necessary to construct an effective therapeutic psychodrama process/action. 
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