STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, 2021, nr.5(145)

Seria “Sliinle ale educaliei” ISSN 1857-2103 ISSN online 2345-1025 p.172-182

CZU: 159.97:[616.89 + 616.98] DOI: http://doi.org/10.5281/zenod0.4889214
STUDIUL SINDROMULUI LIPSEI SENSULUI VIETII iN PERIOADA PANDEMICA
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Omul este o fiinta sociala si, respectiv, are nevoie de interactiune si comunicare cu alte persoane. in perioada pande-
miei COVID-19 au fost impuse un sir de restrictii care se referd la autoizolare, distantiere sociala, invatare distantata
etc. Pe masuri ce restrictiile pandemice se mentin, pandemia cere tot mai multe ,,jertfe” psihologice si sociale, iar starea
comportamentala a individului uman se inclind spre identificarea unor noi forme de incluziune sociala. in acest articol
analizam raspunsurile a 39 de respondenti la un sondaj online realizat la inceputul perioadei pandemice. Scopul sonda-
jului a fost analiza specificului sindromului lipsei sensului vietii in perioada pandemica. Rezultatele sunt structurate si
descrise in baza urmatorilor parametri: preponderenta persoanelor entuziasmante si scop orientate; constientizarea unici-
tatii si frumusetii vietii; rolul si locul disperarii si frustrarii in situatia pandemica si managementul personalizat al situatiei
pandemice. Concluzia studiului: adolescentii s-au adaptat rapid la situatia pandemica si nu manifestd sindromul lipsei
de sens 1n viata. Cercetarile ulterioare vor cuprinde un numar mai mare de respondenti si o arie geografica mai extinsa.

Cuvinte-cheie: fobie sociala, pandemia COVID-19, motivatie, gol existential, sindromul lipsei de sens al vietii.

STUDYING THE SYNDROME OF MEANING IN LIFE DURING THE PANDEMIC

The individual is a social being and, therefore, needs interaction and communication with other people. During the
Covid-19 pandemic, a series of restrictions was imposed that refer to self-isolation, social distancing, distance learning,
etc. As pandemic restrictions persist, the pandemic demands more and more psychological and social “sacrifices”, and
the behavioural state of the human individual turn towards the identification of new forms of social inclusion. In this
article we analyse the responses of 39 respondents to an online survey conducted at the beginning of the pandemic. The
purpose of the survey was to analyse the specifics of the syndrome of lack of meaning in life during the pandemic. The
results are structured and described based on the following parameters: the preponderance of enthusiastic and goal-
oriented people; the awareness of the uniqueness and beauty of life; the role and place of despair and frustration in the
pandemic situation and the personalised management of the pandemic situation. The conclusion of the study:
adolescents have adapted quickly to the pandemic and do not show the syndrome of lack of meaning in life. Subsequent
research will cover a larger number of respondents and a wider geographical area.

Keywords: social phobia, COVID-19 pandemic, motivation, existential emptiness, meaningless life syndrome.

Introducere

Omul este o fiintd sociala. La Inceputul anului 2020 Organizatia Mondiald a Sanatatii a declarat focarul
COVID-19 si a recomandat autoizolarea si distantarea sociala ca metode de protejare contra virusului ucigas.
In scurt timp pandemia a cauzat o criza psihologica globald, manifestata prin distres psihologic, ingrijorare,
anxietate, suparare, agitatie etc. Pentru a evita aceste probleme de natura psihologica, Organizatia Mondiala
a Sanatatii a recomandat vizualizarea, citirea si ascultarea limitata a stirilor; cautarea informatiilor din surse
de incredere; accesarea datelor si informatiei actualizate in anumite ore ale zilei [1].

Omul se adapteaza cu greu la provocarile societale. Psihologii educationali au observat ca persoanele care
neglijeaza masurile de securitate in situatiile dificile nu isi schimba comportamentul social din considerentul
ca nu pot intelege sensul adevarat al vietii si, respectiv, nu se pot adapta la provocari pentru schimbari socie-
tale. Aceasta stare psihologica poate fi descrisa prin sintagma ,,lipsa de sens al vietii” (engl. meaninglessness
of life) — ,,incapacitatea persoanei de a gasi sau a crea un sens in viata <...> prin vid, instrainare, inutilitate si
lipsa de scop” [2]. Termenul echivalent este vidul existential (engl. existential vacuum), descris de Frankl [3].

Logoterapia este, in primul rand, o scoala a inteligentei si Sentimentelor omului referitor la faptul ca viata
are sens si scop. In al doilea rand, logoterapia constituie 0 metoda stiintifica de investigatie a adaptarii orga-
nismului uman la situatia stresanta si de imbunatatire a starii psihologice prin ascultare si metamotivare. Nu
in ultimul rand, logoterapia este asociata cu existentialismul grecilor antici si cu fenomenologia gandirii trans-
cendentale, psihanaliza lui Freud si natura spirituala a fiintei umane. Din aceste considerente, tehnicile logo-
terapeutice sunt importante si necesare in situatiile dificile, incerte, sau terminale ale vietii, atunci cand este
important a constientiza rolul pozitivismului si ,,importanta vietii pentru sine si comunitate” [4].
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In orice perioadi pandemica sunt impuse restrictii pentru a preveni raspandirea bolilor contagioase trans-
misibile [5]. Studiile in psihologie realizate in perioada COVID-19 indica la contradictia dintre ,,ordine si
dezordine” [6], care se manifesta prin;

e coeziune sociala — empatie, solidaritate pentru semeni, tendinta de a actiona Intr-o maniera controlata,

prin ajutor si sustinere reciproca;

o diviziune sociald si urd — ,,oamenii devin tematori si 1si dezaproba furia asupra celor identificati ca tapi
ispasitori” [6, p.694].

Comportamentul individual si social reprezinta o caracteristica a perceptiei relatiilor interpersonale mai mult
sau mai putin adecvate situatiei reale. In situatiile stresante existd un tip specific de fobie sociald fatd de un
dusman invizibil. In astfel de situatii omul rdspunde la stimulul stresant prin schimbarea brusca a comporta-
mentului in unul dintre aceste doud moduri:

e luptd sau fuga (engl. the fight-or-flight response) [7] sau (,.fight, flight or freeze”)[8]) — o reactie primitiva,
intuitiva si involuntara la o stare incertd, amenintare, pericol etc. care este imprimatd adanc 1n creierul si
comportamentul uman;

o afiliere si imprietenire (engl. tend-and-befriend response) [8] — in situatia in care ne confruntdm cu o
amenintare organismul elibereaza oxitocina — hormon care ne incurajeaza sa construim si sa mentinem 0
retea sociald pentru a reduce stresul si anxietatea si a construi empatie fata de propria persoana.

Taylor [9] afirma ca producerea oxitocinei poate fi consideratd a) biomarkerul situatiei de distres social
care insoteste lacunele sau problemele in relatiile sociale si b) impulsul necesar pentru afilierea sociala prin
modularea raspunsului la situatia stresantd. OXxitocina este responsabild pentru stabilirea conexiunilor fizice/
metaforice, inclusiv virtuale si sumarea reactiilor psihologice si comportamentale ale persoanelor din diverse
grupuri sociale. Prin urmare, in cazul stabilirii contactelor pozitive de afiliere si imprietenire, oxitocina atenueaza
raspunsul organismului uman la stresul psihologic si biologic, iar in alte situatii — poate exacerba un raspuns
adecvat. Acest paradox indica spre necesitatea unui studiu riguros al raspunsului organismului uman in situatiile
stresante.

Scopul acestui articol rezida in studiul calitativ si cantitativ al raspunsului organismului uman in situatia
stresanta cauzata de pandemia COVID-19. Pentru realizarea scopului sunt setate urmatoarele obiective:

e investigarea importantei studiului logoterapiei in situatia pandemica;

¢ analiza sindromului lipsei de sens in viata in situatia pandemica;

o studiul specificului comportamentului in situatia pandemica.

In cercetare este aplicat testul psihologic elaborat de Crumbaugh si Maholick [10].

Importanta logoterapiei in situatia pandemica

Orice pandemie implica o situatie stresantd cu anxietate, depresie, stres etc. Din cele mai vechi timpuri omul
identifica si aplica metode psihologice pozitiviste pentru situatiile stresante. Una dintre aceste metode este
logoterapia — cale de adaptare in conditii extreme axatd pe constientizarea sensului vietii. Termenul ,,logoterapie”
deriva din latinescul ,,logos” — sens si ,,terapie” — tratamentul unei afectiuni, boli sau neadaptari.

Stiinta logoterapiei, dezvoltata de Viktor Frankl, include doud dimensiuni: a) cognitiv-comportamentala si
b) spirituala [3]. Logoterapia, ca metoda a psihoterapeutilor, constituie, de fapt, o aplicare a filosofiei existentia-
lismului in practica clinica. Ideea de baza este ca in situatiile dificile ale vietii omul manifesta sindromul ne-
vrozei existentiale — raspunsul la ,,un gol complet de scop in viatd” [10, p.200]. Principala dinamica este
Hrustrarea existentiald” creata de un vid al sensului perceput in existenta personald si manifestata prin plictiseala.
Potrivit lui Frankl, esenta motivatiei umane este ,,vointa de a intelege”; respectiv, atunci cand sensul nu este
gasit, individul devine ,,frustrat existential”, iar acest lucru poate duce sau nu la psihopatologie (in dependenta
de dinamica factorilor externi).

Principiile logoterapiei sunt: a) viata are sens in toate circumstantele, inclusiv in situatiile defavorizate; b)
principala forta a motivatiei este dorinta de a gasi sensul in viata; ¢) omul are libertatea de a alege atitudinal,
inclusiv in cazul suferintelor [11]. Logoterapia, ca tehnica psihoterapeutica, indica spre depasirea situatiei in-
certe. ,,Frankl afirma ca in calitate de fiinte umane suntem provocati sa transformam o tragedie intr-un triumf
dacd transcendem situatia dificila in care ne aflam. Avand o viziune obiectivd asupra situatiei incerte, o putem
judeca pentru ceea ce este, apoi o putem trata intr-un mod deosebit care va schimba lucrurile in bine” [12]. Prin
urmare, logoterapia este eficienta in ameliorarea deficientilor psihologice si comportamentale cauzate de si-
tuatiile dificile ale vietii.
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Lipsa de sens in viatid — sindromul existentional al perioadei schimbirilor antropocentrice

Existentialistii considera lipsa de sens in viata specificul perioadei in care traim. Sindromul lipsei de sens
in viata se caracterizeaza prin lipsa de interes sau /si motivatie pentru orice tip de activitate. Cu toate ca
aceasta stare difera de la un caz la altul si se caracterizeaza fie prin frustrare existentiala, fie prin nevroza
existentiald sau vacuum existential, in toate situatiile omul se afla in incapacitatea de a gasi sau de a crea un
sens in viata, fapt care duce inevitabil la sentimentul de instrainare, inutilitate si la lipsa dorintei de a trai.

In perioada schimbarilor antropocentrice sunt necesare actiuni de re-modelare a comportamentelor, obiceiuri-
lor si atitudinilor, tindnd cont de specificul adaptarii si acomodarii organismului uman in situatiile dificile prin
constituirea unui mediu realist inclusiv pentru toti si constientizarea gandirii pozitive fortate. Aceste actiuni
de natura psihologica, pedagogica si sociald sunt importante pentru a preveni problemele existentiale care nu
pot fi solutionate prin negarea situatiei dificile [13].

Una dintre problemele existentiale la etapa schimbarilor antropocentrice este adaptarea la pandemia
COVID-19. in opinia lui Hoffman [14], terapia existential-umanistica reprezinti o gaselniti pentru proble-
mele existentiale. Astfel de probleme pot conduce la criza existentiald care se manifestd prin crize acute in
dezvoltarea psihologica, fiziologica si sociala a tinerilor si adultilor. La tineri criza existentiala indica spre
emergenta problemelor de identitate si indiferenta fata de problemele sociale. Criza existentiala la adulti este
mai complexa si se manifesta prin dorinta de a cautd raspunsuri la problemele materiale si spirituale, in
special la cele care se referda la moarte, mostenire, realizarea personala si profesionald pe parcursul intregii
vieti.

Solutia la criza existentiala sunt tehnicile logoterapeutice. Forta logoterapiei consta in defocalizarea cercului
vicios al vietii si a mecanismelor de feedback negativ. Scara de atitudine referitor la importanta logoterapiei
in situatiile incerte a fost special conceputa pentru a intelege gradul in care individul uman poate declara despre
»scopul in viata”. Fundamentul a priori al intrebarilor are ca fundal filosofia existentialismului si ipoteza Ce
tip de comportament ar discrimina pacientii de nonpacienti? Prin urmare, scala de atitudine a fost conceputa
pe principiul neortodox cd, desi teoretic un subiect nu isi poate descrie cu acuratete atitudinile reale fatd de
sensul vietii, Tn practica pot oferi o aproximare fiabila a sentimentelor fata de sensul vietii.

Metodologia cercetarii
Partea practica consta in examinarea opiniei respondentilor in baza testului elaborat de Crumbaugh si
Maholick. Forma testului reprezinta o scala ordinala constituita din 20 itemi. Ponderea fiecarei scale este de
la 1 la 5. Rezultatele au fost analizate dupa [15]. Astfel, suma datelor obtinute a fost comparata cu recoman-
darea ,,Un scor mai mic de 50 poate indica faptul ca respondentii se confrunta cu un ,,vid existential”, lipsa
de semnificatie sau scop in viatd".
Cercetarea a fost realizata in cateva faze: proiectare si elaborare, realizarea sondajului online si analiza
statistica a datelor. Astfel,
o la faza de proiectare si elaborare chestionarul semnat de Crumbaugh si Maholick a fost programat in
Google Form;
o |afaza de realizare testul a fost diseminat la un grup strict determinat de respondenti. Timpul de raspuns
la intrebarile testului este 15-20 minute;
e Ja faza de analiza au fost analizate datele si formulate concluziile.
Datele au fost colectate de la 39 de respondenti — tineri de colegiu care cunosc limba engleza. Procedeul
de studiu al raspunsurilor in baza limitelor scalei ordinare include analiza si sumarea scorurilor finale pentru
fiecare item. Scorul final reprezinta suma itemilor si indicatorul pentru formularea concluziei cercetarii.

Rezultatele obtinute

Preponderenta persoanelor entuziasmante si scop orientate

Parametrul a fost studiat in baza a patru selectii: a) De obicei, ma plictisesc ... sunt entuziasmat; b) Viata
mi se pare complet rutinara ... intotdeauna palpitantd; c) In viatd nu am scopuri sau obiective ... am scopuri
si obiective clare si d) Experienta mea personala este lipsita de sens ... intentionata si semnificativa.

Suma raspunsurilor la prima intrebare este 39 (Fig.1).
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Fig.1. De obicei, ma plictisesc ... sunt entuziasmat.

Din figura se observa ponderea persoanelor entuziasmate. in abordare calitativa, persoanele entuziasmate
pot controla starea mintii in baza interesului si curiozitatii fatd de tot ce este nou. Aceste persoane sunt pozi-
tive si au o atitudine adecvata la tot ce li se intampla, indiferent de situatie. Ele identifica mai usor sensul lor
in viatd, accepta lucrurile asa cum sunt in realitatea existenta si nu sunt deprimate in situatiile dificile. Orice
s-ar intampla, acesti oameni sunt mereu pregatiti pentru noile provocari ale vietii.

Pentru a doua intrebare observam ca 1 respondent a selectat scala 1, 2 respondenti — scala 2, 14 respon-
denti — scala 3, 17 respondenti — scala 4 si 5 respondenti — scala 5 (Fig.2).

Life to me seems lD

| r=5ponsas

17 438%)

2 3 ¢ §

Fig.2. Viata mi se pare complet rutinari ... intotdeauna palpitanta.

Aceasta atitudine poate fi explicatad prin faptul ca categoriile societatii au diferite tipuri de temperamente.
Temperamentul indica modul in care individul uman reactioneaza la provocarile si schimbarile societale. Prin
urmare, este explicabil faptul ca respondentii diferitor tipuri de temperament percep diferit perioada pandemica.
Unii dintre ei sunt intr-o rutini continud, altii — tentati la schimbiri de orice gen. Intrebarea a treia se referi la
dilema importantei sau lipsei setarii scopului si obiectivelor in viata (Fig.3).

2. Inlife, | have; Lg

19 regponses

14(35.9%)

10 11{26.2%)

0% 0{0%)

1 2 3 4 5
Fig.3. In viata, nu am scopuri sau obiective ... am scopuri i obiective clare.

Raspunsurile obtinute atesta faptul ca majoritatea respondentilor au un scop bine stabilit si obiective clare
(indiferent de situatia pandemica in care au fost colectate raspunsurile). Conform teoriei lui Abraham Maslow
despre ierarhizarea nevoilor fundamentale ale umanitétii, scopurile si obiectivele vin din placerea instinctiva
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de a fructifica la maximum capacititile proprii pentru a deveni din ce in ce mai bun. In opinia noastra, raspun-
surile obtinute in perioada pandemica indica lipsa crizei existentiale a tinerilor care tind sa-si valorifice poten-
tialul prin formarea abilitatilor noi si dezvoltarea competentelor (in cazul cercetat toti tinerii erau studenti!).

Urmatoarea Intrebare se referd la dilema daca experienta personald este lipsita de sens sau este intentionata
si semnificativa. Raspunsurile prezentate in Figura 4 denota faptul ca majoritatea respondentilor declara o
experientd SCOp orientata si, respectiv, semnificativa.

4. Ny personal existence is

eIpensel

15085%)

Fig.4. Experienta mea personala este lipsita de sens ... intentionata si semnificativa.

Respondentii sunt constienti de faptul ca experienta personald este cea mai importantd pentru viata de zi
cu zi. Pandemia, desigur, si-a pus amprenta peste planuri si oportunitati, insa cert e ca tinerii constientizeaza
importanta obtinerii experientei personale, indiferent de situatia in care se afla temporar. Prin urmare, situatia
pandemica este perceputd de tineri ca ceva temporar $i care nu poate sd-si puna amprenta asupra sensului vietii.

Constientizarea unicitatii si frumusetii vietii

Multimea intrebarilor include: a) Fiecare zi este exact aceeasi ... constant noua si diferitd; b) Daca as putea
alege, as prefera sd nu ma nasc niciodata ... vreau noua vieti la fel ca aceasta; ¢c) Dupa pensionare as fi fidel
sensului vietii mele ... as face unele dintre lucrurile interesante pe care mi le-am dorit intotdeauna, d) In atin-
gerea obiectivelor vietii, nu am realizat niciun progres ...am progresat pana la implinirea completa a scopului.

Prima intrebare din aceasta categorie se refera la modul in care percepem zilnic frumusetea vietii. La aceasta
intrebare opiniile respondentilor s-au dispersat, dar, totusi, se observa o inclinare spre abordarea pozitiva a

sensului vietii (Fig.5).
0 (25 6%
S{154%)
5(mm
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Fig.5. Fiecare zi este exact aceeasi ... constant noud si diferita.

Intelegerea modului de percepere zilnica a frumusetii vietii este foarte diferiti si depinde, in mare misura,
de genotip si fenotip. Intrucat schimbarile societale/ frumusetile vietii / experientele unice in viata sunt cate-
gorii globale, cu o claritate limitata in educatia tinerilor, perceptia acestor categorii depinde de nivelul indivi-
dual de constientizare a unicitatii si frumsetii vietii.

Urmatoarea intrebare se refera la dilema daca omul are dreptul sa aleaga viata sau sa-si construiasca 0
viata cu sens. Cu mici exceptii, respondenti considera ca oamenii pot sa-si construiasca viata cu sens (Fig.6).
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6. I | could choose, | would:

13033%)

W 256%)
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1 2

Fig.6. Daca as putea alege, as prefera sd nu ma nasc niciodat ... vreau noud vieti la fel ca aceasta.

4

In abordare calitativi, fiecare este responsabil pentru propria viata si acceptarea / respingerea valorilor.
Faptul cum percepem viata este direct proportional cu deciziile luate pe parcursul intregii vieti, precum si cu
modul de asumare a deciziilor, cu oportunitatile, experientele, scopurile, preferintele si dorintele noastre. Cu
alte cuvinte, ordinea sau dezordinea in viata nu constituie o alegere constienta.

Acest item are ca scop investigarea atitudinii respondentilor fatd de oportunitatile vietii. Dupa cum se
observa din diagrama atasatd, majoritatea respondentilor ar dori sa faca ceva mai interesant decat ceea ce fac
in prezent. Consideram ca aceste rezultat constituie un indicator al constientizarii oportunitatilor limitate (Fig.7).

2 After retiring. | woulc:

39 responses

!

4 .

Fig.7. Dupa pensionare as fi fidel sensului vietii mele ... as face unele dintre lucrurile interesante
pe care mi le-am dorit intotdeauna.

Conform datelor, respondentii CUNOSC monotonia realitatii vietii, dar si faptul ca viata ofera multiple opor-
tunitati de dezvoltare. Faptul cd majoritatea respondentilor sunt in posesia unui grad substantial de ,,scop” si
nu manifestd un comportament descompus de factorii dinamici ai schimbarilor societale este imbucurétor.
Indicele observabil indica spre persistenta dorintei de schimbare decizionald si comportamentala. in acelasi
timp, divergentele dintre atitudinile respondentilor 1n situatia pandemica elucideaza necesitatea de a studia
limitele dintre prezenta si lipsa motivatiei intrinseci / extrinseci asupra calitatii deciziilor.

Raspunsurile obtinute la urmatoarea intrebare constituie o confirmare a concluziilor precedente. Sensul
vietii poate fi echivalat cu progresul, respectiv, cu capacitatea de adaptare la provocarile societale (Fig.8).

8. In schieving fife gosls, I've:

30 responses

L 15 (38 5%)

13 (333%)

i

2 3 4
Fig.8. In atingerea obiectivelor vietii, nu am realizat niciun progres ... am progresat pana la implinirea completi a scopului.

Studiul continutului si complexititii motivatiei intrinseci / extrinseci constituie o problema importanta in
situatia schimbarilor antropocentrice. Raspunsul la aceasta intrebare va permite comprehensiunea modului in
care factorii externi au impact asupra capacitatii si calitatii deciziilor in situatiile incerte.
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Rolul si locul disperarii si frustrarii in situatia pandemica

Acest parametru este analizat in baza urmatoarelor sintagme: a) Viata mea este goald, plind doar de disperare ...
plina de lucruri incitante; b) Daca as muri astazi, ag simti ca viata mea a fost complet lipsita de valoare ... merita
de a fi traita foarte mult; ¢) Gandindu-ma la viata mea, ma intreb adesea de ce exist ... vad intotdeauna moti-
vele pentru care sunt aici si d) Pe masurad ce privesc lumea din viata mea, lumea ma Incurca complet ... se
potriveste cu viata mea.

La prima intrebare din aceasta categorie Nu avem niciun raspuns care ar indica anxietate in situatia pande-
mica COVID-19. Din contra, respondentii noteaza ca viata este plinad de lucruri incitante (Fig.9).

9. My life is:

39 responses

14 (359%)

12 (30.8%)

12 (30.8%)

2 3 4 5

Fig.9. Viata mea este goald, plina doar de disperare ... plind de lucruri incitante.

Orice circumstanta in viatd este de a ne face mai buni, in ceva anume. Respondentii au curajul sa mearga
mai departe, cu scopuri clare si activitati importante pentru ei, necautand la pandemie. Ei nu percep situatia
pandemica ca ceva care ar opri cursul si sensul vietii. Si la urmatoarea Intrebare raspunsurile se inclina spre
acceptarea pozitiva a sensului vietii. Majoritatea respondentilor sunt de parere ca viata are sens in orice situatie
si meritd a fi trditd, indiferent de schimbarile antropocentrice (Fig.10).

10. If | should die today, I'd feel that my life has been:

9 (850N 984

) 4 5

Fig.10. Dacd as muri astazi, ag simti ca viata mea a fost complet lipsita de valoare ... merita de a fi traita foarte mult.

Existenta omului pe pamant este o calatorie, scopul careia este identificarea sensului vietii si formarea ca
om. Fiecare este in situatia de a descoperi potentialul si resursele interioare pentru a explora oportunitatile.
Respondentii sunt constienti de unicitatea si rolul unic pe pamant. Ei cunosc motivele pentru care sunt nascuti
si nu au intrebari existentialiste de felul Cine sunt eu? Pentru ce exist? Aceste concluzii deriva din raspunsurile
la urmatoarea intrebare. Majoritatea respondentilor declara ca vad motivele existentei lor (Fig.11).

11. In thinking of my life, I:

39 responses

1%

13(33.3%)

Fig.11. Gandindu-ma la viata mea, ma intreb adesea de ce exist ... vad intotdeauna motivele pentru care sunt aici.
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Respondentii sunt empatici si tolerati cu alti membri ai societatii. Majoritatea dintre ei considera ca oamenii
din societate se potrivesc si, respectiv, contribuie la constituirea sensului vietii (Fig.12).

12. As | view the world In relation to my life, the world:

19 responses

12 (0 8%)

10425 6%)

8(23.1%)

6(15.0%)

)

| 2 3 4
Fig.12. Pe masura ce privesc lumea din viata mea, lumea ma incurca complet ... se potriveste cu viata mea.

Si totusi, constructia imaginara a sensului vietii tine de forta de incluziune sociala a fiecaruia dintre noi.
Omul ca fiintd sociald nu poate exista in lipsa unei societati si mediu incluziv. In acelasi timp, in lumea contra-
riilor si a dialecticii materialiste in care existdm incluziunea sociald va fi mereu insotitd de excluziune — 0 ma-
nifestare a legii trecerii de la schimbarile cantitative la schimbarile calitative. Ipotetic, rezultatele elucidate
indica spre trecerea de la industrializare si digitalizare la o noud calitate a societatii umane, in care schimbarile
antropocentrice locale vor fi analizate si solutionate din perspectiva globala.

Managementul personalizat al situatiei pandemice

in situatia pandemica fiecare este responsabil de managementul vietii sale si a celor apropiati. Insa, un
management adecvat presupune implicare si dezvoltare. O confirmare a acestei idei 0 obtinem din Figura 13.

1B lama:

39 responses

18 (46 2%)

12 (30 %)

Fig.13. Sunt o persoana foarte iresponsabili ... o persoana foarte responsabila.

Situatiile imprevizibile si incerte, cum ar fi pandemia sau calamitatea naturala, constituie un imbold pentru a
fi mai responsabil fata de actiunile si deciziile luate. Teoretic, oamenii au nevoie de management personalizat,
practic suntem inclusi in modelul managementului prestabilit, in care responsabilitatea constituie un indicator al
sustenabilitatii dezvoltarii umane. Din aceste considerente, constientizarea necesitatii educarii persoanelor res-
ponsabile este un imperativ al scolii moderne pe care il putem testa prin intrebari provocatoare. Una dintre aceste
intrebari este opinia respondentilor referitor la libertatea alegerilor in viatd. Conform datelor din Figura 14,
majoritatea respondentilor afirma ca au dreptul la toate alegerile in viata.
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14.Concerning freedom to choose, | believe humans are:

39 responses

15

o 11(28.2%)
9(22 1%)
5
5
0
1 2 3 4 5

Fig.14. In ceea ce priveste libertatea de a alege, cred ¢ oamenii sunt complet legati de capacititile ereditare si ale
mediului ... liberi sa facd toate alegerile in viata.

Respondentii nu au fricd de moarte, indiferent de situatia creata. Cu alte cuvinte, datele sondajului
online atesta cé cresterea zilnica a numarului de infectdri si promovarea intensa a acestor date de mass-media
nu este si nici nu poate fi un impuls pentru panica sociala si, respectiv, un indicator al fobiei sociale (Fig.15).

15.With regard to death, | am

39 responses

7(17.9%)

2 3 4 5

Fig.15. Cat priveste moartea, sunt nepregatit si speriat ... pregitit si nu am frica.

Acceptand moartea ca realitate a existentei umane, respondentii sunt pregatiti psihologic de schimbarile
antropocentrice. Intuitiv, ei constientizeaza ca panica si fobia sunt declansatoare de boli psihosomatice. In
situatia pandemica respondentii manifestd capacitatea de a-si carmui emotiile, actionand tacticos si Intelept,
fara a fi predispusi spre sinucidere sau alte actiuni anormale. Din contra, sunt pozitivi si incearca sa ofere re-
comandari convingatoare pentru neadaptabili (Fig.16).

16.Regarding suicide, | have:

39 responses

15
10 n

10 (25.6%)

8(20.5%)
5
4(10.3%) 1(26%)
0 — e EE— S— o
3 4 5

1 2

Fig.16. In ceea ce priveste sinuciderea, m-am gandit serios la asta ca la o iesire ...
nu m-am gandit si s nu va ganditi niciodata.

Adaptarea la situatia reald este o strategie de succes pentru situatiile critice si incerte. Modalitatea de
adaptare pozitiva la astfel de situatii reprezinta tactica adaptarii, axata pe inteligenta emotionala. Pentru res-
pondentii chestionati manifestarea si controlul sinelui reprezinta sursa pozitivismului. Prin urmare, optimismul
si crezul intr-0 viata mai buna este comoara generatiei de astizi care se manifesta prin abilitatea de a identifica
scopul si misiunea Eului in viata, un echilibru dintre starea fizica, mintala si spirituala (Fig.17).
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17.1regard my ability to find a purpose or mission in life as:

39 responses

20

19 (48.7%)
° 12(308%)
5
4(103%) 4(10.3%)
0(0%
) ]
1 2 3 4 5

Fig.17. Consider c abilitatea mea de a gasi un scop sau o misiune in viata este nula ... foarte dezvoltata.

Concluziile anterioare sunt valide si pentru raspunsurile la intrebarea a 18-a. Totusi, respondentii sunt
constienti de faptul ca viata pe pamant este determinata preponderent de impactul factorilor externi asupra
organismului uman si de modul in care raspundem la provocarile antropocentrice (Fig.18).

18. My life is

39 resonses

3 . 5

Fig.18. Viata mea imi scapa din miini... este controlata de factorii externi.

Activitatile si sarcinile zilnice constituie un must to do. Raspunsurile respondentilor ne permite sa afirmam
cd viata constituie un dar divin, care trebuie pastrat pentru a contribui la armonia vietii pe pamant [17].

19. Facing my daily tasks is:

39 responses
20

16 (41%)

11 (28.2%)

8 (20.5%)

1 2 3 4 5

Fig.19. Infruntarea sarcinilor mele zilnice este o experientd dureroasa si plictisitoare ...
o sursa de placere si satisfactie.

Sursa zilnica de placere si satisfactie consta in a trai viata la maxima intensitate. Respondentii sunt tentati
in a vedea frumosul in toate situatiile vietii, pozitive si mai putin pozitive. Raspunsul la ultima intrebare con-
firma o data 1n plus cd majoritatea respondentilor au un scop bine stabilit in viata (Fig.20).

20. | have discovered

Il 5

Fig.20. Nu am descoperit nicio misiune sau scop in viatd ... am un scop satisfacator de viata.
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Persoanele care isi cunosc scopul si drumul in viata nu pur si simplu exista, dar traiesc cu adevarat. Sensul
vietii se manifesta chiar si atunci cand apar unele dificultati, cum ar fi pandemia.

Concluzii

Cartea lui Frankl referitor la sensul vietii are un impact puternic asupra dezvoltarii psihologiei educationale
si evaludrii personalitatii. Cat de importantd este testarea si analiza sensului vietii in conditiile pandemiei
COVID-19? Pentru a raspunde la aceastd intrebare a fost elaborat un sondaj online, scopul caruia este investi-
garea opiniei respondentilor referitor la caracteristicile sensului vietii.

Sondajul online a fost construit in baza chestionarului dezvoltat de Crumbaugh si Maholick “Purpose in life”.
Testul include 20 de intrebari si o scald atitudinala de autoevaluare. Scala include 5 pozitii, extremele careia
sunt specificate prin enunt. Datele au fost colectate de la 39 de respondenti. Pentru analiza raspunsurilor s-a
tinut cont de urmatoarea recomandare: Un scor mai mic de 50 poate indica faptul ca va confruntati cu un
., vid existential ”, CU lipsa sensului sau a scopului in viata voastrd. Sumand datele observam o cifrda mai mare
de 50, fapt ce permite si constatim ca respondentii nu manifesta sindromul lipsei de sens si, respectiv, reactia
caracteristica la stimulul negativ nici la nivel de frustrare existentiald si nici ca nevroza existentiald. In con-
tinuare cercetarile se vor axa pe analiza raspunsurilor respondentilor in alte perioade ale crizei pandemice.
Este important a preciza situatiile antropologice in care se manifesta fobia sociala, specificul reactiilor umane
la situatiile cauzate de provocarile si schimbarile societale globale, precum si strategiile de educare a diferitor
categorii de persoane pentru adaptare efectiva in situatiile incerte si stresante.
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