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Scopul studiului nostru teoretic este de a aborda fenomenul diabulimiei pentru a obține o înțelegere mai profundă a 
ceea ce determină pacienții cu diabet să dezvolte această strategie de scădere în greutate și ceea ce ce îi determină să 
renunțe la aceasta. În articol este abordată, de asemenea, importanța relațiilor sociale și tranziția la o nouă identitate în 
recuperarea diabulimiei. 

Cuvinte-cheie: diabulimie, diabet zaharat tip 1, tulburare de comportament alimentar, identitate, tranziție. 
 

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF DIABULIMIA 
The aim of our theoretical study is to address the phenomenon of diabulimia in order to have a deeper understanding 

of what causes patients with diabetes to develop this weight loss strategy and what causes them to treat it. The article 
addresses the importance of social relations and the transition to a new identity in recovering from diabulimia as well. 
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