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Articolul prezintd sinteze teoretice privind vulnerabilitatile de invitare autonoma ale studentilor pedagogi si mecanis-
mele dezvoltarii competentei de autoinstruire a studentilor in mediul universitar. Dinamica formarii la studenti a stilului
de invatare autonoma este determinatd de functionalitatea valorilor specifice autoinstruirii (gandire analitica, gandire critica,
gandire reflexiva-metacognitiva, gandire creativa, incredere 1n sine, stima de sine, motivatie intrinseca), ce reflecta acti-
vitatea independentd, stimulata de interdependenta mecanismelor de dezvoltare a competentei de autoinstruire a studen-
tilor: (&) mecanismul mobilizarii volitive si constientizarea necesitatii autoformarii culturii organizationale orientate spre
invatare; (b) mecanismul disciplinarii si determindrii surselor externe ale autoformarii competentei de autoinstruire; (c) meca-
nismul deschiderii pentru autocunoastere profesionald, autoeducatie si autoinstruire permanente; (d) mecanismul asumarii
responsabilitatii pentru rezultatele formarii profesionale. Finalititile acestei interactiuni se reflectd in valorile competentei
de autoinstruire si in cultura invtarii universitare. Logica analizei teoretice a culturii invatarii independente a studentilor
ne-a condus spre ideea ca mecanismele formarii competentei de autoinstruire a studentilor, determinate in cercetare,
stimuleaza consecvent aparitia valorilor specifice invatarii autodirijate.
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Cultura invatarii academice.

VULNERABILITIES OF PEDAGOGICAL STUDENTS

REGARDING INDEPENDENT ACTIVITY IN A UNIVERSITY CONTEXT

The article presents theoretical syntheses on pedagogical students’ autonomous learning vulnerabilities and the mecha-
nisms for the formation of self-instruction competence among university students. The dynamics of the students’ auto-
nomous learning style formation is determined by the functionality of the values specific to self-instruction (analytical
thinking, critical thinking, reflective-metacognitive thinking, creative thinking, self-confidence, self-esteem, and
intrinsic motivation), which reflects the independent work, stimulated by the interdependence of the mechanisms for the
formation of students’ self-instruction competence: (a) the mechanism of voluntary mobilization and awareness of the need
for self-formation of a learning-oriented organizational culture; (b) the mechanism of self-discipline and the deduction
of the external sources of self-learning competence; (c) the mechanism of manifesting interest in self-knowledge, per-
manent self-education and self-training; (d) the mechanism of taking responsibility for the professional training results.

The outcomes of this interaction are reflected in the values of self-instruction competence and in the university
learning culture. The logic of the theoretical analysis of students’ independent learning culture has led to the idea that
the mechanisms of forming the students’ self-instruction competence, determined in this research, consistently stimulate
the emergence of values specific to self-directed learning.

Keywords: students, independent work, self-directed learning, individual study, self-instruction competence, academic
learning culture.

Introducere

Exigentele actuale ale Invatdmantului superior pedagogic avanseaza cerinte sporite privind autonomizarea
procesului de formare profesionala initiala in context universitar. ,,Autonomizarea activitatii de invatare uni-
versitara a studentilor pedagogi se examineaza la nivelul unor expresii comportamentale de natura interna si
externa care se refera la: (a) componenta de continut operational (operarea studentilor cu strategii de cercetare);
(b) componenta de stimulare a motivatiei pentru cunoasterea stiintifica (tendinta spre activitate intelectuala
permanentd); (c) componenta volitiva care antreneaza anumite caracteristici de personalitate a studentilor (res-
ponsabilitatea pentru dezvoltarea profesionald, actiuni volitive, rezistenta la multitudinea de implicatii formative,
sarguinta si pertinenta invatarii autonome), care asigura autonomizarea studentilor in traseul de invatare a pro-
fesiei didactice” [1, p.245]. ,,Interactiunea studentilor in societatea informationald a schimbat modul in care
functioneaza achizitiile cognitive. Functionarea mintii acestora pare sa sustind ideea ca acestia au o capacitate
crescutd de procesare a informatiei (transformare a informatiei, conexiuni mai rapide), insa efortul cognitiv
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pe care il depun in procesul de invatare este mai redus. De asemenea, acestia au o nevoie ridicata de a intelege
procesul personal de invatare autonoma, de a avea control asupra acestuia si de a conecta invatarea scolara
Cu aspecte concrete din experienta personald sau chiar de a fi implicati activ In experienta de invatare. Studentii
isi doresc mai mult ca oricand sa lucreze in echipa, invata din interactiune, valorizeaza deschiderea si starea
de bine in procesul de invitare, preferd noutatea si diversitatea activitatilor de invatare. in procesul de asumare
a responsabilitatii pentru invatare, care face trecerea de la cultura cartii la cultura Facebook-ului si a Instagram-ului,
valori precum adaptabilitatea, colaborarea, increderea, eficacitatea, echitatea, autonomia s.a. sunt esentiale”
[2, p.21] pentru reconsiderarea procesului universitar de formare profesionala a studentilor pedagogi prin acti-
vitatea independenta.

In conditiile actuale ale invatarii autodirijate in mediul virtual, ,,dezvoltarea autonomiei cognitive a studen-
tilor implica abordarea complexa a problematicii educatiei universitare si luarea in considerare a particulari-
tatilor psihosociale si didactice ale formarii profesionale initiale a cadrelor didactice prin angajarea studentilor
pedagogi in activitatea independentd de cunoastere stiintifica, prin valorificarea deplind a tehnologiilor de
comunicare informationala” [3, p.615].

Demersul strategic integrat disciplinelor pedagogice se referd la ,,explorarea curriculumului pedagogic
universitar pentru dezvoltarea competentelor profesionale ce permit formarea la studentii pedagogi a stilului
de invatare autonoma, reflectat in valorile autoeficientei socioprofesionale: motivatie si responsabilitate pentru
eficacitate, succes si excelentd, rezistenta la noutatea situatiilor profesionale si dificultati, proiectarea /executarea
independenta a proiectelor socioprofesionale, focalizare asupra evaludrii obiective a rezultatelor planificate,
stima de sine si increderea in puterea de a aborda constructiv esecurile in procesul de studiu individual” [4, p.145].
Literatura de specialitate contine strategii didactice universitare de organizare a activitatii cognitive: receptare,
conceptualizare, rezolvare de probleme, memorare-stocare-reactualizare. Un inventar extins de strategii de
memorare, stocare, reactualizare este prezentat de I.Neacsu in lucrarea [nvdtarea academicd independentd
(2006), autorul mentionand ca ,,repertoriul metodelor de invatare necesare studentilor pentru invatarea independenta
include: strategia lecturii contextuale, metoda lecturii performante, tehnica RICAR (risfoire, intrebari, citirea
propriu-zisa, aprofundarea mesajului, recapitulare), tehnica SPIR (survolarea textului, abordarea globala, ope-
rarea unei preselectii a ceea ce intereseaza patrunderea in articulatiile textului, sondarea lui, cu scopul de a-i
surprinde esentialul, revederea continutului, din perspectiva celor descoperite), tehnica PQRST (realizarea unei
viziuni, scurtd chestionare, lectura atenta, rezumare, evaluare), tehnica SQ3R (rasfoirea textului, decelarea
esentialului, 3R (citirea completa, reformularea in propriul limbaj a celor retinute si revizuirea (corectarea)
eventualelor sincope de intelegere)), tehnica APASE (antrenamentul initial, planificarea, adaptarea, studiul
activ, evaluarea), tehnica MURDER (favorizarea receptarii, expunerea sistematica a ideilor, extinderea spatiului
de referinta al lecturii, prin retinerea si transferul informatiilor relevante catre alte idei, revizuirea (reformularea) a
ceea ce s-a retinut, inglobarea informatiilor intr-o structura proprie coerenta), metoda comentariului de text
(MCT), tehnica lecturii cu redactarea textului scris (LRTS), metoda invatarii prin analiza de conginut (MIAC),
metoda hdrtii mentale (MHM), metoda invatarii prin demonstratie (MID), tehnica invatarii prin operatii de
definire (TIOD), metoda monitorizarii intelegerii, mnemotehnicii etc.” [5]. In ultimii ani este promovata per-
tinent ,,strategia invatarii reflexive, deoarece multe dintre activitatile de invatare universitara sunt experentiale,
adicd neplanificate, cheia pentru acest tip de invatare fiind reflectia, care transforma experientele in invatare”
[6, p.121].

Demersul metodologic al formarii stilului de invatare autonoma in ,,proiectarea traseului individual de
dezvoltare profesionala continua a studentilor implica valorificarea modelelor recente ale invatarii autoreglatoare
ce pun accent pe integrarea componentelor invatarii autodirijate: la nivel motivational si cognitiv” [7, p.19].
Literatura pedagogica atesta modele ale invatarii autoreglatoare care deriva din perspective teoretice centrate
pe studenti in conditiile in care majoritatea metodologiilor (self-regulated learning) presupun utilizarea unei
game variate de strategii cognitive si metacognitive de catre studenti pentru autogestionarea invatarii.

Vulnerabilititile formarii profesionale a studentilor pedagogi prinvind activitatea independenta se refe-
ra la: insuficienta activitate independenta in procesul de invatare, accesibilitate limitata la resursele de invatare,
minima competitivitate, cunoasterea insuficienta a strategiilor de cautare activa, ineficienta eforturilor de in-
vatare autonoma, nivel scazut al dezvoltarii competentei de autoinstruire, minime preocupari de investigare
stiintifica, motivatie scazuta pentru studiul individual, dificultati in prelucrarea si interpretarea datelor, realizarea
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superior pedagogic, ,,valorificarea tehnologiilor didactice reprezinta apanajul cadrelor didactice universitare,
in sensul ca acestea sunt in drept sd aplice tehnologiile educationale pentru scopuri ale activitatilor orientate
spre antrenarea activa a studentilor in activitatea independenta” [8]. In acest sens, principiul libertatii in edu-
catie se Inscrie In componenta epistemologica a educatiei universitare, ca principiu al invatamantului modern,
promovand flexibilitatea profesionala a personalului didactic. ,,Tehnologia educatiei universitare este compo-
nenti flexibila a curriculumului. In conformitate cu traditia scolii superioare, activitatea cadrelor didactice
universitare se referd la valorizarea principiului acumularii, recunoscut drept prim criteriu de evaluare a cali-
tatii profesionale a cadrelor didactice” [9, p.38].

Dinamica formarii stilului de invdtare autonoma este determinatd de functionalitatea valorilor specifice
autoinstruirii (gdndire analitica, gandire critica, gandire reflexiva-metacognitiva, gandire creativd, incredere
in sine, stima de sine, motivatie intriseca), ce reflectd activitatea autonoma care este asigurata de interdepen-
denta mecanismelor dezvoltarii competentei de autoinstruire a studentilor:

(a) mecanismul mobilizarii volitive si constientizarea necesitatii de Invatare;

(b) mecanismul disciplinarii surselor externe ale autoformarii competentei de autoinstruire;

(c) mecanismul deschiderii pentru autocunoastere profesionala si autoinstruire permanentd,

(d) mecanismul asumarii responsabilitatii pentru rezultatele formarii profesionale.

Finalitatile acestei interactiuni se reflecta in valorile competentei de autoinstruire. Logica analizei teoretice
a culturii Tnvatarii independente a studentilor ne-a condus spre ideea cd mecanismele formarii/ dezvoltarii
competentei de autoinstruire a studentilor, identificate 1n cercetdrile analizate de noi, conduc la aparitia valo-
rilor specifice Invatarii autodirijate.

In concluzie, la nivel universitar, atingerea performantei academice presupune o anumita logica a miscarii
studentilor spre Tnsusirea activa, stapanirea continutului curricular si spre autoreglarea propriului proces de
invatare. In invatamantul superior pedagogic in ultima perioada se inregistreaza eforturi sporite ale cadrelor
diferitor factori de crestere a motivatiei studentilor pentru invatarea autonoma: energizarea continua a studen-
tilor, expectante clar formulate; fixarea unor obiective pe termen scurt ce faciliteaza concentrarea atentiei;
aprecierea corecta si obiectiva; stimularea descoperirii, explorarii, curiozitatii epistemice si participarii active,
intelegerea nevoilor, trebuintelor personale ale fiecarui student, stilul didactic al profesorului, accentul pus pe
calitatea activitatilor educationale si nu pe cantitate, incurajarea participarii la activitatile desfasurate in afara
orelor de curs si la actiuni de orientare in cariera etc. La fiecare etapa de invatare si corespunzator formei de baza a
activitatii de invatare desfasurate, subiectul isi formeaza si isi dezvolta mecanisme specifice de autoreglare a
invatarii. Din aceste ratiuni, sustinem ideea ca invatarea in context academic si in raport cu viziunile actuale
asupra eficientei acesteia reprezinta capacitatea subiectilor de a invata autonom, autoreglandu-si invatarea
pentru atingerea performantelor profesionale.
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