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Aceasta cercetare, bazatd pe un sondaj de opinie desfasurat cu studentii anilor I si II de la Universitatea de Stat din
Moldova in perioada noiembrie-decembrie 2021, urmareste scopul de a forma o viziune clara despre preferintele studentilor
si necesitatile de miscare ale acestora in cadrul lectiilor de educatie fizica si activitatilor sportive, despre continuturile si
formele de organizare a activitatilor motrice care sd motiveze participarea activé in procesul educational. Raspunsurile
subiectilor chestionati sunt analizate, interpretate si prezentate in forma grafica. Datele obtinute pot fi utilizate ca reper
pentru modelarea unui nou concept privind educatia fizica si sportul din institutiile de invatdmant superior din Republica
Moldova.
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STUDY (SURVEY) ON MEETING THE NEED FOR MOVEMENT OF STUDENTS OF MOLDOVA
STATE UNIVERSITY THROUGH THE LESSON OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS ACTIVITIES

This research, based on an opinion poll, conducted with first and second year students at the Moldova State
University between November and December 2021, which aims to form a clear vision of students' preferences and
needs for movement within physical education lessons and sports activities, the contents and forms of organization of
motor activities that motivate active participation in the educational process. The answers of the interviewed subjects are
analyzed, interpreted and presented in graphical form. The data obtained can be used as a benchmark for modeling a
new concept on physical education and sports in higher education institutions in the Republic of Moldova.
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Introducere

Ca parte componenta a culturii generale, educatia fizica are la baza miscarea umana pusa in slujba imbu-
natatirii conditiei fizice si mentale a diferitor contingente de populatie, dezvoltarii fizice armonioase si a
intretinerii starii de sanatate. Datorita faptului cd miscarea umana este reprezentatd de totalitatea actelor si
actiunilor motrice desfasurate in scopul de intretinere a relatiilor individului cu mediul natural si social, edu-
catia pentru miscare reprezintd nu doar 0 necesitate, ci chiar o conditie a existentei umane [1].

Educatia fizica a studentilor constituie o parte componenta a invatdmantului superior, rezultat al actiunii
pedagogice complexe asupra personalittii viitorului specialist in procesul de formare a competentelor de
educatie fizica, a carui calitate depinde in mod direct de nivelul individual al culturii fizice a fiecarui student,
de valorile lui spirituale si de gradul de dezvoltare a aptitudinilor profesionale specifice [2, 3].

Conceptul de educatie fizicd universitara trebuie sa cuprindd un anumit complex al activitatilor domeniului,
care sd asigure urmatoarele efecte sociale [4, p.12]:

— formarea personalitatii individului bazatd pe un complex de calitati si capacitati de personalitate, cu

caracter general, precum §i cu caracter aplicativ;

— incadrarea studentului in sistemele pedagogice ale educatiei fizice prin sistemul integrativ al lectiilor

de educatie fizica universitara;
cu cele care asigurd conexiuni cu diferite fenomene sociale, cu fenomene interne legate de pregatirea
si dezvoltarea fizica specifica.

Calitatea invatamantului superior reprezintd o preocupare majora a cadrelor didactice in vederea restructurarii
si modernizarii Intregului sistem educational universitar. Odata cu trecerea institutiilor de invatdmant superior
la cerintele Procesului Bologna, apare problema cautarii unor noi abordari, netraditionale, care vor contribui
la eficientizarea procesului de formare a competentelor profesionale ale viitorilor specialisti. Aceastd prob-
lema este inaintata si catre specialistii din domeniul educatiei fizice si al sportului pentru eficientizarea pro-
cesului de predare-invatare-evaluare a studentilor din invatamantul superior.
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In acest context, predarea-invitarea la disciplina Educatie fizicd in invatiméantul superior la nivel de acte
normative elaborate de cadrele didactice vizeaza urmatoarele aspecte metodologice [5, p.5-7]:

e adaptarea continutului corespunzator timpului didactic, conditiilor materiale, traditiilor universitatii,
interesului si optiunii studentilor pentru anumite exercitii fizice;
valorificarea nivelului de pregétire al studentilor;
focalizarea obiectivelor educationale prin strategii didactice optime;
actiunea sistematica asupra starii de sanatate, dezvoltarii fizice generale si a calitatilor motrice;
predarea disciplinelor si probelor sportive, insotita in permanenta de practicarea globala a acestora;
implementarea spiritului creativ si inventiv in desfasurarea lectiilor, astfel incat acestea sa devina parti
atractive pentru studenti.

Analiza activitatilor din cadrul lectiei de educatie fizica si a celor extracurriculare organizate la USM ne
permite sa afirmam ca problemele se reflectda la nivel de motivare si participare a studentului in procesul
educational, precum si la nivelul de manifestare a competentelor specifice formate in invatamantul general in
cadrul educatiei fizice, fiind un factor negativ in pregatirea viitorilor specialisti in toate domeniile economiei
nationale. Aceasta ne determind sa reorientam strategiile de predare-invatare-evaluare, prin implicarea activa
a studentilor in selectarea/ modelarea activitatilor de educatie fizica dupa interese sportive si necesitétile
studentilor, fapt ce va permite proiectarea curriculara la nivel de sistem si la nivel de proces.

Scopul studiului consta in formarea unei viziuni clare despre necesitatile de miscare ale studentilor in
cadrul lectiilor de educatie fizicd si activitatilor sportive, care ar duce la reconceptualizarea disciplinei in
institutiile de Tnvatamant superior.

Obiectivele studiului: (1) Analiza conceptelor, abordarilor, viziunilor in domeniul educatiei fizice in
cadrul invatamantului superior nonprofil; (2) Identificarea intereselor studentilor din cadrul invatamantului
superior nonprofil in practicarea educatiei fizice si sportului; (3) Identificarea premiselor pentru conceptuali-
zarea documentelor curriculare la disciplina Educatie fizica din invatamantul superior nonprofil.

Analiza rezultatelor sondajului aplicat studentilor anulor I si II de la Universitatea de Stat din Moldova

Pentru a determina factorul motivational privind participarea studentilor Universitatii de Stat din Moldova
in activitatile de educatie fizica si sport, totodata pentru a depista cele mai eficiente forme de organizare a
procesului instructiv, avand scopul de formare a competentelor specifice disciplinei, in perioada noiembrie-
decembrie 2021 am realizat un sondaj, la care au participat 497 de studenti de la cele 11 facultati din cadrul
Universitatii de Stat din Moldova, dintre care 303 studenti ai anului | si 194 studenti ai anului 1. Sondajul a
cuprins 11 subiecte. Pentru o mai buna vizualizare si intelegere, datele sondajului au fost prelucrate statistic
si interpretate grafic prin diagrame considerate semnificative, legate de preferintele studentilor fata de activi-
tatile curriculare si extracurriculare desfasurate de Departamentul Educatie fizica. Analiza raspunsurilor la
subiectele chestionarului propus de noi ne-a permis si constatim urmétoarele:

in ceea ce priveste nivelul de formare a competentelor la disciplina Educatie fizicd in scoald/ liceu (Fig.1), s-a
constatat ca 62% dintre respondentii chestionati au obtinut nivelul FOARTE BINE, 23% au obtinut califi-
cativul BINE si doar 1% din numarul total de respondenti au obtinut calificativul SUFICIENT. Respectiv, 8%
din numarul total de respondenti au participat la activitatile de educatie fizica in grupele speciale medicale,
obtinand calificativul ADMIS si 6% din numarul lor total au fost eliberati de la orele de educatie fizica.

m Nota 9-10/ calificativul FOARTE
BINE
= Nota 7-8/ calificativul BINE

Nota 5-6/ calificativul
SUFICIENT

m ADMIS, in grupa speciala
medicala

¥ Eliberat de la orele de educatie
fizicd

Fig.1. Nivelul de formare a competentelor specifice la disciplina Educatie fizica in scoald/ liceu.
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Din analiza raspunsurilor obtinute de la subiectii participanti la sondaj se constatd faptul cd competentele
specifice la disciplina Educatie fizica din invatamantul general (liceu), ca finalitati de studiu, sunt formate la
nivel de BINE si FOARTE BINE. Aceasta ne permite sa declardm cé disciplina universitard Educatie fizica
trebuie sd urmareasca alte competente/ finalitati de studiu, cu un nivel mai superior fata de cele formate in
scoald/liceu.

Un alt subiect al chestionarului realizat a avut ca obiectiv s scoata in evidenta atitudinea studentilor fata
de lectia de educatie fizica in cadrul Universitatii de Stat din Moldova (Fig.2). Studentii au avut posibilita-
tea sa bifeze nivelul de atitudine de la 1 la 10 puncte.

1% 2% 1% 3%

L
10 m9 m8
m7 m6 m5
=4 m3 2
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Fig.2. Atitudinea studentilor fatd de lectia de educatie fizica in cadrul Universitatii de Stat din Moldova.

Astfel 41% dintre subiectii chestionati au atribuit 10 puncte nivelului de atitudine fata de lectia de educatie
fizica, 20% au o atitudine la nivel de 9 puncte si respectiv 18% — 8 puncte, ceea ce denotd ca 79% dintre
studentii participanti la acest sondaj manifestd 0 atitudine foarte buna fatd de activitatea de educatie fizica
din institutia de invatamant superior; un grad de atitudine medie se atesta la 14% dintre subiectii chestionati,
dintre care 41 au acordat 7 puncte, 10 subiecti au acordat 6 puncte si 19 subiecti — 5 puncte; o mica parte din
respondenti (7%) manifesta o atitudine estimata cu cate 4, 3, 2 si, respectiv, 1 punct.

Din cele prezentate concluzionam cé disciplina universitara Educatie fizica isi are locul corespunzator in
planul de studii, prin atitudinea personald a studentului fata de obiectul de studiu/ activitatea motrica, fiind
aceeasi ca si fata de alte discipline generale, care prin obiectivele lor contribuie la formarea personalitatii
umane si a viitorilor specialisti in diferite domenii.

Referitor la Intrebarea ,,Care au fost dificultétile cu care v-ati confruntat in participarea activa la lectiile
de educatie fizica?”, conform datelor din Figura 3, am constatat ca in topul dificultatilor enumerate de studentii
Universitatii de Stat din Moldova au fost: locul organizarii lectiilor de educatie fizica — 34% dintre cei ches-
tionati, orarul incomod — 21% dintre respondenti, incadrarea in cdmpul muncii — 17%, practicarea indepen-
denta a unei probe de sport — 11%, cerinte fata de lectia de educatie fizica — 7% si doar 10% dintre cei incadrati
in cercetare nu intampina dificultéti, in cazul in care activitatile se desfasoard cu prezenta fizica.

® Locul organizarii

® Orarul incomod

® Incadrarea in munci

B Practicarea independenta a

unei probe de sport
B Cerinte fata de lectie

¥ Nu Intampina dificultati

Fig.3. Dificultdtile cu care s-au confruntat studentii participand activ la lectiile de educatie fizica.
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Raspunsurile studentilor privind dificultatile pe care le intampina in participarea activa la procesul educa-
tional (cel mai inalt procentuaj fiind dat locului organizarii si orarului incomod) indica faptul ca este necesar sa
intervenim la nivel de infrastructura prin amenajarea spatiului specializat de practicare a activitatilor de
educatie fizica si sport sau prin deschiderea accesului catre cele existente, ceea ce presupune o conlucrare
eficienta intre facultatile Universitatii si Departamentul Educatie fizica.

La subiectul nr.4, cu privire la continuturile/ materialele predate la disciplina Educatie fizica (studentii au
avut posibilitatea sa bifeze mai multe variante), ilustrat in Figura 4, am obtinut urmatoarele raspunsuri:
potrivit 293 de opinii (59% dintre subiecti), continuturile/ materialele predate la disciplina Educatie fizica sunt
accesibile; potrivit 273 de opinii (54,9% dintre subiecti) — sunt actuale; potrivit 192 de opinii (38,6% dintre
subiecti) — sunt necesare; potrivit 75 de opinii (15,1% dintre subiecti) — sunt dificile, invechite si nemotivate si
4 participanti la sondaj au raspuns ca continuturile/ materialele predate la aceasta disciplina le sunt cunoscute
si convenabile.

m Accesibile

m Actuale

= Necesare

B Dificile, invechite si

nemotivante

B Cunoscute si convenabile

Fig.4. Parerea studentilor privind continuturile/ materialele predate la disciplina Educatie fizica.

Prin urmare, din analiza raspunsurilor obtinute se observa ca studentii cunosc care sunt scopul si obiectivele
generale ale disciplinei Educatie fizica, mentionand ca sunt actuale si necesare, insa ele corespund cu cele ale
disciplinei scolare — atat la nivel de unitati de continuturi, cat si la nivel de activitati de invatare (mentionand ca
sunt accesibile, cunoscute si convenabile, dar, totodata, invechite si nemotivante). Ca urmare, putem afirma
ca odatd cu re/formularea competentelor specifice pentru disciplina Educatie fizica din invatamantul superior
este necesara si proiectarea continuturilor cu o abordare specifica, universitara, in special pentru activitatile
de invatare.

La intrebarea cu nr.5: ,, Educatia fizica si sportul din cadrul institutiilor de invatamdnt superior trebuie
abordata altfel decdt cea din invatamantul general (scoli/licee/colegii)?”, se observa, conform Figurii 5, ca
peste jumatate din respondenti (60,2%) opteaza pentru 0 abordare a lectiei de educatie fizica din institutiile
de invatamant superior diferitd de cea din Invatdmantul general (scoli/licee/colegii), 37,2% sunt de parere ca
lectia trebuie sa fie exact ca si cea de educatie fizica scolara si 2,6% sustin ca lectia de educatie fizica trebuie
sa fie exclusa din curriculumul universitar; sa fie planificate doar lectii cu continuturi practice; lectia sa fie
diferentiata si individualizata.

Abordarea diferitd a lectiei de educatie fizica in institutiile de Invatamant superior presupune, pe langa
abordarea diferentiata si individualizata, motivarea practicarii activitatilor motrice si pregatirea studentului
pentru practicarea independenta a unei probe sportive pe parcursul intregii vieti in diferite contexte de organizare.
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Fig.5. Opiniile referitoare la abordarea lectiilor de educatiei fizica in institutiile de invatdmant superior altfel decat a
celor din Invatdmantul general (scoli/licee/colegii).

Analizénd raspunsurile la intrebarea ,,Educatia fizicd si sportul din cadrul institutiilor de invatamant
superior trebuie sa orienteze studentii catre? (alegeti mai multe variante de raspuns)” (Fig.6), observam ca
studentii sunt in cel mai inalt grad interesati de propria motivare si sanatate prin dezvoltarea calitatilor
motrice care sa le asigure suportul pentru activitatile sportive.

® Dezvoltarea calitdtilor motrice

0 0,
12,5% 2% si functionale

23,1% B Motivarea practicarii
independente si sistematice a

activitatilor motrice

® [nvétarea si motivarea
practicarii unei probe de sport
in scop recreativ

B Formarea cunostintelor
generale privind educatia
fizica si sportul

Fig.6. Raspunsul respondentilor privind orientarea interesului prin practicarea
educatiei fizice si sportului in cadrul institutiilor de invatamant superior.

in procente, raspunsurile lor arati astfel: dezvoltarea calititilor motrice si functionale a reprezentat o
optiune pentru 56,1% dintre cei chestionati; motivarea practicarii independente si sistematice a activitatilor
motrice a fost preferata de 50,1% dintre respondenti; invatarea si motivarea practicérii unei probe de sport in
scop recreativ a fost preferata de 34,2%; formarea cunostintelor generale privind educatia fizica si sportul a fost
dorita de 23,1% dintre intervievati. Pentru obtinerea rezultatelor/ performantelor sportive au optat 15,3% din
numarul total de respondenti, 12,6% din numarul celor chestionati au preferat ca optiune practicarea probei/
probelor sportive pentru participarea in competitii la nivel de facultate/ universitate si, respectiv, 2% au avut
alte pareri.

Din Figura 6 si analiza de mai sus a datelor obtinute se observa clar ca studentii, prin practicarea lectiilor
de educatie fizica si a sportului in institutiile de invatamant superior urmaresc scopuri diferite. Aceasta subli-
niaza ca formele de organizare a activitatilor de educatie fizica si sport trebuie abordata individualizat pentru
fiecare student in parte, in dependenta de scopul pe care il urmareste.

La intrebarea nr.7: ,,In ce formd de organizare sunteti motivat de a practica activitdtile motrice in cadrul
USM?”, din raspunsurile prelucrate de noi si ilustrate in Figura 7, putem remarca faptul ca 53,1% dintre cei
chestionati isi aleg participarea in activitatea de baza, lectia de educatie fizica, si sunt motivati de ea. Din
totalul de raspunsuri prelucrate, 18,1% dintre respondenti considera ca ar alege practicarea sectiilor sportive
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pe probe de sport in cadrul facultatilor, si un numar mai mic de respondenti (15,7%) opteaza pentru antrena-
ment de pregatire sportiva in cadrul Universitatii, 9,1% — pentru activitati in grupe speciale medicale si 2%
nu sunt motivati sau sunt indecisi.

Prin urmare, constatam ca forma de baza a activitatilor motrice in Universitatea de Stat din Moldova trebuie
sa ramana lectia de educatie fizica, insa este nevoie de a largi oferta cercurilor sportive in scop recreativ si de a
organiza un numar suficient de activitati sportive, astfel incat acestea sa satisfaca nevoile de miscare ale studentilor.

9,1%

® [ectia de educatie fizica
® Sectii sportive

= Antrenament sportiv

m Grupe speciale medicale

¥ Indecisi/ nemotivati

Fig.7. Opiniile studentilor privind forma de organizare motivanta de partiocipare
la activitati motrice in cadrul institutiilor de invatamant superior.

Referitor la formele de organizare a lectiilor de educatie fizica, care ar motiva participarea activa a stu-
dentului, cei chestionati au raspuns diferit (Fig.8). Multi dintre acestia au optat pentru lectii tipice de educatie
fizica, dupa modelul din institutiile de invatamant general — 31%. Cea mai mare parte din respondenti (37%)
considera ca lectiile orientate spre dezvoltarea calitatilor motrice au o forma motivanta de organizare, insa o
buna parte a subiectilor participanti la sondaj (19,9%) considera ca mai motivante ar fi lectiile in sistem circular
(fiecare lectie — 0 proba practicatd) si, respectiv, 7,8% considera ca lectiile organizate prin implicarea studen-
tului in calitate de profesor/ organizator/ modelator ar implica mai multi studenti in procesul educational/ de
formare. In concluzie putem mentiona ci lectia de educatie fizica trebuie organizata in dependenta de nivelul
de pregatire al studentului, cu accent pe solicitarea motrica/ fizica a organismului, variatd din punctul de vedere
al continuturilor/ probelor de sport si care neaparat sa implice participantul in procesul de predare-invatare.

B Lectii tipice de educatie
fizicad

B [ ectii orientate spre
dezvoltarea calitatilor

motrice | .
¥ Lectii n sistem circular

B [ectiile organizate prin
implicarea studentului 1n

calitate de profesor
u Alte optiuni

Fig.8. Optiuni ale studentilor privind forma motivanta de organizare a lectiilor in institutiile de invatdmant superior.

Intrebarea cu numarul 9: /n cazul organizdrii lectiei de educatie fizicd in sistem circular (in fiecare lectie
este studiatd o probad de sport), pentru care probe de sport ati opta (alegeti 5-7 variante)? Studentii ches-
tionati au raspuns in dependenta de preferinte si probele practicate in institutiile de invatiméant general. In pro-
cente, conform preferintelor, raspunsurile lor arata astfel: proba de volei — 51% dintre cei chestionati, gim-
nastica a fost preferata de 45,9% dintre respondenti, tenisul de masa a fost preferat de 35,4%, natatia/ inotul a
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fost dorita de 30,8% dintre studenti, dansul — de 29%, baschetul, fitnessul forta si fitnessul aerobic — de 27%,
atletismul si badmintonul — de 25%, fotbalul, sahul, jocul de dame si turismul pedestru — de 20%; respectiv,
celelalte probe propuse, care au acumulat mai putin de 10%, sunt probele de lupte si jocul de handbal (Fig.9).

11.-20% 12"% m 1. Volei

10.-25% o ® 2. Gimnastica
o, 250 m 3. Tenis de masa
: £ W 4. Natatie
m 5. Dans
8-27% = 6. Baschet

m 7. Fitness forta

m 8. Fitness aerobic

= 9. Badminton

m 10. Atletism

m 11. Fotbal

5.-29% 12. Turism pedestru

Fig.9. Optiunile studentilor privind probele de sport practicate in sistemul circular
al lectiilor de educatie fizica in institutiile de invatamant superior.

Analizand raspunsurile obtinute observam ca subiectii sunt motivati in a practica mai multe probe de sport
in cadrul lectiilor de educatie fizica, ceea ce denota faptul ca lectiile in sistem circular (fiecare lectie — o proba
de sport) ar fi o solutie 1n satisfacerea necesitatilor tuturor studentilor.

Referitor la sectiile sportive pe probe de sport n cadrul facultatilor, studentii au aceleasi preferinte ca si la
probele de sport incadrate in lectia de educatie fizica. Conform datelor din Figura 10, am constatat ca in topul
probelor preferate de studentii de la Universitatea de Stat din Moldova au fost: volei — 20,3% dintre cei ches-
tionati, natatia — 13,3% dintre respondenti, fitnessul forta — 8,2%, dansul — 7,8%, badmintonul — 6,6 %, tenisul
de masa si baschetbolul — cate 6,2%, fotbalul si gimnastica — cate 5,2%, fitnessul aerobic, sahul, turismul
pedestru si luptele — mai putin de 5%, alte tipuri de activitate motrica/ probe sportive au fost mentionate de
5,6% din numarul celor care au raspuns chestionarului nostru.

Aceste rezultate orienteazd managerii institutiei de invatamant superior si Departamentul de specialitate
sd largeasca aria/ oferta activitatilor extracurriculare prin care fiecare student sa se regiseasca intr-o proba de
sport, participand activ In scop recreativ sau pentru obtinerea performantelor dorite.

14 m 1. Volei - 20,3%
m 2. Natatie - 13,3%
® 3. Fitness forta - 8,2%
m 4. Dans - 7,8%
m 5. Badminton - 6,6%
m 6. Tenis de masa - 6,2%
m 7. Baschet - 6,2%
m 8. Fotbal - 5,2%
9. Gimnastica - 5,2%
m 10. Fitness aerobic - 4,8%
m11. Sah - 3,8%
12. Turism pedestru - 3,4%
13. Lupte - 3,4%
14. Altele probe - 5,6%

Fig.10. Optiunile studentilor privind preferinta de participare in cercurile sportive din cadrul facultitilor universitare.

Sondajul desfasurat in rdndul studentilor a avut drept obiectiv de a evidentia preferintele de practicare a
activitatilor motrice in Universitatea de Stat din Moldova. Totodata, acest studiu urmareste descoperirea noilor
viziuni: de eficientizare a procesului educational la nivel de departament, de orientare a aspectelor organiza-
tionale si procesuale a activitdtilor de educatie fizica specifice specialitatilor, de motivare si implicare siste-
matica in activitati motrice curriculare si extracurriculare. Tinand cont de profil/ specialitate, la planificarea
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si organizarea activitatilor motrice si sportive in institutiile de invatamant superior trebuie sa se tind cont de
interesul studentului fata de activitatile curriculare si extracurriculare propuse, ceea ce va Spori motivatia de
practicare sistematica a activitatilor motrice, inclusiv in timpul liber.

Concluzii

Analizand raspunsurile obtinute de la studentii implicati in sondajul sociologic, evidentiem ca atitudinea
fata de cursul de educatie fizica din institutia de invatamant superior este foarte buna, cu acordul celor peste
70% dintre cei chestionati. Totodatd, majoritatea considera ca continuturile disciplinelor sunt accesibile, actuale
si necesare, insd participarea activa a studentilor la activitatile desfasurate in cadrul lectiilor de educatie fizica
este influentata, in cele mai multe cazuri, de locul desfasurarii si orarul neadaptat.

Forma de baza a activitatilor motrice este lectia de educatie fizica, sustinutd de 53% dintre respondenti,
organizatd diferit de lectia de educatie fizica scolara si trebuie orientatd spre dezvoltarea calitatilor motrice
prin diferite probe de sport, cu implicarea studentilor in calitate de profesor-organizator al unor secvente/ lectii
si a altor forme de activitate.

Tinéand cont de profilul/ specialitatea studentilor, se constata ca interesul studentilor fata de activitatea de
educatie fizicd, in general, si activitdtile extracurriculare, in special, este orientata spre practicarea anumitor
probe de sport, cum ar fi: volei, inot, fitness, tenis de masa, turism pedestru, care sa influenteze direct asupra
indicilor de sanatate si a celor fizice si functionale.

Rezultatele studiului efectuat pot sta la baza unei noi viziuni privind educatia fizica si sportul din institutiile
de invatamant superior. Acestea vor constitui premise pentru reconceptualizarea/ actualizarea disciplinei in
conformitate cu noile cerinte ale educatiei, racordarea la cadrul international a disciplinei Educatie fizica si a
sportului, care sa corespunda necesitatilor si asteptarilor tinerei generatii.
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