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ЭТАПЫ РАБОТЫ В ПСИХОДРАМЕ: ДРАМАТИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ 
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В статье предпринята попытка описать основной этап классической психодрамы – драматическое действие, 

отличающееся наибольшей длительностью и динамичностью, когда сцену за сценой протагонист с помощью 

директора и участников группы воссоздает и проигрывает в ролях реальные проблемные жизненные ситуации. 
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ETAPELE DE LUCRU ÎN PSIHODRAMĂ: ACȚIUNEA DRAMATICĂ 
În articol se întreprinde o încercare de a descrie etapa principală a psihodramei clasice – acțiunea dramatică/ drama-

tizarea, care se distinge prin durată și dinamism, când, scenă după scenă, protagonistul, cu ajutorul terapeutului și al 

membrilor grupului, recreează și joacă în roluri situații problematice reale din viață.  

Cuvinte-cheie: psihodramă, acțiune dramatică/ dramatizare, protagonist, director, scenă, grup. 

 

WORKING STAGES IN PSYCHODRAMA: THE ACTION 

The article is an attempt to describe the main stage of classical psychodrama – the action/enactment, which is 

characterised by the duration and dynamism, when, the protagonist, with the help of the director and group members 

recreates and plays, scene by scene, the real problematic life situations through their roles.  
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