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DIMENSIUNI ALE PERFECTIONISMULUI SI CARACTERISTICI ALE

BULIMIEI LA ADOLESCENTI
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In articol sunt abordate dimensiunile perfectionismului si particularitatile bulimiei in adolescenti. Analizate statistic,
rezultatele cercetarii indicd existenta unei relatii de interdependentad intre perfectionism si bulimie, fapt ce semnifica
influenta reciproca a acestora. Datele obtinute pot fi explicate prin intermediul anumitor caracteristici ale perfectionismului,
printre care gandirea dihotomica de tip ,,totul sau nimic”, sentimentul de vinovatie si autocritica exageratd, dar si stan-
dardele sociale ridicate, stabilite in termeni de aspect fizic. La fel de importante sunt cultura alimentara precara existenta
in contextul nostru sociocultural si reclamarea excesiva a diferitor categorii de produse alimentare in mass-media. in
consecintd, perfectionismul disfunctional intareste acest cerc vicios, in care adolescentul poate pierde controlul. La sfarsitul
articolului sunt prezentate recomandari pentru prevenirea bulimiei si pentru mentinerea unui nivel optimal al perfectionis-
mului la adolescenti.
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PERFECTIONISM DIMENSIONS AND CHARACTERISTICS OF BULIMIA AT ADOLESCENTS

The article addresses the dimensions of perfectionism and the particularities of bulimia in adolescence. Statistically
analyzed, the research results indicate the existence of an interdependent relationship between perfectionism and bulimia, a
fact that signifies their mutual influence. The obtained data can be explained by certain characteristics of perfectionism,
including dichotomous all or nothing” thinking, the guilt sentiment and exaggerated self-criticism, but also high social
standards set in terms of physical appearance. Equally important are the poor food culture existing in our socio-cultural
context and the excessive advertising of different food categories in the mass media. Consequently, dysfunctional perfec-
tionism reinforces this vicious circle, in which the adolescent can lose control. At the end of the article, recommendations
are presented for the prevention of bulimia and for maintaining an optimal level of perfectionism in adolescents.
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Introducere

Societatea contemporana competitivd promoveaza standarde suprasolicitante pentru personalitatea in
formare. O categorie de populatie foarte sugestibila la influentele sociale este constituita din adolescenti. De
cele mai multe ori, pentru a raspunde rigorilor sociale, promovate in special de mass-media, acestia isi seteaza
Astfel, in perioada adolescentina se atestd o crestere a nivelului perfectionismului, insotita de o preocupare
excesiva si pentru imaginea corporala. In aceasta ordine de idei, ne-am propus si cercetaim dimensiunile per-
fectionismului si relatia pe care acesta o stabileste cu una dintre cele mai frecvent intalnite tulburari de ali-
mentatie — bulimia. Drept punct de plecare a cercetarii ne-a servit convergenta studiilor psihologice din acest
domeniu, printre care: How perfectionism and ineffectiveness influence growth of eating disorder risk in young
adolescent girls (T.Wade, M.Simon) [8]; Appearance Comparison, Apperance Self-Schema, Perfectionism,
and Body Esteem Among Korean College Students (Y.Stacy, WMeifen); Bzaumocsssv muna nuwesoeo noge-
OeHus u nepgexyuonuzma y oegyuex ronouteckoeo sospacma (E.Cahonosa); Muousudyansro-ncuxonoeuieckue
ocobenHocmu cmyoeHmog ¢ Hapyuienusimu nuujego2o nogedenus (J.11noiino, N.I'panaunesckas) si altele.

Fiind considerata o virtute a omului modern, perfectionismul este solicitat atat in mediul scolar, cat si in
cel profesional. Totusi, in literatura de specialitate se atestd o continua contradictie si dezbatere a cercetatorilor
vizand perfectionismul ca trasaturd adaptativa sau dezadaptativa de personalitate. De cele mai multe ori,
perfectionismul este abordat din doud perspective distincte, acestea fiind:

— Perfectionismul functional/sanatos, care implica stabilirea de catre individ a unor standarde inalte dar
autoactualizare, abilitati sociale dezvoltate; strategii de coping adaptative, libertatea in actiuni si in scopurile
propuse.
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— Perfectionismul patologic/nevrotic, ce reprezintd convingerea individului ca tot ce face el ar putea fi
realizat mult mai bine, altfel ramane dezamagit, autocriticindu-se si blamandu-se pentru aceasta. Perfectionismul
patologic se caracterizeaza prin: prezenta ideii obsesive de a fi mereu mai bun decét este in momentul actual,
dorinta intensa de a atinge perfectiunea, convingerea ca orice actiune trebuie sa aiba un rezultat perfect, altfel
fiind inadmisibila, concentrarea atentiei pe propriile defecte, lipsa satisfactiei in urma oricarui efort depus,
autocritica exagerata si sentimentul de vina, stima de sine scazuta, depresia etc.

Astfel, in limitele sale potrivite, perfectionismul contribuie la mobilizarea individului in vederea realizarii
scopurilor sale. Aceasta difera de situatia in care individul cautd atingerea perfectiunii in orice domeniu al
vietii, fiind mereu impovarat atat in procesul sau de dezvoltare si de munca, cat si in cel de integrare in viata
sociala. Indicatorul de baza al instituirii unui perfectionism patologic este lipsa adaptérii psihosociale a indi-
vidului [7,9].

In ceea ce priveste cea de-a doua variabild a cercetarii — bulimia, conform Marelui dictionar al psihologiei
,,Larousse”, este definitd drept ,,tulburare de comportament, caracterizata prin accese nestapanite de foame,
cu absorbtie masivi si continud de méancare, urmata de vomismente provocate sau de stiri de somn” [4]. In
mod clasic, bulimia corespunde consumului exagerat de alimente, legat de 0 foame excesiva. Conduitele
bulimice se regasesc in special la tinere si adolescente sau la femeile cu profesii care valorizeaza esteticul
(manechine, dansatoare). In ultimul timp, existd o amplificare a acestor comportamente in tirile occidentale,
valorile medii fiind estimate de la 7 pana la 20% dintre adolescentele si adultele tinere. Forma tipica este bu-
limia normoponderald cu vomismente. Declansarea accesului este adesea brutal: el se desfasoara pe ascuns,
independent de mese, la sfarsitul zilei sau dupa o neintelegere. Persoana se izoleaza, ingereaza mari cantitati
de alimente bogate in calorii (uneori sunt absorbite mai mult de 10000 de calorii sub forma de paine, unt,
paste, ciocolata etc.). Urmeaza de cele mai multe ori indispozitia, dureri abdominale si o frica patologica de a
se ingrasa, ceea ce favorizeaza abuzul de laxative si hiperactivitatea. Bulimicul este constient de caracterul
anormal al comportamentului sau si isi provoaca vomismentele, care pot deveni automate. Episoadele se pot
produce de mai multe ori pe saptdmana sau chiar in aceeasi zi [4, p.162].

Totalitatea modelelor explicative ale bulimiei (modelul lui Fairburn pentru bulimia nervoasa, modelul
sistemic de familie, modelul sociocultural etc.) indica caracterul etiologic complex al acesteia, dar si legatura
stransd cu perfectionismul, justificind necesitatea realizarii unui cercetéri experimentale in acest sens.

Cercetarea empiricd desfasuratd in perioada ianuarie-martie 2022 in municipiul Chisindu a implicat 100
de adolescenti, printre care: 53 de liceeni, cu varsta cuprinsa intre 16 si 19 ani si 47 de studenti, cu varsta
cuprinsa intre 19 si 24 de ani.

Rezultate si discutii

In scopul masurarii nivelului perfectionismului la adolescenti, a fost aplicata Scala multidimensionald a
perfectionismului, autori Randy O. Frost, Patricia Martin, Cathleen Lahart si Robin Rosenblate. FMPS este
un instrument format din 35 de itemi, proiectat si misoare mai multe dimensiuni ale perfectionismului. in
acest chestionar, perfectionismul este analizat ca standard inalt al performantei, insotit de o evaluare extrem
de criticd a propriului comportament. In situatii nefavorabile poate servi drept punct de plecare sau poate fi
in stransa relatie cu unele tulburari psihice [10]. Rezultatele cercetarii sunt prezentate in Figura 1.
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Fig.1. Nivelul perfectionismului la adolescenti.
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Datele obtinute denotd ca majoritatea adolescentilor au inregistrat, in aceeasi masura, un nivel Tnalt (47%
dintre respondenti) si un nivel mediu (47%) al perfectionismului. Astfel, observam ca pentru circa jumatate
dintre adolescenti este caracteristica tendinta de a-si seta standarde inalte fatd de propria persoana si fata de
ceilalti. Doar 5% dintre subiecti au un nivel foarte nalt, iar printr-un nivel foarte scazut al perfectionismului
se caracterizeaza doar 1 respondent.

Pentru o intelegere temeinica a fenomenului cercetat, vom prezenta rezultatele respondentilor pentru
fiecare dintre cele sase dimensiuni constituente ale perfectionismului:

1. Grija fata de greseald — 34% dintre adolescenti se caracterizeaza printr-un nivel mediu, 33% — un
nivel 1nalt, 24% — un nivel scazut, iar 9% au obtinut un nivel foarte inalt. Prin urmare, majoritatea adolescentilor
percep esecul ca fiind un eveniment injositor pentru ei, incercand astfel sa controleze in mod excesiv toate
sferele vietii, pentru a nu permite savarsirea greselilor. Printre convingerile de baza specifice acestei dimensiuni
se numara: ,,.Daca gresesc la scoald/munca, sunt un ratat ca persoand”, ,,Dacé cineva face o temd mai bine
decat mine, atunci simt ca am gresit tot”, ,,Urdsc s nu fiu cel mai bun 1n a face ceva”, ,,Oamenii probabil ca
ma apreciaza mai putin daca gresesc”, ,,Dacad nu fac lucrurile la fel de bine ca ceilalti oameni, Inseamna ca
sunt o fiinta inferioara”, ,,Daca nu as face lucrurile bine de fiecare data, oamenii nu m-ar respecta”, ,,Cu cat
mai putin gresesc, cu atat mai multi oameni ma vor place” etc.

2. In ceea ce priveste dimensiunea Standarde personale, conform asteptarilor, majoritatea adolescentilor
au inregistrat un nivel Tnalt (54%) si foarte Tnalt (11%), setdndu-si asteptéri inalte ce vizeaza atat realizarile
personale, cat si imaginea de sine. Ei sunt convinsi cd dacad nu-si stabilesc standarde inalte, probabil vor sfarsi
foarte rau, de aceea isi focalizeaza tot efortul asupra atingerii scopului propus. Standardele personale medii
sunt specifice pentru 29% dintre respondenti si doar 6% dintre ei se caracterizeaza printr-un nivel scazut al
standardelor personale.

3. Dimensiunea Expectatii parentale scoate in evidenta modul in care adolescentii percep asteptarile
parintilor fata de ei. La aceasta scald, 51% dintre adolescenti au obtinut un nivel inalt si foarte inalt, fapt ce
denota asteptarile mari ale parintilor (performante deosebite, rezultate excelente, succese permanente) fatd de
copiii lor. 44% dintre respondenti se caracterizeaza printr-un nivel mediu, iar 5% percep expectantele parentale
ca fiind destul de modeste.

4. O altda componenta a perfectionismului — Parerea Critica a parintilor — scoate in evidenta ca unii dintre
respondenti erau pedepsiti, inca din copilarie, de catre parintii lor daca faceau lucruri mai putin perfecte. La
fel, adolescentii care au obtinut scoruri inalte la aceasta scala nu au mai simtit vreodata ca ar putea atinge
standardele impuse de cétre parinti. Rezultatele pentru respectiva scala sunt: nivel Tnalt au obtinut 30% dintre
respondenti; nivel foarte inalt — 5%; nivel mediu — 50%, iar nivelul scazut este specific pentru 15% dintre
adolescentii participanti la cercetare.

5. Nesiguranta in actiune — ca si caracteristicd a perfectionismului disfunctional, se caracterizeaza prin
indoiala resimtitd atat in activitatile importante, cat si in cele de rutina. Din cauza ca deseori simt ca ceva nu
este in reguld, perfectionistii au tendinta de a repeta lucrurile, ramanand astfel in urma, pentru a face totul
»cum trebuie”. Valori inalte la respectiva scala sunt specifice pentru 45% dintre respondenti, ceilalti caracte-
rizandu-se prin valori medii (45%) si scazute (10%).

6. Dimensiunea Organizare identificd importanta capacitatii de organizare pentru subiect. 58% dintre
adolescenti se caracterizeaza printr-un nivel inalt si foarte inalt, semnificand faptul ca organizarea, claritatea
si exactitatea este o prezentd permanenta sau foarte frecventa in activitatea zilnica. Un nivel mediu al organi-
zarii este specific pentru 32% dintre adolescenti, iar nivelul scdzut al organizarii caracterizeaza doar 10%
dintre respondenti.

Cercetarea caracteristicilor bulimice in mediul adolescentin s-a desfasurat prin aplicarea Inventarului
Bulimiei Edinburg [5]. Chestionarul are drept scop identificarea persoanelor suferinde de simptome bulimice
sau de accese de frenezie alimentara, iar rezultatele obtinute sunt prezentate in Figura 2.
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Fig.2. Nivelul general al bulimiei.

Majoritatea adolescentilor (63%) participanti la cercetare au un comportament alimentar normal, fapt ce
semnifica lipsa simptomelor bulimiei. Pentru alti 27% dintre respondenti este caracteristic un comportament
alimentar neobisnuit, CU prezenta unor obiceiuri si atitudini alimentare specifice, care s-au dezvoltat in timp
si ar putea evolua intr-0 tulburare de alimentatie. Dintre acestea, mentionam episoadele de mancat pe fundal
anxios, de tristete sau plictiseald. De cele mai multe ori, adolescentii utilizeaza alimente bogate in calorii
(dulciuri) pentru a face fata emotiilor negative. Totodata, evidentiem ca si comportament alimentar neobisnuit
si Incercarile de a elimina caloriile consumate dupa consumul mai mare de alimente. La inceput, aceasta se
poate manifesta prin realizarea unor activitati fizice mai intense, care reflecta inceputul unui sentiment de
ingrijorare fata de propriul corp sau chiar un sentiment de vina. Adolescentul devine tot mai preocupat, inclusiv
din punct de vedere emotional, de modul in care aratd, ceea ce-1 face vulnerabil si predispus la un comportament
posibil bulimic pe viitor. Totusi, 10% dintre adolescenti (adicd 10 adolescenti dintre cei 100 de participanti la
cercetare) au inregistrat un comportament posibil bulimic, cu anumite simptome ale sale. in mod frecvent, ne
referim la prezenta unui control asupra numarului de calorii ale produselor consumate, control insotit de vina
si furie. Aceste emotii negative il fac pe individ sa adopte o atitudine rigida vizavi de corpul sau, caracterizata
prin cantarirea obsesiva succedata de intensificarea episoadelor de mancat compulsiv. Prin urmare, avem de-a
face cu un cerc vicios in care este initiat un consum exagerat de alimente, urmat de sentimente intense de
vina care provoaca tentativele de eliminare a caloriilor din organism. Aceste actiuni pot conditiona ura fata
de propriul corp si reliefarea valorii propriei personalitati prin prisma greutatii.

Pentru a identifica relatia existenta intre perfectionism si bulimie la adolescenti, am aplicat coeficientul
de corelatie Spearman (programul de prelucrare statisticd SPSS 22). Datele obtinute releva existenta unei
corelatii statistice pozitive semnificative (p=0,40; p<0,000), acest fapt insemnand ca cu cat nivelul perfectio-
nismului este mai mare, cu atat si cel al bulimiei este mai ridicat. Acest rezultat poate fi explicat prin inter-
mediul anumitor caracteristici ale perfectionismului, printre care gandirea dihotomica de tip ,,totul sau nimic”,
dar si standardele sociale ridicate stabilite in termeni de aspect fizic, care-l fac pe adolescent sa oscileze intre
incercarea de a urma o dieta stricta si consumul excesiv de alimente. La fel, rezultatele pot fi interpretate si
prin prisma autocontrolului exagerat pe care-1 regasim la perfectionisti si care se manifesta in viata unui
adolescent inclusiv in regimul alimentar, acesta fiind foarte preocupat de aspectul siu fizic. Comparandu-se
permanent cu ceilalti si fiind in cautarea propriei identitdti, perfectionistul poate trai emotii intense de vino-
vatie, dezamagire, furie, toate acestea fiind un factor de risc, dar si o componenta permanenta in cazul buli-
miei. Totalitatea emotiilor negative trdite, care reies din iluzia perfectiunii si dorintei de a corespunde stan-
dardelor promovate, il fac pe adolescent sa recurga la consumul exagerat de alimente pentru a-si inabusi pro-
priile trairi. Dupa care acesta va depune efort pentru a elimina aceste calorii, simtind dezgust fatd de corpul
sau ,,imperfect” si vinovatie pentru faptul cd nu a putut exercita controlul asupra actiunii de a méanca. Sentimentul
de vinovatie si autocritica exageratd — componente obligatorii ale perfectionismului nevrotic — intensifica
episoadele de mancat compulsiv, dar si furia, care devine un instrument de autovitimare. in consecinti, per-
fectionismul disfunctional intareste acest cerc vicios, in care adolescentul pierde controlul.

Alti factori favorizanti ai relatiei perfectionism-bulimie ar putea fi cultura alimentara precara existenta in
contextul nostru sociocultural, dar si reclamarea excesiva a diferitor categorii de produse alimentare in mij-
loacele mass-media.
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Rezultatele cercetarii efectuate, dar si analiza literaturii de specialitate ne-au permis formularea urmatoa-
relor recomandari in vederea mentinerii unui nivel optimal al perfectionismului si a prevenirii bulimiei la
adolescenti:

» Stabilirea unor standarde realiste fata de sine. Aceasta presupune evaluarea obiectiva a propriilor po-
si circumstantele existente. A-ti stabili standarde mai scazute nu semnifica o performanta slaba sau lipsa de
dezvoltare personald, ci constientizarea clara a ceea ce exista la moment in materie de resurse, fie ele materia-
le, fizice sau emotionale. Atunci cind un adolescent isi seteaza standarde realiste, procesul de realizare a sco-
purilor devine unul curios, motivant, in care el are puterea de a rezista la dificultati si de a se mobiliza eficient
si, cel mai important, are capacitatea de a se bucura din plin de rezultat.

= Solicitarea ajutorului celorlalti. Aceasta capacitate il face pe adolescent sa devind mai constient la
timpul potrivit de dificultatile sale si de modalitatile de depasire a acestora. Uneori este dificil pentru adoles-
centul perfectionist sa aiba incredere in ceilalti, de aceea apelarea la cineva potrivit poate fi o modalitate de a
se relaxa, de a diminua nivelul de anxietate, de a constientiza importanta propriului timp de odihna si de a
scdpa de ,,iluzia perfectiunii”.

» Cultivarea empatiei fatd de sine si fata de ceilalfi. Perfectionistul este intotdeauna autocritic, motiv
pentru care are asteptari mari, inclusiv de la cei care il inconjoara. In acest sens, este important si dezvoltim
empatia, mai ales in perioada adolescentei, cand exista atitea schimbari in corpul si personalitatea adolescen-
tului. Empatia 1i va asigura perfectionistului indulgenta fatd de sine si fata de ceilalti, constientizand astfel
semnificatia acceptarii si diversitatii.

= Acceptarea criticii constructive. Pentru adolescentul perfectionist, critica este punctul lui vulnerabil,
incercand mereu sa satisfaca nevoile si cerintele celorlalti anume pentru a o evita. Cu toate acestea, explicandu-le
adolescentilor ce inseamna o critica constructiva si care sunt beneficiile ei, ii putem ajuta sa constientizeze ca
aceasta poate fi chiar utila si nu este ceva care le suprima valoarea si de care trebuie sa le fie fricd. Recunos-
cand utilitatea unei critici sinatoase, adolescentul devine mai flexibil si are mai multa initiativa 1n viata sociala
si mai putina frica, prevaland dorinta de control si de perfectiune.

» Informarea adolescentilor cu privire la subiectul tulburarilor de alimentatie in general si a bulimiei in
particular, pentru ca acestia sa aiba cunostintele necesare, astfel constientizand riscurile existente.

» Distingerea realitdtii obiective de realitatea virtuald. Adolescentii trebuie sd cunoasca cd modelele
promovate in mediul online nu reflecta intotdeauna adevarul, constituind de cele mai multe ori strategii de
marketing. Spatiul virtual este un mediu propice de creare a senzatiei cd nu esti suficient de bun, de frumos,
astfel incat sa simti necesitatea de schimbare, motiv pentru care e nevoie sa cultivim o viziune realistd, obiec-
tiva si rationald asupra influentelor mass mediei.

= Dezvoltarea inteligentei emotionale — este ceea ce ajuta fiecare adolescent sa fie constient de emotiile
pe care le triieste, astfel avand capacitatea de a le exterioriza si de a se elibera de ele. La aceasta varsta, gama
starilor traite este mare, insa cu ajutorul celorlalti si cu propria responsabilitate si atentie fatd de sine putem
preveni recurgerea la comportamente alimentare riscante pentru sanatatea fizica si mentala.

»  Promovarea educatiei alimentare este una dintre recomandarile de baza care ar contribui la prevenirea
tulburarilor de alimentatie, iar aceasta trebuie Inceputd incd din familie. Este necesar ca parintii sa fie deschisi
la noi cunostinte si deprinderi alimentare pe care sd le promoveze acasa, astfel contribuind la educatia unei
generatii responsabile de sanatatea lor. Cand ne referim la educatia alimentard, nu vorbim doar despre pro-
duse alimentare si modalitatea de a le selecta si consuma, ci si de capacitatea de a-ti asculta corpul si nevoile
lui, fiind astfel in armonie cu emotiile si starea noastra interioard. Parintii sunt cei care pot contribui la crearea
unei imagini corporale pozitive a copiilor si la cultivarea unui stil de viata sanatos.
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