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INCLUZIUNEA ELEVILOR CU TSA iN CLASELE
DIN INVATAMANTUL DE MASA

Mihaela TOMA
Universitatea de Stat din Moldova

In acest articol sunt abordate provocirile pe care le reclama incluziunea elevilor cu tulburiri din spectrul autist,
dar si cu alte tipuri de dizabilitati, cat si procesul de incluziune in general, in cadrul claselor din invatimantul de
masa, alaturi de ceilalti colegi tipici, atat din punct de vedere teoretic, cat si exemple praxiologice concrete, pentru a
contribui la favorizarea acestui proces i convertirea institutiei de invatdmant intr-o scoald incluziva.

Se expun aspecte conceptuale din Romania si Republica Moldova in ceea ce priveste colaborarea eficientd dintre
cadrele didactice si alte persoane specializate implicate in procesul incluziunii, in ceea ce priveste adaptarea curricu-
lara si oferirea de sprijin suplimentar in functie de necesitatile copiilor, crearea si mentinerea unui parteneriat activ cu
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In this article, the challenges posed by the inclusion of students with autism spectrum disorders, but also with other
types of disabilities, as well as the inclusion process in general, in mainstream education classes, alongside other typical
colleagues, both from from a theoretical point of view, as well as concrete praxeological examples, in order to contribute
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ons to facilitate this process, which will contribute to their inclusion in mainstream education institutions.
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Incluziunea elevilor cu dizabilitati in clasele din invatdmantul general este un fenomen din ce in ce mai
analizat in literatura de specialitate. Prin aderarea scolii la promovarea procesului de incluziune atat prin
intermediul documentelor oficiale ale institutiei de invatamant, cat si prin practicarea educatiei incluzive la
clasele unde vor fi inclusi si elevi cu tulburari din spectrul autist sau alte tipuri de dizabilitati, acest proces
va deveni din ce in ce mai facil. Este necesar sa se adopte o politica eficientd a educatiei incluzive in insti-
tutiile de Tnvatdmant, la nivelul intregii scoli sa fie aceleasi aspiratii si sa tindd spre aceleasi practici, care
pot fi abordate de catre tot personalul scolii, prin identificarea nevoilor elevilor cu cerinte educationale din
scoald, pentru stabilirea demersurilor viitoare, in vederea asigurdrii ajutorului suplimentar adecvat, servicii
specializate de tip incluziv, implicarea si informarea parintilor in legatura cu actiunile ulterioare demarate
si aplicate in scoald copilului cu cerinte educationale speciale, pentru dezvoltarea educatiei incluzive, toate
acestea contribuind la transformarea institutiile din invatamantul de masa in scoli incluzive.

La nivelul scolii, este necesard o informare din partea conducerii si personalului scolii despre copiii cu
autism care vor scolarizati In scoala respectiva, pentru elevii tipici si parintii acestora, despre caracteristicile
individuale de specificitate, modul in care se poate comunica cu el, maniera de abordare din punct de vedere
educational.

In cadrul activitatilor instructiv-educative, in clasele unde sunt inclusi si elevi cu TSA, cadrele didactice
trebuie sa creeze un climat educational favorabil invatarii, dar in special ca o particularitate a acestor elevi,
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asigurarea unui confort psihoemotional in mediul scolar, pentru a resimti sentimentul de securitate si pro-
tectie si a se simti in siguranta in grupul de apartenenta, alaturi de colectivul clasei [1, p. 39].

In timpul activitatilor educationale, elevii cu TSA pot avea probleme de cooperare si pot manifesta com-
portamente inadecvate specifice acestora, cum ar fi: sa sard dintr-un loc in altul, sd se deplaseze prin sala
de clasa, sa desfasoare acte de agresivitate fata de profesori sau asupra colegilor de clasa, pot avea o atentie
selectiva, se pot concentra pe detalii nesemnificative, in vederea auto-stimularii personale.

Elevul cu TSA poate Intampina dificultdti in intelegerea vorbirii si indeplinirea sarcinilor date sau ale
cerintelor explicate sau in ceea ce priveste limbajul expresiv existd probleme, pot conduce la ingreunarea
procesului de invatare.

Elevul cu TSA poate inregistra probleme grave In ceea ce priveste interactiunea sociald, in crearea si
mentinerea unei conversatii, le poate provoca stres, deoarece nu recunosc sentimentele, emotiile interlocu-
torului si nu sunt capabili sa isi arate afectiunea [4, p. 18,22].

Aceste dificultati asociate autismului pot fi considerate provocari pentru institutia din Invatdmantul de
masa, in cadrul procesului de incluziune al elevilor cu TSA.

Interactiunea dintre elevii cu TSA si elevii tipici, la nivelul clasei reclama implicarea tuturor elevilor de
catre cadrul didactic in jocuri si exercitii incluzive, in vederea ajutdrii elevilor tipici sd inteleaga compor-
tamentele, starile copiilor cu TSA, dar si pentru maximizarea gradului de constientizare asupra perceptiei
copiilor cu TSA, dezvoltarea sentimentelor de acceptare, toleranta, sprijin reciproc,fata de acestia.

Jocurile senzoriale le pot provoca anumite stari de disconfort copiilor cu TSA, daca intervin situatii im-
previzibile, spre exemplu, daca vor fi nevoiti sa-si foloseasca simturile tactil si gustativ pentru atingerea si
gustarea unor obiecte cu textura si consistenta variate [1, p. 35].

Elevii si adolescentii cu TSA au nevoie majora de favorizarea crearii de relatii interumane, de sociali-
zare, de interactiune cu alte persoane, de a intra in contact direct cu acestia, de a initia si de a fi antrenati in
conversatii pe anumite teme, cu explicatii suplimentare, adaptate nivelului lor de intelegere.

La un copil cu TSA, in primul rand trebuie identificate abilitatile de care dispune, deoarece ele pot con-
stitui un avantaj in stabilirea unor strategii de succes in mediul educational. Abilitatile descoperite ar putea
fi de tip vizual, abilitatea de a intelege si de a retine concepte concrete, memorarea detaliilor sau a datelor
ce pot fi invatate pe de rost, pot avea o memorie de lungd duratd, abilititi in domeniul IT si tehnologiei,
favorizand dezvoltarea educatiei digitale [4, p. 16].

De obiceli, copiii cu TSA manifesta un comportament de renuntare in finalizarea unor sarcini, de retra-
gere din anumite situatii care pot fi percepute de cétre ei ca fiind incomode, contactul vizual pe parcursul
unui dialog este inexistent de cele mai multe ori, iar in momentele in care exista este dificil de pastrat cu ei,
gestica §i mimica sunt minime.

O serie de comportamente specifice elevului cu autism sunt: opteazd mai mult sa se joace de unul sin-
gur, nu prezintd interes pentru jocurile altor copii; existd momente in care nu reactioneaza atunci cand este
strigat pe nume si nu raspunde; Intdmpind bariere in exprimarea emotiilor personale si le intelege cu greu
pe cele ale persoanelor din jur, de multe ori nu este empatic, are momente in care repetd aceleasi cuvinte
sau nu vorbeste deloc, care pot fi insotite de anumite stereotipii (fluturd mainile, leagand corpul, merge in
cerc, in varful degetelor), stari de agitatie, neliniste sau ras incontrolabil, hiperactivitate, diminuarea nive-
lului de atentie in timpul unei activitati educationale, impulsivitate, comportamente de autoagresiune sau
asupra altor persoane, episoade de furie excesiva, reactii exagerate la stimuli senzoriali, poate fi inexistenta
sau intr-o masurd mica capacitatea de a imita, poate intampina dificultati in generalizarea cunostintelor si
abilitatilor Tnsusite anterior, acesta nu le poate transmite Tn anumite situatii, pot interveni lipsa initiativei si
dependenta de prompt (ajutor), in cadrul institutiei de invatamant poate fi profesorul de sprijin sau facilita-
torul, iar acesta riscand sa devina in totalitate dependent de aceasta persoana [1, p. 21, 33].

De asemenea, pot exista anumite tulburari din punct de vedere afectiv, de somn sau 1n ceea ce priveste ali-
mentatia, poate manifesta comportamente negative neadecvate in cazul in care li se schimba rutina zilnica, se
poate observa opunerea la anumite schimbari, la atingerea lui prin surprindere, poate reactiona prin respingere
persoanei respective sau atingerea, mutarea unor obiecte personale, se remarca o neliniste, dorinta de evadare din
acel spatiu, precum si iIn momentul in care este supus unor stimuli vizuali sau auditivi puternici [1, p. 25, 33].
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Aceste tipuri de comportamente pot fi Inlaturate sau diminuate la copilul cu TSA, in cazul in care se tine
cont de urmatoarele sugestii metodologice: excluderea sau minimalizarea elementelor care pot provoca
aceste comportamente indezirabile ce {in de anumiti stimuli la care este hipersensibil acesta, observarea de
comportamente pozitive in randul altor colegi de catre copilul cu TSA, in scopul de a le invéta si aplica si
el, crearea unor circumstante in care copilul cu TSA sa fie antrenat in cadrul unor interactiuni sociale reale,
alaturi de colegii sau cadrele didactice din clasa sau scoala [1, p. 23].

In vederea favorizarii instruirii si incluziunii elevilor cu TSA in invatimantul de masa, pot fi aplicate
cu succes un set de materiale adaptate, alituri de metode incluzive, de citre specialisti din cadrul scolii. In
principal, este necesara utilizarea unor instrumente de diagnosticare, cum ar fi: ADOS- care contine o serie
de activitati care pot fi realizate cu un copil, ce sunt adaptate n functie de gradul dezvoltarii generale, cat
si a varstei cronologice; ADIR- acest instrument se foloseste pentru parintele copilului, in vederea com-
pletarii lui, deoarece este format dintr-o suta de intrebari, iar varsta copilului poate fi peste doi ani, astfel,
el nu intelege informatiile transmise si necesita prezenta unui adult; CARS- prin intermediul acestei scale
putem evalua si examina miscarile corpului uman, nivelul de adaptare la nou, in cazul in care intervin unele
schimbari, conexiuni la nivel social, dezvoltarea limbajului si comunicarea orala a copilului autist;

De aceea, o conditie importantd este satisfacerea nevoii de formare continud a cadrelor didactice la nivelul
institutiei din invatdmantul de masa, in domeniul educatiei incluzive a elevilor cu tulburari din spectrul autist,
care se decid ca vor utiliza achizitiile teoretice si practice In practica educationala de tip incluziv si vor integra
elevi cu TSA la clasele lor, iar pe parcursul perfectionarii isi vor Tnsusi metode incluzive de lucru, maniera de
a adapta sarcinile de lucru, modul in care se poate comunica cu elevul autist, modalitatile prin care cadrul di-
dactic poate sa 1i implice in activitati comune pe toti elevii din clasa, Incurajarea formarii relatiilor de prietenie
sl participarea la jocuri comune dintre elevii tipici si cei cu tulburdri din spectrul autist [3, p. 23].

In continuare, vor fi prezentate o serie de exemple praxiologice dobandite in cadrul perfectionirii perso-
nale la nivel european, care pot fi desfasurate cu elevii cu TSA activitati de terapie ABA, de catre cadrele
didactice de la clasa, in colaborare cu alti specialisti din scoald, dar si cu terapeuti din mediul extrascolar,
care sunt implicati in procesul incluziunii acestora. Aceste activitati sunt menite identificarii unuia sau mai
multor comportamente indezirabile (negative), observarea si stabilirea unui plan de interventie, monitoriza-
rea evolutiei elevului cu TSA, continuarea interventiei corectionale. Foarte important este sa fie identificat
corect comportamentul, ce trebuie schimbat, corectat sau scontat, prin addugarea sau inlaturarea de stimuli,
prin aplicarea de recompensa sau intarire pozitiva sau negativa, precum si situatiile in care poate fi practi-
catd si pedeapsa pozitiva sau negativa, pentru analiza cresterii, apoi a descresterii intensitatii comportamen-
tului vizat, in vederea verificarii masurii 1n care este eficient acest instrument de interventie.

Se mai poate utiliza un instrument pentru a inregistra frecventa, durata si intensitatea comportamentului
negativ al elevului cu TSA, intr-o anumita perioadd de timp, in mai multe sesiuni, In anumite intervale de
timp, ce pot fi repetate in anumite zile prestabilite, cu scopul de a urmari acel comportament.

Scala de monitorizare ABC este un instrument care poate fi eficient in aplicarea lui pentru un elev cu
TSA, 1n vederea identificdrii motivelor manifestarii unui anumit tip de comportament negativ, care pot fi
in scopul de a atrage atentia, de a evita anumite situatii incomode, pentru obtinerea unui obiect sau a unui
bun sau pentru auto-stimularea sa. Prin intermediul acestei scale, se pot descoperi antecedentele, ce s-a
intdmplat Tnainte de manifestarea comportamentului respectiv, comportamentul in sine, In ce actiuni consta
in mod concret, dar conteaza si consecinta acestuia, ce produce dupa manifestarea lui. in urma centralizarii
rezultatelor obtinute la instrumentele aplicate anterior elevului cu TSA, se va intocmi un plan de suport
comportamental, ce face referire la comportamentul identificat, motivatia acestuia, antecedentele, fixarea
unor strategii proactive si reactive, insotit de strategii de predare adecvate, cum ar fi: modelarea comporta-
mentald, invatarea in mediul natural, aplicarea unei grile de auto-monitorizare si incheierea unor contracte
comportamentale cu printii elevilor cu TSA.

Modul in care pot fi gestionate emotiile unui copil cu autism, deoarece uneori pot fi dificile, deoarece ei
par coplesiti de starea emotionald, in anumite momente de 1nalta intensitate, sunt prezente autostimularile.
Acestea au scopul de a-si regla singur starea emotionala si corporald si contribuie la formarea starii de bine
in propriul corp. De asemenea, pot dobandi functia de recompensare negativa care le permite scaparea si
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evitarea dintr-o anumitd situatie dezagreabild, care 1i poate provoca stres, iar in acest acest caz se poate
aplica drept metoda conceperea unui plan de actiune, in vederea remedierii acestei situatii, prin inldturarea
recompensei negative, scaparea de sarcina, copilul este canalizat spre rezolvarea sarcinii [1, p. 27].

De aceea, pentru copilul cu TSA este extrem de importantd formarea relatiilor interumane, facilitarea
participarii la training social, pentru a-si dezvolta abilitatile de intelegere a interlocutorului, ce implica sen-
timente, interese, fixarea unor strategii de comportare adecvata in relatiile sociale [1, p.41].

Colaborarea dintre actorii educationali implicati in procesul de incluziune al unui elev cu tulburari din
spectrul autist 1n clasele din invatamantul de masa, este esentiala, in oferirea unei educatii adecvate, cen-
tratd pe copil, in raport cu nevoile acestuia si garantarea sprijinului suplimentar corespunzator de care are
nevoie acesta.

Profesorul de sprijin este un pion principal in desfasurarea, participarea si sustinerea elevilor cu tul-
prin oferirea de servicii de sprijin pentru dezvoltarea limbajului si a vorbirii, ce tin de terapia logopedica,
desfasurarea de activitati de terapie ocupationald sau matematice [2, p. 27].

De asemenea, acestia vor elabora si implementa in echipa, cu alte cadre didactice, planul individualizat
si programe complexe instructiv-corectionale personalizate pentru fiecare copil cu cerinte educationale spe-
ciale din scoald, vor discuta cu acestia si vor stabili de comun acord obiectivele propuse in cadrul acestora.

Un rol deosebit de important il are si colaborarea cu parintii copiilor implicati in acest proces. In cadrul
parteneriatului scoala-elevi-parinti sunt necesare nu doar Intalniri periodice cu elevii, ci §i cu périntii elevilor
cu tulburari din spectrul autist sau chiar impreuna cu copiii lor, pentru a discuta diverse aspecte legate de pro-
cesul de incluziune aflat in derulare, pentru a le oferi si ei ajutorul necesar acestor elevi cu cerinte educationale
speciale. Intruct se pot identifica parinti ai unor copii cu TSA care se confrunti cu acelasi tip de probleme, cu
aprobarea lor, se pot organiza intalniri au sedinte de grup, pentru a discuta Impreuna si a le rezolva.

Totodata, aceste intalniri sunt organizate cu scopul de a le fi transmise informatii cu privire la evolutia
scolara a copiilor cu TSA, dar si pentru a le fi furnizate informatii personale din partea parintilor, rezultatele
obtinute prin continuarea activitatilor si in timpul liber, anumite schimbari pozitive sau negative pe care le
observa la propriul copil, in vederea revizuirii si imbunatatirii periodice a programelor adaptate individua-
lizate aplicate, precum $i monitorizarea progresului obtinut in anumite domenii.

De asemenea, 1n acest proces complex vor fi implicati si parintii elevilor tipici, alaturi de care sunt scola-

elevilor cu cerinte educationale in invatamantul de masa.
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