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Pe treptele progresului socio-economic si cultural politica familiei a fost Insotita atat de crearea conditiilor favora-
bile pentru dezvoltarea ei, cat si de aparitia unui sir de contradictii, greutati ce afecteaza stabilitatea ei, probleme soci-
ale extrem de dificile pentru majoritatea societatilor. Transformarile pe care le suporta institutia familiei in prezent au
stimulat semnificativ studierea ei sub cele mai diverse aspecte: demografic, etnografic, juridic, psihologic, medical,
antropologic, sociologic, al asistentei sociale etc. In acelasi timp, mentionam ci devin tot mai actuale investigatiile
interdisciplinare §i comparative, ale caror generalizari vor permite sa fie dezvaluite tendintele dezvoltarii si perspec-
tivele institutiei familiei, sa fie intreprinsi pasi importanti pe calea adoptarii politicilor familiale eficiente.

Cuvinte-cheie: familia socialmente-vulnerabila, politici educationale eficiente, viziune pedagogica.

THE PEDAGOGICAL PROBLEM OF SOCIALLY VULNERABLE FAMILIES

On the steps of socio-economic and cultural progress, the family policy was accompanied both by the creation
of favorable conditions for its development, and by the appearance of a series of contradictions, difficulties affecting
its stability, extremely difficult social problems for most societies. The transformations that the institution of the
family is currently undergoing have significantly stimulated its study under the most diverse aspects: demographic,
ethnographic, legal, psychological, medical, anthropological, sociological, social assistance, etc. at the same time, we
mention that interdisciplinary and comparative investigations are becoming more current, whose generalizations will
allow to reveal the development trends and perspectives of the family institution, to take important steps towards the
adoption of effective family policies.
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Introducere

Termenul ,,familii vulnerabile” se refera la situatiile de viata familiale care sunt considerate problema-
tice, cu o nevoie deosebitd de responsabilitate sociala, sprijin oferit profesional. Acest mijloc de clasificare
a familiilor este extrem de ambivalent, indicand nu numai nevoia de a sprijini societatea, forme de viata de
familie si realizari familiale, dar si o nevoie deosebitd pentru a proteja copiii care cresc in cadrul familiei.
Clasificarea familiilor ca fiind vulnerabile poate fi vizuti ca avand efect paradoxal. Intr-o maniera destul de
lejera, nereflectata, aceasta clasificare din ce in ce mai mult pare sd evoce imagini ale familiilor in care se
afla acum familiile ei ingisi, mai degraba decat conditiile inegalitatii sociale, care prezintd un potential de
amenintare pentru cresterea copiilor.

~Familia este unul din cele mai importante elemente sau, mai bine spus, sisteme care contribuie la dez-
voltarea unei persoane si la starea ei de sanatate. Familia exercita o influenta deosebit de addnca asupra
copiilor. Parintii furnizeaza ,, zestrea genetica”, iar familia creeaza conditiile dezvoltarii fizice, emotionale,
intelectuale §i modeleaza caracterul copilului, simtul moral, estetic etc. O mare parte dintre cunostintele
despre natura, societate, deprinderile alimentare si igienice, atitudinile fata de viata, modelele sau obis-
nuingele de comportament, copiii le datoreaza educatiei primite in mediul familial”’. De aceea, familia este
institutia fundamentala in toate societatile [2, p. 15].

In acest sens, Mitrofan 1. si Mitrofan N. remarca ci pentru a beneficia de o cdsdtorie reusita si fericita
este necesar ca ambii parteneri sa posede atitudini pozitive, sd depund ambii eforturi pentru imbunatatirea
vietii conjugale, dar si sa Tnvete a se adapta la schimbare. Pe parcursul vietii conjugale apar multe schim-
bari — nasterea copiilor, transformari pe linie socioprofesionala si alti factori care pot modifica atat nevoile
si cerintele individuale, cat si pe cele ale relatiilor familiale [Apud 3, p. 5].
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Dupa esenta lor, relatiile familiale cuprind diverse aspecte:

- personal (intimitate, simpatie, atagament etc.);

- patrimonial (ce se refera la bunurile materiale, in raport cu care membrii familiei poseda drepturi si obligatii);

- nepatrimonial (lipsa de continut economic).

Cu alte cuvinte casatoria reprezintd un mijloc traditional de intemeiere, organizare, conducere si control
al familiei, un factor si, in acelasi rand, instrument de protectie si dezvoltare a societatii umane [1, p. 41]. In
viziunea noastra, aspectele evidentiate sunt penetrate si dependente de unul decisiv: aspectul valoric. Daca
aspectul valoric este identic sau asemanator (valori ce prevaleaza), relatiile intrafamiliale sunt adecvate si
destul de armonioase. Acest lucru l-am stabilit in baza analizelor teoretice, dar si a observatiilor, experientei
de consiliere a familiei.

In mod traditional, familia este creata din parinti si copii intre care au urmitoarele tipuri de relatii:

- dintre soti — relatiile intragenerationale de casatorie;

- dintre parinti si copii — relatiile intrafamiliale, intergenerationale;

- dintre ascendenti (copiii aceluiasi cuplu) — relatii fraterne, de tip intragenerational,

- dintre alte persoane care mai fac parte din familie (parinti, socri, cumnati, veri etc.) — relatii familiale
mixte, de planul doi — dintre rude.

Relatiile intre membrii familiei si valorile culturale, care se transmit, constituie mediul familial. In acest
sens, familia constituie cel mai eficient si favorabil mediu pentru socializarea si educarea tinerei generafii.

Prin interactiunile multiple ale membrilor sai, familia Imbina si sintetizeaza influentele pe care institu-
tiile din exterior - gradinita de copii, scoala, grupul de egali, mediul profesional, le exercita asupra fiecarui
individ, in parte. In arhitectura acestor interactiuni, familia se manifestd ca un spatiu relativ autohton de
constructie sociala a realitatii, implicand resursele instrumentale si expresive ale membrilor sai [1, p. 82].

Cercetatoarea, Cuznetov L., defineste familia ,,ca fiind cea mai veche institutie sociala si una dintre cele
mai importante valori socio-umane, care confera sens profund vietii omului, in plan filosofic si moral, ii
asigura fericirea, sandtatea fizica si echilibrul psihologic, constructia sinelui si integrarea lui in societa-
te”. O astfel de familie care 1si valorifica eficient toate functiile si orienteazd membrii spre gandirea de tip
pozitiv, se poate defini drept familie armonioasa. Esenta si fundamentul crearii ei, o constituie sentimentul
dragostei, fapt confirmat de mai multi cercetatori [2, p. 5].

In acest context, Voinea M. afirmi ca dragostea reprezintd sentimentul complex, cu mare incircatura
emotionald, ce constituie piatra de temelie a familiei si de incercare a sotilor in diferite imprejurari si eveni-
mente importante. Definitia respectiva ne sugereaza ideea ca indiferent din ce mediu provin sotii, indiferent
de imprejurarile care 1i unesc, dragostea si responsabilitatea, le servesc drept imbold si cdlduza in baza
caruia se formeaza si se mentine o familie si, anume, una armonioasa si fericita [Apud, 3, p. 2].

Cercetatorii americani Scott V., Dubb G. si Runnels P. definesc familiile armonioase ca, fiind acele fa-
milii in care se cultiva independenta, increderea si stima personald, astfel incat tofi membrii familiei sa-si
poata exprima personalitatea. Conform viziunii acelorasi cercetatori familiile armonioase sunt acelea ai ca-
ror membri nu sunt dominati sau impedicati s poata indeplini un rol aparte de familiile lor. In acelasi timp,
familiile ideale ofera un simt al apartenentei si corectitudinii pentru membrii sai [5, p. 2].

Familia trebuie sa se preocupe de dezvoltarea capacitafii motrice a copilului, prin asigurarea unor ac-
tivitati de joc fizic si migcare sau sport in aer liber. Dezvoltarea motricitatii si coordondrii migcarilor are
un rol important si in dezvoltarea activa a emisferelor cerebrale, fapt ce favorizeaza procesele de invatare,
adaptare si emancipare relativa [7, p. 105].

Exista situatii cand parintii fie nu au mijloacele materiale sa 1i asigure copilului conditii optime de dez-
voltare fizica, fie nu sunt preocupati de toate aspectele dezvoltarii copilului lor.

Eficienta educatiei in cadrul familiei depinde de un sir de factori. Una dintre conditiile decisive este
competenta parentala dezvoltatd pe parcursul vietii parintilor.

Pentru a determina calitatea si eficienta educatiei in familie si a constata nivelul de dezvoltare a compe-
tentelor parentale privind educatia, este necesar a stabili si a cunoaste indicii competentei/ incompetentei
parentale privind educatia. Calitatea familiei asigurd progresul durabil al unei civilizatii. Concomitent civi-
lizatia intra Intr-un declin ce i accelera disparitia.
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Familiile cu tot ce le caracterizeaza formeaza comunitatea, ii ofera un colorit specific. Bunastarea familiilor
formeaza bunastarea societatii. Deci, comunitatea unor familii sandtoase ne poate salva de saracie si injustitie,
asigurand perpetuarea civilizatiei umane. De-a lungul timpului au existat numeroase controverse pe tema
influentei divortului asupra dezvoltarii copilului. Unii specialisti considera ca parintii nu au un rol primordial
in conturarea personalitatii copilului, in timp ce altii sunt de parere ca mediul familial este definitoriu.

Pentru orice persoana (copil, adolescent, tanar, adult) familia este mediul natural cel mai favorabil pentru
formarea, dezvoltarea si afirmarea lui, asigurand conditii de securitate si protectie atat fizica, cat si psihica,
in orice perioada a vietii.

Astfel, rolul familiei in formarea omului este unul primordial. In familie copilul va fi invatat si deprins:

- sd iubeasca, sd compatimeasca, sa uite de orgoliu si sa se daruiasca celor apropiati;

- sa pastreze anumite traditii;

- sd inteleaga corect si sa respecte autoritatea parintilor, care servesc drept model comportamental, res-
pectand anumite reguli, manifestand disciplind, responsabilitate;

- sa-si formeze un simt sanatos al proprietatii private, punand pret pe munca in calitate de izvor al tuturor
bunurilor.

Sentimentul de siguranta se instaureaza si se mentine in urmatoarele conditii:

- protectia de pericolele si agresiunile pe care le poate provoca ambianta (naturala si sociald);

- satisfacerea trebuintelor bazale (A. Maslow, 1999) — fiziologice, de securitate, de dragoste si aparte-
nenta, de respect si recunostinta;

- coerenta si stabilitatea cadrului social de dezvoltare;

- sentimentul de a fi acceptat ca membru al familiei, de a fi 1ubit, de a 1 se aproba caracteristicile indivi-
duale, de a avea posibilitate de actiune (o anumita arie de libertate) si de a dobandi experienta personala.

Lipsa unui parinte le provoaca copiilor stari emotionale dificile, indepartarea si refugiul in relatia cu pri-
etenii, profesorii, preocupari pentru anumite domenii. Insd nu toti copiii se adapteaza la lipsa unui parinte.
Observatia denotd predominanta unor reactii emotionale diferite la fete si baieti. Fetele, de regula, isi inte-
riorizeaza reactiile, devenind triste, extrem de grijulii (inclusiv fatd de membru familiei), tentate sa caute
atentie si sustinere afectiva din partea altor oameni.

Practic, fiecare familie 1si formeaza propriul stil educativ, care presupune unitatea (armonicd sau dizar-
monicd) a stilurilor parentale personale ale ambilor parinti. Pentru a-si indeplini deschis rolul, parintii se
vor deprinde:

- sd asigure o autoritate optima, fara a fi supraprotectiv, cu autoritate absoluta sau permisiv;

- sa ofere copiilor dragoste si acceptare si sa fie sensibil la nevoile lor;

- sa manifeste incredere in munca si abilitatile copiilor sai;

- sd formuleze asteptari realiste;

- s gaseasca timp pentru a le impartasi copiilor experienta sa, sa ia masa Impreund, s se joace, sa-si
petreaca cu ei timpul liber;

- sd intemeieze un mediu sigur, stabil, cu reguli clare de respectat;

- bsa glumeasca, sa Indrume activitatile copiilor, sa incurajeze libera exprimare a opiniei;

- sa comunice liber cu copiii, cu sinceritate, sa-i asculte si sa formuleze impreuna aprecieri;

- sd 1a decizii §i sd accepte responsabilitati;

- sa poata stapani stresul si sa rezolve conflictele;

- sa vada lucrurile si din punctul de vedere al copilului;

- sd nu admitd pedepse dure si sd Incurajeze afirmarea comportamentelor pozitive.

Indiferent de varsta parintilor, este important ca ei sa-i ofere copilului un model demn de urmat. Parintii
vor recurge la oferirea modelelor comportamentale mai cu seama din frageda varsta, caci pe masura cres-
terii i maturizarii, copilul 1si gaseste singur modelele de viata si cele profesionale. Modelele de conduita
oferite de parinti, calitatea afectivd a caminului familial creeaza conditii favorabile pentru formarea si
afirmarea unei personalitdfi, apte a se integra eficient in societate, respectand normele si legile acesteia.
In primul rand, conteazi atitudinea parintilor. Ei au motivele lor pentru care se despart, probabil ci sunt
furiosi, dezamagiti, frustrati, dar spre binele copilului, trebuie sa continue sa fie parteneri in cresterea lui.
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Diversitatea problemelor cu care se confrunta familia contemporana poate fi clasificata in urmatoarele
grupe:

- probleme socio-economice;

- probleme sociale de viata;

- probleme psihosociale;

- probleme de planificare familiala;

- probleme de stabilitate a familiei;

- probleme de educatie familiala;

- probleme specifice familiilor din ,,grupul de risc” 3, p. 120].

Familia se afla in permanentad racordata la realitatile sociale. Dupa cum afirma Henri Stahl, famlia ,,nu
poate si nu trebuie sa ramand indiferenta la tot ceea ce se intampla dincolo de viata ei personala, dincolo
de usa simbolica ce o desparte de restul lumii” [6, p. 165].

Familia dezarmonioasa este aceea in care predomina conflictele, neincrederea, gelozia, evenimentele
familiale neplacute, care afecteaza nespus de mult atat partenerii conjugali, cat si socializarea copiilor—
abilitatea lor de a invata, de a fi independenti, de a relationa cu ceilalti si a Intelege importanta regulilor.
Deci, in familiile nearmonioase poate fi afectat succesul scolar al copiilor, dar si stima de sine a persoanelor,
care fac parte din ele. Familia dezarmonioasa se mai numeste si disfunctionald, deoarece nu este in stare sa
asigure realizarea functiilor sale.

Cauzele disfunctiilor sunt foarte diferite si vorbesc, de fapt, despre neajunsurile partenerilor: infantilita-
tea partenerilor; lipsa responsabilitatilor; incompatibilitatea morald, intelectuald, fizicd; lipsa sau insufici-
enta resurselor materiale; starea precara a sanatatii; nivelul scazut al culturii partenerilor; ingustarea sferei
de comunicare; gelozia; rivalitatea etc.; lipsa copiilor; atitudinea negativa fata de rudele partenerului; des-
partirea de lunga durata a sotilor / instrdinarea lor etc.; lipsa dragostei sau incapacitatea de a iubi [1, p. 267].

Pe de alta parte, comportamentul familial nu priveste doar pe cei implicati in relatiile familiale. El pre-
zintd interes pentru intreaga societate, dat fiind faptul ca familia rdmane a fi factorul de baza ce asigura
coeziunea unei societati.

Astfel, pe de o parte:

- familia este sursa proceselor demografice care, din punct de vedere cantitativ, determina reproducerea
si dezvoltarea fortei de munca si a masei de consumatori;

- familia exercita, prin intermediul socializarii interne, o influenta puternica, din punct de vedere calita-
tiv, asupra nivelului de dezvoltare fizicd, intelectuald si morald a copiilor si tinerilor, facand ca noile gene-
ratii sa fie mai bune, egale sau mai rele decat generatiile precedente;

- familia este unul dintre principalii factori care asigura menginerea identitatii culturale nationale etc.

Intr-o alta ordin de idei, societatea, la randul ei, influenteaza, direct sau indirect, tipul de familie, dimen-
siunile acesteia, relatiile dintre parteneri si pe cele dintre generatii. Astfel:

- schimbarea relatiilor de proprietate si a organizarii economice a societatii determina schimbari in func-
tiile familiei;

- preluarea de catre societate a unor functii familiale, traditionale, favorizeaza cresterea importantei re-
latiilor socio-afective dintre parteneri si genereaza noi modele familiale;

- mobilitatea sociald si profesionala dintr-o anumita societate este asociatd si cu mobilitatea modelelor
familiale si a ideologiilor familiale;

- politicile familiei pot actiona, direct sau indirect, asupra modelelor familiale, asupra dimensiunii fa-
miliei §i pot favoriza mentinerea sau expansiunea modelelor familiale dezirabile din punctul de vedere al
societatii globale etc.

Pe treptele progresului socio-economic si cultural a fost insotitd atat de crearea conditiilor favorabile
pentru dezvoltarea familiei, cat si de aparitia unui sir de contradictii, greutati ce afecteaza stabilitatea ei,
probleme sociale extrem de dificile pentru majoritatea societtilor. In acelasi timp, mentionam ci devin
tot mai actuale investigatiile interdisciplinare si comparative, ale caror generalizari vor permite sa fie dez-
véluite tendintele dezvoltarii si perspectivele institutiei familiei, sd fie intreprinsi pasi importanti pe calea
adoptarii politicilor familiale eficiente.
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Clarificarea notiunii de vulnerabilitate poate fi utila In rezolvarea acestor provocari. Vulnerabilitatea
poate fi consideratd un cuvant telescopat pentru declinarea tuturor varietatilor de nenorociri globale. Con-
form lui Soulet, a nu considera vulnerabilitatea drept caracteristica a indivizilor, dar ca rezultat al contextu-
lui relational dintre un individ/grup si caracteristicile sale, ne permite sa recunoastem acea vulnerabilitate:
-este mai degrabd o stare care defineste fiinta umana 1n general, decat o caracteristica si o ,,umbra” de
stigmatizare a anumitor indivizi.

Intrucat consiliera familiei in institutia de invatdamant are, cu precidere, caracter psihopedagogic, vom
analiza geneza si istoricul consilierii, la general, si a consilierii psihopedagogice, in special. De-a lungul
evolutiei sale, consilierea persoanei a beneficiat de o ampla fundamentare teoretica, axata pe o multitudine
de teorii din domeniul psihologiei, psihanalizei, pedagogiei delimitate in variate abordari ale consilierii
psihopedagogice si a celei psihologice.

Specialisti si cercetatori lucreaza cu figuri parentale care se confrunta cu diferiti factori de risc, diverse
forme de vulnerabilitate: sdracie extrema, tulburari psihice si psihiatice, izolarea sociala, adictiile, socul
cultural, mame tinere, neglijenta parentald (neglijenta indicd capacitatea redusd a figurilor parentale de
a raspunde nevoilor de dezvoltare a copilului, deci reprezintd un tip de violenta prin omisiune sau chiar
abuz(definit drept violenta prin omisiune) .

Cea mai importantd concluzie rezida, insa, in stabilirea faptului ca procesul consilierii familiei include
cele doua dimensiuni, cea psihologica si pedagogica, imbinate eclectic in baza principiului interdisciplina-
ritatii. Consilierea familiei are la bazad orientarea comportamentald, deoarece este centratd pe schimbarea
cognitiilor si invatare, cu rol preventiv si de dezvoltare, in cadrul careia membrii familiei/ adulti si copii
dobandesc abilitati, deprinderi si competente de adaptare a solicitarilor vietii. Principalele tipuri de aborda-
re a consilierii familiei vor fi axate pe solutionarea situatiilor de criza, pe preventie, remedierea acestora si
dezvoltarea optima a personalitatii.
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