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EVALUAREA PREGATIRII MOTRICE A ELEVILOR LICEENI

Daniel Dragos OPRESCU, Constantin CIORBA
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Ion Creanga” din Chisinau

In activitatea didacticd, de-a lungul timpului, educatorii observa diferite fenomene care se manifesta la nivelul gru-
purilor de elevi cu care vin In contact si, de multe ori, observatiile sistematice creeaza clar pentru profesionist o anumita
tendintd de evolutie. Pentru a generaliza si a formula ipoteze clare sau concluzii este necesar ca aceste observatii sa fie
analizate si din perspectiva unor date statistice, care ne ofera dimensiunea fenomenelor observate, in termeni mult mai
exacti decat cele formulate pe baza observatiilor zilnice. Tendinta de scadere a motivatiei de practicare a exercitiului
fizic este una pe care au sesizat-o multi specialisti, la nivel global, ceea ce ofera o baza de plecare pentru analiza efectu-
ata in acest articol. Efectele lipsei de motivatie se coreleaza si cu statisticile oferite de Organizatia Mondiala a Sanatatii
(OMYS), care indica o crestere a ratei obezitatii in randul copiilor si adolescentilor, cauzele fiind multiple, iar lipsa prac-
ticarii exercitiului fizic fiind una dintre cele mai importante, aldturi de alimentatia neadecvata. Necesitatea identificarii
unor instrumente de interventie pentru a creste nivelul de motivatie a practicarii exercitiului fizic este una stringenta,
insé interventia se va baza pe date statistice clare, care sd indice dimensiunea fenomenului, nivelurile la care se manifes-
ta, precum si efectele in randurile copiilor si adolescentilor. Studiul de fata isi propune sa aduca date noi in acest sens, in
vederea dimensionarii si a realizarii designului unei metodologii de interventie care sd schimbe aceste tendinte.
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EVALUATION OF THE MOTOR TRAINING OF HIGH SCHOOL STUDENTS

In their didactic activity, over time, educators observe different phenomena that manifest themselves at the level of the
groups of students with whom they come into contact, and many times, systematic observations clearly create a certain
trend of evolution in the eyes of the professional. In order to generalize and formulate clear hypotheses or conclusions, it is
necessary that these observations are also analyzed from the perspective of statistical data, which give us the dimension of
the observed phenomena, in much more exact terms than those formulated on the basis of daily observations. The declining
trend in motivation to practice physical exercise is one that many specialists have noticed, globally, which provides a star-
ting point for the analysis carried out in this article. The effects of the lack of motivation are also correlated with the statistics
provided by the World Health Organization (WHO), which indicate an increase in the obesity rate among children and ado-
lescents, its causes being multiple, among which the lack of physical exercise being one of the most important, along with
inadequate nutrition. The need to identify intervention tools to increase the level of motivation to practice physical exercise
is a pressing one, but the intervention will be based on clear statistical data, indicating the size of the phenomenon, the levels
at which it manifests itself, as well as the effects among children and adolescents. The present study aims to bring new data
in this regard, with a view to dimensioning and realizing the design of an intervention methodology to change these trends.
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Introducere

Perioada actuald este caracterizatd in mod clar de accesibilitatea si de gradul de raspandire a dispozitivelor
smart, atat teritorial, cat si ca varstd, pe de o parte, precum si de tendinta de sedentarism a oamenilor, o tendinta
mai semnificativ vizibila in mediul urban, dar care se manifesta si in mediul rural. Organizatia Mondiala a
Sanatatii, aratd cad Europa nu sta foarte bine la acest capitol. Primul studiu de acest fel dupa 15 ani, intocmit
de OMS din anul 2022 [4] a inclus 54 de state si a luat in calcul toate categoriile de varsta. In raport se arati
ca foarte multi copii (circa 29% dintre baietii intre 7 i 9 ani, precum si 27% dintre fete) sufera de suprapon-
derabilitate sau obezitate. Acest fapt este ingrijorator, deoarece raportul arata ca obezitatea este o boala cu o
complexitate sporitd, care se manifestd ca un important factor de risc pentru o paleta vastd de boli, asa cum
sunt bolile cardiovasculare, diabetul zaharat, bolile respiratorii, inclusiv 13 tipuri diferite de cancer. In acest
context, miscarea si educatia pentru miscare devin cruciale pentru dezvoltarea copiilor, adolescentilor si ti-
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nerilor, iar educatia fizicd si educatia pentru miscare si sdndtate pot sd schimbe abordarea si viziunea asupra
conduitei si preocupadrii lor pentru un viitor bun.

Se discuta mult despre lipsa de motivatie pentru miscare, care se pare cd are originea atat in zona educationala,
cat si1n cea economica si culturala, dublate de deficientele alimentare. Cu toate acestea, la nivel de documente
programatice si de motivare a adolescentilor pentru practicarea exercitiului fizic s-a facut foarte putin, nesem-
nificativ comparativ cu gravitatea problemei.

Studiile care au drept subiect de investigatie motivatia pentru practicarea exercitiului fizic, arata ca lipsa
de motivatie are origini diferite, in functie de varsta, sex, nivel al veniturilor, obligatii familiale si sociale [6].

Privitor la tinara generatie, studiile arata ca un rol important il are si contextul social, tiparele si modelele
oferite de societate C. E. Pickhardt [5] argumentand ca adolescentii sunt foarte priceputi in a gasi contra-argu-
mente atunci cand li se explica de ce este absolut necesar sa ia pauze in care sd se miste, pur si simplu.

In Romania, disciplina Educatie fizica este reglementata prin Ordinul nr. 3462/6 martie 2012 [3] privind
aprobarea Metodologiei organizarii si desfasurarii activitatilor de educatie fizica si sport in invatdmantul preu-
niversitar, unde se precizeaza (art. 1 — art .3) cd educatia fizica si sportul figureaza atat ca activitati curriculare,
cat si ca activitati extracurriculare”, scoala putand include ca disciplina optionala educatia fizica in curriculu-
mul la decizia scolii. Obiectivele generale ale disciplinei Educatie fizica sunt formulate astfel (art. 3):

a) mentinerea starii optime de sdnatate;

b) favorizarea proceselor de crestere si dezvoltare fizicd armonioasa;

c) dezvoltarea capacitatii de miscare, prin formarea deprinderilor motrice si prin optimizarea calitatilor motrice;
d) dezvoltarea echilibrata a laturilor personalitatii: cognitiva, afectiva si volitiva;

e) formarea obisnuintei de practicare sistematicd a exercitiilor fizice;

f) formarea capacitatii de integrare si actionare in grup;
insusirea cunostintelor de baza proprii domeniului educatiei fizice si sportului.

Numarul de ore de Educatie fizica este de o ord, maximum doud ore sdptdmanal, exceptie facand liceele spor-
tive, care 1nsa fiind licee vocationale si au in curriculum pregatirea fizica pentru care resursa de timp este alta.
Exista 36 de licee cu program sportiv, iar elevii din liceele teoretice si tehnologice nu dispun decat de acea ora
saptamanala, sau in cel mai fericit caz, doua ore, timp total insuficient pentru o pregatire fizica potrivita cu varsta.
In aceasta perioadd, elevii trec prin mari schimbari morfologice, fiziologice si psihologice, care pot si duci la
diferite afectiuni, in lipsa exercitiilor fizice potrivite si practicate suficient timp, cu o afectare clara a motricitatii.

Conform Declaratiei de la Madrid a Asociatiei Europene de Educatie fizica [2], pentru a ajunge la stadiul de
adult, cu un nivel bun de sanatate fizica si psihica, exercitiul fizic ar trebui practicat cel putin o ora zilnic, pana
la varsta de 12 ani, iar dupa aceasta varsta, de cel putin 3 ore sdptdmanal. Documentul care sta la baza alocarii
resurselor pentru educatia fizica, inclusiv a resursei temporale, este Legea educatiei fizice si a sportului nr.
69/2000, cu modificarile ulterioare, unde se subliniazd nevoia celor 3 ore sdptdmanal, ca fiind obligatorie, dar
care nu se aplicd acum in planurile-cadru de invatamant liceal. Lipsa motivatiei de a practica exercitiul fizic se
poate evidentia si prin analiza rezultatelor Inregistrate la sustinerea probelor de evaluare la lectia de Educatie
fizica. Masurarea rezultatelor la aceste probe este efectuatd in conformitate cu Sistemul National Scolar de
Evaluare la Educatie Fizica si Sport, elaborat de Ministerul Educatiei, care urmareste doud componente im-
portante: calitatile motrice si deprinderile motrice specifice ramurilor de sport [1, p. 115].

Tabelul 1. Corelatia intre obiectivele generale ale Educatiei fizice si componentele procesului instructiv-
educativ (sursa: (Dragnea, 2006, p. 118).

Obiectivele generale ale Educatiei fizice

Componentele procesului instructiv-educativ

Favorizarea sanatatii si dezvoltarii armonioase

Indici morfologici si functionali

Dezvoltarea capacitatii motrice generale

Calitati motrice, priceperi si deprinderi motrice

Formarea capacitdtii de practicare independentd a | Obisnuinte
exercitiilor fizice
Dezvoltarea armonioasa a personalitatii Atitudini
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Pentru a fi realizate aceste corelatii si pentru a fi atinse obiectivele didactice propuse, asa cum se aratad
in tabelul nr. 1, pentru elevii din ciclul liceal si din invatamantul profesional, sunt prevazute urmatoarele
tipuri de evaludri: evaluare la fortd, atletism, gimnastica si joc sportiv. Principiile aplicate de profesor sunt:
principiul performantei, al progresului individual, al atitudinii fata de procesul de Invatamant, precum si al
participarii la activitatea sportiva de performanta [1, p. 116]. Pentru a stabili nivelul de performanta la care
se afld elevul, sistemul de evaluare stabileste referinta pentru nota 5, in functie de care profesorul elaboreaza
propria scald de notare, tinand cont de principiile enuntate anterior, de experientd, de nivelul de cunoastere
al elevilor si de autonomia sa profesionald, cu diferentierea scalelor de notare pe criterii de varsta si gen.

Analiza datelor statistice colectate la evaluirile efectuate in perioada 2016-2019

Dupa admiterea in clasa a IX, clasele de liceu sau de invatdmant profesional formate sunt eterogene din
punct de vedere al nivelului de dezvoltare fizica si motrica. Acest fapt se datoreaza atat diferentelor de var-
std care, chiar dacd par nesemnificative (1-2 ani), sunt importante in adolescenta. Un alt factor este mediul
in care elevul a finalizat studiile gimnaziale, deoarece in mediul urban existd un acces mai facil la o sala de
sport, pe cand in mediul rural sunt putine astfel de scoli, iar orele de educatie fizica sunt efectuate de multe
ori, iarna, in sdlile de clasa, elevul neinregistrand o evolutie semnificativa in dezvoltarea fizica si motrica.
Aceste diferente se mentin o perioada, ele fiind vizibile si in anul scolar urmator, dat fiind ca o ora, maxi-
mum douad ore de educatie fizica saptamanal, nu sunt suficiente pentru a recupera decalajul, iar elevii au un
nivel foarte scazut al motivatiei. Un alt factor important de influenta este rata absenteismului, atit ca numar
de absente efectuate in mod spontan (elevii pleaca de la premisa ca pot lipsi fara nici o consecintd), cat si ca
numar de scutiri medicale, iar absenteismul, formal sau informal, justifica ideea lipsei acute de motivatie a
elevilor pentru practicarea exercitiului fizic.

Afirmatiile anterioare sunt justificate si prin datele colectate si sintetizate incepand cu anul scolar 2016-
2017, date care ne arata nivelul de performanta al elevilor, cat si evolutia acestora, in perioada 2016-2019,
evolutie care justifica afirmatia conform careia nivelul de motivatie a scazut semnificativ, pe de o parte,
precum si ideea ca este nevoie de o interventie care sa schimbe acest trend.

Calitatea motrica ,,viteza” a fost evaluatd prin proba de atletism, viteza, 50 m, sau naveta 5x10 m. La
evaluarea initiala, clasa a X-a, s-a aplicat in mod unitar proba de viteza, 50 m. (Figura 1).

Fig. 1. Dinamica rezultatelor obtinute la proba alergare de viteza perioada 2016-2019.
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In general, probele atletice vizeaza nu doar competitivitatea, ci si o imbunatitire a starii de sintate, op-
timizarea respiratiei, reactii mai rapide, tonicitate, suplete, rezistenta cardio-respiratorie superioard, precum
si stimularea senzorio-motricitatii generale. Asimilarea unei tehnici corespunzitoare de alergare se materia-
lizeaza Tn miscdri corecte, calitdti motrice superioare datorate contractarii si relaxarii muschilor, sustinerea
vitezei de deplasare.

Din sinteza grafica a rezultatelor inregistrate la proba de alergare de viteza rezulta ca rata notelor de 10
s-a diminuat de la 32,89% in anul scolar 2016-2017, la 30,04% in anul scolar 2018-2019, cu o crestere a
numarului de note de 5 (nota minima), precum si o variatie a notelor de 7 si 8 care arata o tendintd de ac-
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ceptare a rezultatelor obtinute fard un efort semnificativ, o cantonare intr-o zona apropiata de indiferenta si
mediocritate. Rezultatele indica o scadere a calitatilor atletice ale elevilor pe parcursul celor trei ani.

Musculatura picioarelor, detenta si elasticitatea corpului au fost evaluate prin proba ,,saritura in lungime
de pe loc”. De fapt proba data vine sa aprecieze nivelul dezvoltarii capacitatii combinate cum este forta in
regim de vitezd (Figura 2). Calitatea motrica amintita mai sus este caracteristica pentru actiunile ce tin de
sarituri, aruncari, lovituri, starturi si altele.

Fig. 2. Dinamica rezultatelor la proba saritura in lungime de pe loc, perioada 2016-2019.
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La executarea testului dat sunt implicate complexe musculare precum muschii gambelor, femuralii,
fesierii, dar in mod special muschii cvadriceps.

Asa cum se observa 1n figura 2, la proba de sariturd in lungime de pe loc, este vizibild aceeasi tendinta
de scadere a notelor de 10, de la o rata de 30,9% 1n anul scolar 2016-2017, la o rata de 28,06% 1n anul
scolar 2018-2029, cu o crestere a notelor de 8 si de 9, indicand diminuarea motricitatii elevilor. Se observa
concordanta acestor date cu dinamica rezultatelor inregistrate la proba de viteza, graficul aratand o redis-
tribuire a elevilor din zona de 10, in zona notelor 7-8.

Forta membrelor superioare a fost evaluata prin intermediul probei ,,flotari”, proba care solicitd la maximum
muschii pieptului, ai bratelor si umerilor, dar si ai spatelui si abdomenului, este o proba consumatoare de energie,
ajutd la pregatirea corpului pentru flexii, extensii, rasuciri, ameliorand chiar durerile lombare. Acest exercitiu are
un rol important in corectarea problemelor de posturd, prin procesele metabolice conduc la cresterea densitatii
osoase, Imbunatatesc circulatia sanguina, cresc rata metabolica. O flotare executata corect include:

- Pozitia initiala, elevul avand corpul intins paralel cu solul, cu sprijin pe palme si pe varfurile picioare-
lor, bratele 1n extensie completa, capul fiind in prelungirea corpului;

- Executarea migcarii de coborare oblica a corpului, cu flexarea bratelor, pana cand cutia toracica ajunge
in punctul cel mai apropiat de sol;

- Revenirea la pozitia initiala prin preluarea sarcinii de catre brate si spate, extensia maxima a bratelor.

Fig. 3. Dinamica rezultatelor la proba fortd membre superioare, baieti, perioada 2016-2019.
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Graficul distributiei rezultatelor la proba de fortd a membrelor superioare baieti (fig. 3.) indica o scadere
accentuata a notelor de 9 si 10, combinata cu o rata in crestere a notelor de 7 si de 6, ceea ce arata scaderea
fortei fizice la elevii claselor la care s-au aplicat probele de evaluare.
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Pentru elevii de gen feminin, evaluarea s-a efectuat prin aplicarea probei de forta abdomen (Figura 4),
singura proba la care rezultatele sunt relativ apropiate pe parcursul celor trei ani studiati, cu variatii usoare
a performantelor in cel de-al doilea an (2017-2018) si o revenire in urmatorul an scolar, insd nu la nivelul
inregistrat in anul 2016-2017.

Fig. 4. Dinamica rezultatelor la proba fortda abdomen, fete, perioada 2016-2019.
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Doar rata notelor de 8 a fost constanta, in preajma valorii de 21,5%, cu o rata in scadere a notelor de 7
(mediu) si o crestere a ratei notelor de 5 (scazut, mediocru), de la 0,53% la 0,93%.

O evolutie diferita au avut-o rezultatele inregistrate la proba de jocuri sportive, rezultate care au fost mai
modeste in al doilea an de analiza, respectiv anul scolar 2017-2018, dar care prezinta un reviriment in anul
scolar 2018-2019 (Figura 5).

Fig. 5. Dinamica rezultatelor la proba jocuri sportive, perioada 2016-2019.
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Performantele evaluate la nivelul notei 8 au avut o ratd aproximativ constantd, distributia grafica indicand
o potrivire aproape perfecta intre evolutia incidentei notelor de 10 cu cele de 7, iar a notelor de 9 cu cele de 6.

Tot aici trebuie sa concretizam ca aceste date statistice se coreleaza cu situatia participarii elevilor (baieti
si fete) la activitatile sportive extracurriculare, unde elevii in ultimii ani mai putin s-au incadrat in astfel de
masuri (Figura 6).

Fig. 6. Dinamica numarului de elevi implicati 1n activitati extracurriculare, 2016-2019.
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Asa cum se observa din reprezentarea grafica a evolutiei implicarii elevilor in activitati extracurricula-
re (ansambluri sportive sau formatii sportive), sciderea numarului de elevi dornici sa faca acest lucru in
perioada analizata (2016-2019) este evidenta atat pe categorii de activitdti, cit si ca pondere in total elevi
inmatriculati. Scaderea este mai pronuntatd in anul scolar 2018-2019. Surprinzator este faptul ca se observa
aceastd diminuare a motivatiei de participare la jocurile de fotbal, un sport foarte popular, de la 6,01% in
anul scolar 2016-2017, 1a 2,94% in anul scolar 2018-2019. O scadere a nivelului de implicare aproape la fel
de vizibila se inregistreaza si la baschet (de la 4,75% la 2,59%).

Scéaderea nivelului general de implicare este semnificativa in anul scolar 2018-2019, de la 24,36% elevi
angrenati in activitdti in anul scolar 2016-2017, la 13,47% in anul scolar 2018-2019.

Concluzii

Cumuland aceste date cu cele Inregistrate la probele de evaluare in cei trei ani scolari, putem afirma ca
exista o scadere clard a motivatiei de participare activa atét la orele de educatie fizica, cat si la activitatile
extracurriculare, care implica exercitiul fizic organizat, ceea ce ne indica si faptul ca nivelul motricitatii si al
dezvoltdrii fizice la elevi este In scadere, nivelul performantelor fizice ale elevilor, dorinta lor de implicare
si nivelul motivatiei aflaindu-se intr-o relatie directa de interdependenta.

Tinerii prefera sa petreaca timpul liber, sau chiar timpul afectat studiului si dezvoltérii personale in fata
ecranului sau In compania altor dispozitive care le permit accesul 1n spatiul virtual, ceea ce le faciliteaza
evadarea din spatiul real, spatiul care desigur ca 1i provoaca si le solicitd capacitatea de rezolvare de proble-
me, dar care le ofera satisfactii cu efecte benefice de durata, importante pentru sanatatea fizica si psihica:
stima de sine, pozitionarea corecta in grupul social, nevoia de evolutie si de performanta, simtul raspunderii
si asumarea responsabilitatilor, spiritul de initiativa si capacitatea de lucru 1n echipa. Toate acestea demon-
streaza foarte clar importanta unei educatii fizice de calitate si a practicarii sistematice a exercitiului fizic,
indiferent de profilul studiilor liceale. Prin efectele sale, Educatia fizica, determinata ca disciplina integrata
in trunchiul comun, formeaza cu adevarat competente-cheie, este prin esenta o disciplind care, desi este
transdisciplinard, nu este recunoscutd ca atare si este mult subestimata, ca resurse alocate si ca statut in
cadrul disciplinelor studiate in invatamantul general.
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