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Acest articol scoate in evidenta necesitatea unei abordari speciale in pregétirea arbitrului ce oficializeaza un meci
de rugby. Abordarea speciald a pregatirii arbitrului de rugby este determinatd de complexitatea jocului, care este
caracterizata prin multitudinea de actiuni tehnico-tactice operate de sportiv in cele trei forme de joc, joc grupat-pene-
trant, joc desfasurat si jocul cu piciorul, dar si de existenta momentelor fixe si multitudinea punctelor de fixare carac-
teristice jocului. Cunoasterea regulilor de joc si pregatirea fizica a arbitrului nu este suficient pentru a dirija un meci
de rugby, a aplica corect si impartial prevederile regulamentului. Arbitrul trebuie sd posede cunostinte aprofundate
despre tehnica si tactica jocului care va permite anticiparea abaterilor de la regulament. Totodata este de mentionat
faptul ca pregatirea arbitrilor de rugby trebuie sa se produca intr-o forma complexa, aplicand strategii care sa imbine
metodele si mijloacele pregatirii teoretice, fizice, tehnico-tactice si psihologice. Aceastd abordare, in literatura de
specialitate, este definita pregatire integrata.
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ARGUMENTING THE NEED FOR INTEGRATED
TRENING OF HIGHLY QUALIFIED RUGBY REFEREES

This article highlights the need for a special approach in training the referee who officiates a rugby match.
The special approach to the training of the rugby referee is determined by the complexity of the game, which
is characterized by the multitude of technical-tactical actions operated by the athlete in the three forms of the
game, group-penetrating game, open game and the game with the foot, but also by the existence of moments
fixed and the multitude of fixing points characteristic of the game. Knowledge of the rules of the game and
physical training of the referee is not enough to direct a rugby match, apply the rules correctly and impartially.
The referee must possess a thorough knowledge of the technique and tactics of the game that will allow antici-
pation of deviations from the rules. At the same time, it should be mentioned that the training of rugby referees
must be produced in a complex form, applying strategies that combine the methods and means of theoretical,
physical, technical-tactical and psychological training. This approach, in the specialized literature, is defined as
integrated training.
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Introducere

Competitia sportiva, pe langd activitatea de demonstrare a performantei sportive, urmareste si alte
functii, precum cea a integrarii sociale, culturale, economice si politice, care constau in satisfacerea unor
cerinte legate de intrecerea sportiva. Pentru a face fatd cerintelor distinse ale competitiilor sportive, in sco-
pul organizarii si desfasurarii la un nivel inalt a competitiei, este necesara o colaborare intensd a tuturor
actorilor implicati, dar totodatd impune si formarea sau dezvoltarea personald si profesionald a acestora,
specific domeniilor de implicare.

Arbitrul, definit in dictionarul explicativ ca ,persoand Insdrcinatd sd supravegheze si sd conduca
desfasurarea reglementara a unei competitii sportive, are controlul absolut al jocului”, este unul din actorii
decisivi a competitiei sportive. In conditiile actuale de dezvoltare a sportului sunt inaintate cerinte majore
fatd de activitatea arbitrului, provocate de conditiile de maxima tensiune psihica si fizica in timpul compe-
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titiilor sportive. Acestea se datoreaza sportivilor care demonstreaza un progres evident din punct de vedere
fizic, tehnico-tactic si de combativitate, suporterilor care sunt din ce in ce mai agresivi si violenti, manage-
rilor cu orgolii pentru atingerea obiectivelor programate.

Arbitrajul este o activitate deosebit de dificila in majoritatea jocurilor sportive si existd multe cazuri In
care arbitrii cu experientd comit greseli cu repercusiuni negative asupra desfasurarii ulterioare a jocului
si chiar asupra rezultatului [1, p. 224]. In acest context, pentru a evita situatiile de conflict, este absolut
necesara analiza continutului pregétirii arbitrilor si depistarea impedimentelor ce diminueazad pregatirea
arbitrilor de inalta calificare.

Continutul jocului de rugby

Jocul de rugby, definit de Badea Dan [2, p. 5] ,,ca sport colectiv de luptd, cu continut motric variat si
bogat”, descris de specialistii E. S. Haihema si V. J. Haihema [3, p. 16] precum ,,un joc complicat din punct
de vedere tehnic si bogat in miscari neasteptate, care sunt pe placul jucatorilor si spectatorilor”, subliniat
de cercetatorul N. Bragarenco [4, p. 20] prin complexitatea jocului care ,,consta in posibilitatea manevrarii
balonului atat cu mana, cat si cu piciorul, deosebind forme de joc la mana (jocul grupat — penetrant si jocul
desfasurat), precum si forma de joc cu piciorul”, impune arbitrului un volum intens de munca, conditionata
de o pregdtire pe mai multe compartimente, pentru a face fata rigorilor jocului.

Complexitatea si regulile jocului de rugby, pe care un arbitru trebuie sa le aplice in timpul competitiei,
spre deosebire de celelalte jocuri sportive, sunt determinate de specificul jocului: contactul cu adversarul si
solul, numarul de jucatori in teren si multitudinea de actiuni tehnico-tactice utilizate de sportivi. Dar, toto-
data, se intensifica activitatea judecatorului de centru si prin originalitatea jocului de rugby, care se reflecta
prin urmatoarele reguli specifice [4, p. 21]:

- se autorizeaza contactul colectiv frontal;

- se permite atingerea balonului cu orice segment al corpului;

- se permite deplasarea cu balonul fara restrictii si fara conditionari de manipulare;

- se interzice transmiterea balonului cu méana unui partener situat in fata purtatorului de balon.

Activitatea specifica a arbitrului de rugby in competitie

Activitatea arbitrului de rugby in timpul unei competitii oficiale, conform literaturii de specialitate, con-
std in aplicarea corectd a prevederilor regulamentului. Insa, aceasta este conditionati si de alte cerinte pe
care un arbitru de rugby trebuie sa le Intruneasca:

- cunoasterea legilor de joc si a definitiilor acestora;

- cunoasterea gesticii arbitrului de centru si de margine;

- pregétirea fizica corespunzatoare;

- amplasarea si pozitionarea in teren, in contextul formelor de joc;

- interpretarea situatiilor de joc si luarea deciziilor;

- comunicarea eficienta cu toti actorii implicati.

Regulamentul jocului de rugby [5] cuprinde peste 100 de definitii incadrate in 21 de legi, cu mai multe
articole pentru fiecare si sanctiunile respective, pe care arbitrul are datoria de a le aplica corect la fiecare
meci, respectand principiile de baza ale jocului de rugby (integritate, pasiune, solidaritate, disciplina si
respect). Aceasta scoate in evidentd volumul de cunostinte pe care arbitrul trebuie sa le posede pentru a
putea oficializa un meci. Deci, pentru a insusi toate prevederile regulamentului, arbitrii apeleaza la mai
multe forme de activitati de formare a cunostintelor, cele mai frecvent sunt aplicate: studiu individual al
regulamentului, participarea la seminare si stagii de pregatire a arbitrilor, exersarea pe platforme instructive
specializate.

Parte integrata a judecarii prezinta si mecanica arbitrajului/ gesturile, ele sunt folosite pentru comunicare
nonverbald cu scopul de a explica arbitrilor asistenti, jucatorilor si spectatorilor ce si de cine a fost comisa
incilcarea, precum si ce fel de pedeapsi ar urma. In regulamentul jocului de rugby acestea sunt definite
prin notiunea de ,,gestica oficialilor” si sunt clasificate in felul urmator:

- gestica primara a arbitrului (7 gesturi);

- gestica secundara a arbitrului: graimada/ margine (7 gesturi);

- gestica secundara a arbitrului: lovitura libera (4 gesturi);
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- gestica secundara a arbitrului: loviturd de pedeapsa (23 gesturi);

- alte elemente de gestica (9 gesturi);

- gestica arbitrului asistent (3 gesturi).

Desi gesturile arbitrului sunt cunoscute de toti actorii competitiei sportive, arbitrul, pe langd cunoasterea
lor, trebuie sa le reproduca corect din punct de vedere al biomecanicii miscarii, estetic, $i comunicarea prin
intermediul lor sa fie precisa si explicitd. Pentru formarea deprinderilor de gesticulare eficienta si aplicarea
lor corectd, arbitrul va apela la metodele de invatare specifice educatiei fizice (de formare a deprinderilor
si priceperilor motrice), gesturile trebuie Insusite odata cu legile jocului.

Pregatirea fizica a arbitrilor de rugby este un factor hotarator pentru managementul eficient al unui meci
de rugby. Aceasta este conditionatd de timpul regulamentar de joc, care este compus din 2 reprize a cate 40
min. fiecare, de dimensiunile terenului, dar si de viteza de Indeplinire a actiunilor tehnico-tactice de cétre
jucatorii posesori de minge.

Pentru un arbitru din jocurile sportive sun caracteristice mai multe modalitati de deplasare, conform
specialistilor care au studiat activitatea arbitrilor in terenul de joc[6, 7], se disting urméatoarele forme de
deplasare:

- mers si alergare lentd(uniforma) Tnainte si Tnapoi;

- deplasari cu pasi aldturati spre lateral, spre Tnainte-lateral si spre inapoi-lateral;

- alergare intru-un tempo mediu;

- acceleratii pe distante scurte 10-20 m., in regim de forta-viteza;

- alergari de viteza maxima pe distante mai mult de 20 m.

De fapt, distanta integrald de deplasare a unui arbitru central pe terenul de rugby este diferita si
este determinata de mai multi factori, cum ar fi nivelul de pregatire a echipelor, nivelul competitiei,
conditiile climaterice etc. si ea variaza de la 10 la 14 km. Distanta de deplasare prin diferite forme
de deplasare, prezentate mai sus, pand in prezent nu sunt studiate, inclusiv pentru centralul jocului de
rugby. Cunoasterea doar a distantei integrale efectuate pe parcursul unui meci nu reflectd pe deplin
care ar trebui sa fie nivelul pregatirii fizice a arbitrului, sau nivelul optim al conditiei fizice pentru un
arbitru eficient.

Datele enuntate mai sus scot In evidentd doar deplasarile Tn ansamblu, 1nsa, specific jocului de rugby,
activitatea unui arbitru presupune si alte activitati motrice, ale celorlalte segmente ale corpului. Aceste
activitdtile motrice care nu sunt luate in calcul sunt gesticulatia arbitrului, ele nu sunt aplicate doar la fazele
fixe ale jocului, dar si pe parcursul intregului joc deschis, avand scop de comunicare imediata cu sportivii si
de prevenire a unor situatii de antijoc. In acest sens putem confirma ferm ci pregatirea arbitrilor de rugby,
din punct de vedere fizic, nu trebuie limitata doar la dezvoltarea rezistentei generale, este necesara o prega-
tire complexa cu accent pe rezistenta specifica.

Amplasarea si pozitionarea corecta in teren a arbitrului central, precum pregatirea teoretica si fizica, va
influenta direct asupra calitatii jocului. Existenta celor 6 faze fixe (lovitura de Incepere si de reincepere, lo-
vitura directa si lovitura indirecta, marginea si gramada ordonatd), a celor 2 puncte de fixare (moll si rukk),
precum si a celor 3 forme de joc deschis (jocul grupat — penetrant, jocul desfasurat si jocul cu piciorul) [2],
impune arbitrului eforturi suplimentare pentru pozitionarea corecta in teren. Aceasta este necesar pentru a fi
cat mai aproape de fazele jocului, in diferite zone de atac sau de apdarare, in scopul luarii unor decizii corecte
atunci cand se incalca prevederile regulamentului.

Cunoasterea fazelor fixe, a punctelor de fixare si a formelor de joc de catre oficialul meciului nu este
suficient pentru a se pozitiona corect in teren. Deci, arbitrul, pe 1anga cunoasterea legilor jocului, pentru a
anticipa unele abateri de la regulament, trebuie sa posede cunostinte specifice ale tehnicii, cunostinte speci-
fice ale tacticii, dar si a strategiei jocului de rugby.

O alta calitate specifica a arbitrului este interpretarea situatiilor de joc si luarea deciziilor de sanctionare
privind abaterile de la regulile jocului. Deciziile arbitrului sunt principala parghie de control in timpul de-
ruldrii meciului, ele trebuie abordate corect si bazate pe criterii specifice impuse de regulamentul jocului,
abaterile sunt comunicate sportivilor oral sau prin intermediul gesturilor.

Interpretarea situatiilor de joc si luarea deciziilor sunt proprietati specifice de functionare a sistemului

177



STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE
Revista stiintifica a Universtitatii de Stat din Moldova, 2023, nr. 5(165)

psiho-senzorial al arbitrilor. Aceste capacitati de functionare a organismului, care sunt de natura motrica,
anatomo-functionala sau psihologica cuprind:

- indicatori vizuali;

- capacitatea de a distinge caracteristicile spatiale;

- campul vizual al ochilor;

- viteza de primire si procesarea informatiilor vizuale complexe;

- rezistenta sau capacitatea organismului de a face fata oboselii.

Specific domeniului educatie fizica si sportului aceste capacitati de functionare a organismului sunt de-
finite drept capacitati coordinative (capacitatea organismului de a se adapta in situatii mereu schimbatoare)
si fac parte din componenta pregétirii specifice a antrenamentului sportiv [5, p. 35].

Pe langa cele mentionate mai sus, cercetiatorul Kuzmin M. A. [6, p. 107] scoate in evidenta variabilitatea
manifestarii trasaturilor de personalitate ale arbitrilor Autorul distinge la arbitrii de Tnalta calificare un nivel
inalt de dezvoltare a calitatilor volitive:

- curaj si demnitate;

- initiativa si independenta;

- expresivitate si generalizare;

- rezistenta si autocontrol.

un nivel inalt de inteligenta:

- congtientizare;

- capacitatea de a generaliza; capacitatea de a stabili conexiuni logice intre concepte;

- capacitatea de a gasi modele logice.

un nivel inalt de proprietati ale temperamentului:

- subiect si egercitate generala;

- tempo social si general.

Din cele analizate mai sus putem constata cad pregatirea arbitrilor, in special a arbitrului de rugby, prin
componentele sale de pregatire, este identica pregatirii sportive a jucatorilor de rugby, care contine pregati-
re fizica generala si specificd, tehnica si tactica, teoretica si psihologica. Spre deosebire de pregatirea juca-
torului, procesul complex de pregitire a arbitrului este orientata spre activitatea competitionala. In literatura
de specialitate, abordarea complexa a diferitor laturi ale pregatirii, se defineste pregatirea competitionala
sau integrata.

Cercetatorii D.Tachii si A.Budevici-Puiu [8] sustin ca pregatirea integrata include sfere majore, care
fiind dezvoltate proportional, vor aduce o armonie nu doar in corpul celui ce practica sportul, dar si in
relatia lui cu activitatea competitionala. Tot ei sustin ca fiecare parte a pregatirii, pe componente separate,
este o consecintd a utilizarii limitate de metode si mijloace si care nu este eficienta si atractivd in procesul
de instruire. In orice proba de sport, pregitirea integrati este unul din factorii importanti de obtinere si
perfectionare a maiestriei sportive. Pentru cresterea eficacitatii pregatirii integrale se folosesc metode si
procedee metodice variate si cel mai important principiu al utilizarii acestora in procesul de pregétire este
utilizarea potrivita a unei abordari integrate, care presupune o combinatie organica intr-un exercitiu separat,
in diferite tipuri de pregatire.

Concluzii

Pregatirea arbitrilor de rugby este conditionata de complexitatea jocului, care necesita o abordare specia-
1a. Formatorii de arbitri trebuie sa puna la dispozitia acestora programe complexe de pregétire, dinamizate,
care sa asigure pe deplin orientarea si pregdtirea oficialilor de meci.

Din analiza jocului si activitatea specifica a arbitrului de rugby in competitie scoatem in evidenta faptul
ca pregatirea acestora trebuie sa fie complexa, care sa cuprinda metode integrate si combinate ale pregatirii
teoretice, pregatirii fizice generale si speciale si pregatirii psihologice.

Imbinarea metodelor, procedeelor metodice si a mijloacelor in pregitirea arbitrilor corespunde termenu-
lui dat de literatura de specialitate - pregatire integrata sau competitionala. Pregétirea integratd a arbitrilor,
prin adaptarea metodelor si mijloacelor in conditii cat mai apropiate de joc va spori nivelul de prestare in
competitiile oficiale.
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