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In acestd lucrare este prezentati abardarea teoretica a specialistilor din domeniul educatie fizici si sport privind
eficienta aplicarii mijloacelor din rugby in lectia de educatie fizica la elevii din Tnvatamantul liceal. Sunt analizate
documentele de politici ce reglementeaza procesul educational la disciplina, care reflectd flexibilitate in abordarea
mijloacelor specifice probelor de sport pentru formarea competentelor specifice ale disciplinei educatie fizica. Anali-
za si sinteza literaturii de specialitate, in special al jocului de rugby, scoate in evidenta valentele formative ale probei
de sport in aspect psihologic, sociologic, motric si al formarii personalitti celui ce o practica. Mijloacele care pot fi
aplicate 1n lectia de educatie fizica pentru insusirea elementelor si procedeelor tehnico-tactice din rugby vor influienta
direct asupra motricitatii generale si al nivelul pregatirii fizice al elevului, fapt confirmat de catre specialistii din do-
meniu, totodatd, aceasta ar fi si un argument pentru proectarea jocului de rugby in cadrul curriculumul disciplinar/
programei curriculare la nivelul disciplinelor sportive alternative.
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THEORETICAL APPROACH REGARDING THE EFFICIENCY

OF APPLICATION OF RUGBY TOOLS IN THE PHYSICAL EDUCATION

LESSON TO HIGH SCHOOL STUDENTS

This paper presents the theoretical approach of physical education and sports specialists regarding the effec-
tiveness of the application of rugby tools in the physical education lesson for high school students. The po-
licy documents that regulate the educational process in the discipline are analyzed, which reflect flexibility in
approaching the specific means of sports tests for the training of the specific skills of the physical education
discipline. The analysis and synthesis of specialized literature, especially of the game of rugby, highlights the
formative valences of the sport test in psychological, sociological, motor aspect and the personality formation
of the one who practices it. The means that can be applied in the physical education lesson to acquire the ele-
ments and technical-tactical procedures in rugby will have a direct influence on the general motor skills and the
level of physical training of the student, a fact confirmed by the specialists in the field, at the same time, this
would also be an argument for designing the game of rugby within the disciplinary curriculum/curriculum at the
level of alternative sports disciplines.

Keywords: physical education, means of rugby, formative valleys, high school students.

Importanta educatiei fizice in scopul asigurarii unei sanatati optime a adolescentilor este incontestabila
intr-o societate cuprinsa de hipodinamism, indiferenta si absenteism. Astazi, elevul licean beneficiaza de un
numadr de ore insufucient de activitate motrice specifice educatiei fizice, ceea ce provoaca profesorul la o
permanentd activitate creatoare de cautare, gasire si folosire de noi metode, procedee si mjloace, prin care
sd se actioneze 1n practica. [1, p.64].

Lectia de educatie fizicd in Invatdmantul liceal din Romania este subordonata unui sir de documente,
de la legea cu privire la educatia fizica si sport pana la reperele metodologice pe disciplina, care vin in
sutinerea si orientarea procesului de predare-invatare-evaluare a disciplinei scolare, cu scop de realizare a
continuturilor curriculare si al atingerii finalitatilor educationale.
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Curriculumul national permite flexibilizarea si personalizarea demersului didactic in acord cu nevoile,
interesele si ritmurile diferite de crestere si dezvoltare a elevilor, precum si cu autonomia cadrului didactic.
[lustrat la nivelul programei scolare de Educatie fizica, clasele liceale, cadrul didactic are optiunea contex-
tualizdrii acesteia si proiectdrii unor parcursuri de predare-invatare, care sa reflecte respectarea principiilor
didactice specifice: al respectarii particularitatilor individuale, al solicitarii gradate si optime a organismu-
lui, al iteratiei optime a solicitarilor [2, p. 4].

Instruirea elevului din ciclul liceal ramane importanta, dar ea se determind 1n functie de interesele
personale, de curiozitatea individuala. Procesul de intelectualizare se adanceste pe fondul aspiratiei
spre independenta spirituala si culturald. Din punct de vedere motric, actiunile devin complexe si nu-
antate pe fondul dezvoltarii abilitatilor de a sesiza elementele semnificative pentru o conduitd motrica
eficienta [3, p. 114]. In acest context, mentiondm ci disciplina Educatia fizica in invatimantul liceal
necesita abordari metodologice deosebite, care sd reprezinte integrarea conceptuald si metodica a pro-
cesului de predare-invatare.

In continutul programei la educatia fizici pentru clasele liceale, jocul de rugby este proiectat la nivelul
disciplinelor sportive alternative, care sunt predate pe perioade precizate, in situatii speciale determinate
de factorii de mediu si de baza tehnico-materiala, cu conditia existentei materialelor didactice necesare
pentru toti elevii clasei si abilitarea profesionald a cadrului didactic in disciplina sportiva respectiva. Aceas-
ta permite fiecarui cadru didactic formarea competentelor specifice, utilizand, ca mijloace, categoriile de
continuturi pe care le considera eficiente, corespunzator particularitatilor clasei si conditiilor concrete de
activitate [4, p. 3].

Autorul Popovici Ilinca [5, p. 62] in lucrarea sa defineste ,,Jocul - un fenomen de cultura, o forma de
activitate umana” si aplicarea acestuia ca mijloc 1n activitatea de educatie fizica, ,,va pregiti elevul pentru
etapele ulterioare ale vietii cotidiene”. Acelas autor mentioneaza ca ,,jocul dobandeste in viata elevilor
o dubla semnificatie, exteriorizeaza emotiile, satisfactiile copilului prin detensionarea libera si exerseaza
capacitatile de actiune”.

Alti autori, evidentiaza faptul cd la participanti, prin intermediul jocului ,,se imbunatateste sfera cogniti-
va, afectiva si psihomotricd, se dezvolta curiozitatea si se contureaza interesele” [6, p. 8].

In Terminologia educatiei fizice si sportului, din 1974 [7, p. 7], jocul sportiv se defineste ca ,,complex
de exercitii practicate sub forma de joc cu un anumit obiect (minge, puc etc.), avand dimensiuni speci-
fice, prin care doua echipe sau doi adversari se intrec conform unor reguli de organizare si desfasurare
standardizate”.

Ca joc sportiv, autorul Badea Dan defineste rugbyul ca sport colectiv de lupta, cu continut motric variat
si bogat, avand valente formative integrale. In acest joc sportiv se imbina ratiunea si pasiunea, respectiv
tehnicul si umanul, astfel, nu reduce jucatorul la o masina biomecanica, bioenergetica, vazuta bioinforma-
tional conform teoriilor la moda, definind si modeland personalitatea acestuia. Jucatorul de rugbi prezinta,
in acelasi timp, relativa ,,rigiditate” a sferei tehnico-tactice, cat si curajul, entuziasmul, spiritul de sacrificiu,
necesar integrarii in echipa si joc [8, p. 20].

Jocul de rugby, precum si celelalte jocuri sportive reprezinta mijloace de baza ale educatiei fizice si
sportului ca urmare a influentelor pozitive multiple. Prin definitie acestea au un potential formativ prezent
la toate nivelurile societatii. Potentialul formativ actioneaza eficient pe trei directii [7, 9]:

a. Formativ propriu-zise:

- ameliorarea bagajului de deprinderi cu caracter general si specific disciplinei;

- dezvoltarea calitatilor motrice;

- educarea trasaturilor pozitive de personalitate;

- formarea si dezvoltarea spiritului de echipa;

- formarea liderilor;

- ameliorarea necesitatii de practicare independenta a exercitiului fizic.

b. Compensatorii si de refacere:

- combaterea stresului;

- combaterea sedentarismului;
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- intarirea sanatatii;

- stimularea marilor functiuni ale organismului.

¢. Recreativ-distractiv:

- obtinerea ,,stdrii generale de bine” prin joc si miscare;

- satisfacerea necesitatii de intrecere si victorie 1n echipa;

- satisfacerea necesitatii de a actiona individual in context colectiv;

- satisfacerea necesitatii de actiune in conditii autonome;

Odata cu influentele pozitive ale mijloacelor jocurilor sportive aplicate in cadrul lectiei de educatie fizica
la elevii din ciclul liceal, jocul de rugby presupune si formarea unui model al jucétorului pe plan somatic,
motric si psihologic. Autorul Badea Dan [7, p. 21], in lucrarea Strategia formativa a jucatorului, prezinta
»modelul integrativ de joc”, ce cuprinde o serie de modele conexe care presupun valentele formative ale
practicarii jocului de rugby:

Modelul de echipa care se constituie: stabilirea structurii de baza a echipei; stabilirea jucatorilor pe
posturi; stabilirea sarcinilor pe posturi si a relatiilor de colaborare intre posturi; stabilirea exigentelor com-
portamentului performantial.

Modelul de jucator cu urmatoarele criterii de apreciere: aptitudinile pentru fiecare post; nivelul de pre-
gatire (tehnica, tactica, fizica, psihica si teoreticd); sarcinile pe post in diferitele momente ale jocului; per-
formante individuale preconizate.

Modelele componentelor fundamentale ale jocului: modelul tactic (colectiva, de grup, individuale in
atac si apdrare); modelul tehnic (model optim de executie a procedeelor tehnice); modelul capacitatii
fizice(starea de sanatate, dezvoltarea fizicd, capacitatea de effort, priceperi si deprinderi motrice, calitéti
motrice combinate); modelul capacitatii psihice (maniera de actionare in joc, tipul de reglare-autoreglare,
insusiri psihomotrice, manifestari psihologice, personalitate, motivatie, atitudini); modelul cunostintelor
(capacitate intelectuala, informatii si cunostinte specific).

Modelul de ambianta cu urmdtoarele variabile: rugulament de joc, arbitraj, fusul orar, regimul de
lucru, oboseala, tipul de odihna si refacere; instalatii si materiale de concurs; model de joc al echipei
adverse etc.

Modelul psihologic [7, 10, 11], indiferent de postul de joc, vizeaza laturile intelectual-cognitiva, afec-
tiva, volitiva si de personalitate, importanta a formarii personalitatii elevului din ciclul liceal prin practi-
carea jocului de rugby, ce constituie: nivel optim de concentrare; stabilitatea si rezistenta atentiei; analiza
si sinteza rapida a situatiilor de joc; luciditate in situatii dificile, capacitate creatoare si de anticipare; spirit
de colaborare; controlul si amplificarea combativitatii; spirit de responsabilitate, prietenie si colegialita-
te; stapanire de sine, adaptibilitate si integritate caracteriala; stabilitate emotionald, realism si maturitate;
energici, vioi, directi, expresivi; sociabili, spirit practic, duri, aspect pregnant masculin; spirit de echipa si
decizii colective; tendintd spre extraversiune si ambiversitate; autoevaluare critica; capacitate de efort mare
si sustinut; nivel scazut de anxietate, flexibilitate etc.

Din punct de vedere al motricitatii, jocul de rugby se diferentiaza de celelalte jocuri sportive, subliniind
complexitatea acestuia, care constd in posibilitatea manevrarii balonului atit cu mana, cat si cu piciorul,
deosebind forme de joc la mana (jocul grupat — penetrant si jocul desfasurat), precum si forma de joc cu
piciorul [8, p. 21].

Acest fapt impune elevul pentru manifestarea agerimii, a ingeniozitatii, a vitezei reactiei, a capacitatii
de concentrare si de transferare a atentiei, a preciziei miscarilor (spatiale, temporale, dinamice) si a ratio-
nalitatii acestora din punct de vedere biomecanic [12, p. 15]. Toate aceste calitati sau capacitati sunt legate
de notiunea ,,capacitati coordinative” (aptitudine motrice complexe), ce reprezinta: capacitatea de a regla
si dirija miscarile singulare sau la care participa intregul organism ori capacitatea de a stapani miscarea
motrice; aptitudinea de a trece rapid de la unele actiuni si relatii la altele, in concordanta cu cerintele mereu
schimbatoare ale mediului inconjurator [12, p. 14].

In lucrarile autorilor [7, 8, 13], s-a specificat legitura dintre elementele tehnico — tactice ale jocului de
rugbi si capacitdtile coordinative (Tabelul 1), acestea, de fapt, exprima gradul de motricitate generala a
omului, Tn acest sens si motricitatea elevului din ciclul liceal.
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Tabelul 1. Capacitatile coordinative specifice elementelor tehnice iz jocul de rugby [7, 8, 13].

Nr. | Denumirea elementului teh- Capacitati coordinative evidentiate
crt. nic
1. Deplasari de ritm, echilibru si orientare in spatiu
2. |Alergare cu balonul diferentierea kinestezica, orientare in spatiu, echilibru
3. Transmiterea balonului diferentierea kinestezicd, orientarea spatial-oculara, legaturd si
combinare
4. Placajul echilibru, reactie, de diferentiere a diferifilor parametri ai miscari-
lor (temporali, spatiali si de forta),
5. Lovitura de picior de diferentiere (simtul balonului), orientare
6. Prinderea balonului din zbor | de diferentiere a miscarilor, orientare spatio-temporala, echilibru
7. Schimbarea de directie (fente) | de orientare, echilibru, schimbare de reactie si miscare
8. Culegerea balonului de pe sol | diferentierea kinestezica, echilibru, orientare spatio-temporala
9. Contactul cu adversarul, gra- | de diferentiere a diferitilor parametri ai migcarilor (temporali, spa-
mada ordonata tiali si de fortd), echilibru, reactie, de grupare
10. | Lansarea balonului si jocul din | de diferentiere (simtul balonului), orientare spatio-temporala
margine

Conform autorilor, motricitatea reprezinta ,,ansamblul de procese si mecanisme prin care corpul uman
sau segmentele sale se deplaseaza, prin contractii musculare fazice sau dinamice sau mentinerea Intr-o
anumitad posturd prin contractii tonice” [14, p. 3]. Este vorba de actele motrice realizate prin contractia
muschilor scheletici.

La nivelul elevului din ciclul liceal, motricitatea nu se rezuma doar la programa scolara, ci reprezin-
td o modalitate complexatd de adaptare in situatii diverse, de stdpanire a propriului corp, procesare a
informatiilor, construire a anumitor rationamente si utilizare a diferitelor forme de exprimare: invatarea
fiecarei miscari este in fond un demers experimental resimtit corporal [14, p.48].

In acest context, odati cu practicarea jocului de rugby, a mijloacelor specifice jocului, prin insusirea
elementeleor/procedeelor tehnice si a actiunilor tactice individuale de grup si in echipa, elevii ciclului liceal
isi vor Imbogati considerabil bagajul motric, motricitatea generald, pentru a se putea adapta/aplica actiunile
motrice in viata cotidiana.

Concluzii

Lectia de educatie fizica ramane forma de baza de practicare a activitatilor motrice la elevii din ciclul li-
ceal care are drept scop formarea deprinderilor si motivarea in practicarea independenta a sportului in scop
de mentinere a starii optime de sdnatate pe parcursul vetii.

Curriculum flexibil la disciplina educatie fizica in ciclul liceal si posibilitatea de a personaliza demer-
sul didactic permite profesorului sa aplice varietatea de mijloace probelor de sport in procesul educational
pentru a forma deprinderile si priceperile motrice de baza, dar, totodata, sa stimuleze calitdtile motrice
corespunzdtor vdrstei elevilor.

Jocul de rugby, prin valentele sale formative, gradul de comlexitate al jocului (manifestata prin varieta-
tea de elemente si procedee tehnico-tactice) impune o abordare variatd a metodelor si mijloacelor in diferite
contexte de invdtare pentru formarea competentelor generale ale disciplinei la elevii din ciclul liceal.
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