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ARMONIZAREA RELATIILOR DE CUPLU PRIN POZITIVAREA
PERCEPTIILOR PARTENERILOR CONJUGALI $SI A RELATIEI

Cristina DOLINSCHI, Carolina PLATON
Universitatea de Stat din Moldova

in conditiile sociale actuale cuplul conjugal devine extrem de vulnerabil si deseori evolutia acestuia este per-
turbata. In vederea asigurarii unei functionalititi optime a diadei conjugale se impune necesitatea identificarii unor
strategii interventionale si elaborarea programelor menite sd ajute cuplurile in depasirea obstacolelor cu care se
confruntd in interactiunile cotidiene, deplasand accentul spre constientizarea si focalizarea pe aspectele pozitive ale
diadei conjugale.

In articolul de fatd sunt prezentate modalititile de interventie psihologica pentru armonizarea relatiilor de cuplu,
bazate pe pozitivarea perceptiilor partenerilor conjugali si a relatiei. De asemenea, este prezentata si o mostra a unei
sedinte din cadrul programului propus. Rezultatele demersului formativ realizat denota impactul pozitiv al strategii-
lor aplicate pentru Imbunatatirea interactiunilor diadice, confirmandu-se astfel eficacitatea programului de interventie
psihologica utilizat.

Cuvinte-cheie: interventie psihologica, relatii de cuplu, pozitivare, perceptia de sine, perceptia partenerului,
satisfactie conjugala, iluzii pozitive.

HARMONIZING THE COUPLE’S RELATIONSHIPS BY IMPROVING
THE PERCEPTIONS OF THE PARTNERS AND THE RELATIONSHIP

In the current social conditions, the married couple becomes extremely vulnerable and its evolution is often
disrupted. In order to ensure an optimal functionality of the marital dyad, the need to identify intervention strategies
and develop programs designed to help couples overcome the obstacles they face in daily interactions, shifting the
focus towards awareness and focusing on the positive aspects of the marital dyad, is required.

In this article, the methods of psychological intervention for harmonizing couple relationships are presented,
based on the positivization of the perceptions of the spouses and the relationship. A sample of a session from the
proposed program is also presented. The results of the program show the positive impact of the strategies applied to
improve dyadic interactions, thus confirming the effectiveness of the psychological intervention program used.

Keywords: psychological intervention, couple relationships, positivity, self-perception, partner s perception, ma-
rital satisfaction, positive illusions.

Introducere

Actualmente societatea, din cauza proceselor de ordin economic, social si cultural prin care trece, pro-
duce o serie de modificari structurale si functionale ale cuplurilor conjugale, afectand in mod considerabil
homeostazia interactionala diadica, care se resimte atat in interiorul cuplului, cat si la nivel de societate.
Diada conjugala se confrunta cu diverse tensiuni care au efecte directe si indirecte asupra calitatii relatiilor
de cuplu, exprimandu-se in nivel scazut de adaptabilitate conjugala si cote inalte de insatisfactie, iar acest
lucru tranforma cuplul intr-unul dizarmonic, care ajungand in impas se poate destrama. La nivel de societa-
te se observa preferinta pentru diverse forme de convietuire conjugala care diminueaza valoarea casatoriei
ca o forma legald, dar pericliteaza si functionarea adecvata a cuplului.

In acest context, rimane a fi ingrijoratoare situatia cu privire la numarul divorturilor inregistrate in Re-
publica Moldova, datele cu privire la nuptialitate si divortialitate fiind prezentate in figura 1.

Conform datelor prezentate in figura 1 putem observa ca evolutia nuptialitdtii si a divortialitatii este
instabild, dar cu valori alarmante. Cele mai recente date ale anului 2021 sugereaza o crestere a casatoriilor
inregistrate, dar in acelasi timp o rata de divortialitate mai inaltd In comparatie cu anul 2020. Daca analizdm
mai detaliat datele prezentate de catre Biroul National de Statistica, vom observa cd cea mai mare pondere a
divorturilor in anul 2021 se inregistreaza la casniciile cu o durata Intre 5-9 ani (25,6%), urmate de casniciile
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cu o duratd pana la 5 ani (24,3%) si respectiv dupd 20 ani si peste (21,3%). Casniciile a caror longevitate
a fost de 10-14 ani constituie 17,2%, iar a celor de 15-19 ani — 11,6%. Durata medie a casatoriei finalizate
prin divort a fost de 12 ani [2].

Fig. 1. Principalii indicatori ai nuptialitatii si divortialitdtii in anii 2017-2021 conform Biroului National
de Statistica.
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Analiza cumulativa a datelor de mai sus indica faptul ca cuplurile conjugale in Republica Moldova
se confruntd cu numeroase probleme, devenind niste cupluri disfunctionale, iar acest lucru poate duce la
cresterea continua a numarului de divorturi. Astfel, se impune necesitatea interventiei psihologice in cadrul
diadei conjugale pentru a scoate din impas cuplul si a-i imbunatati relatia.

In acest sens ne-am propus si elabordm si sa implementdm un program de interventie psihologici pentru
armonizarea relatiilor de cuplu. Specificul acestui program consta in pozitivarea perceptiilor partenerilor
conjugali si a relatiei, reiesind din studiile care denotd importanta laturii perceptuale in cuplu pentru asigu-
rarea calitatii relationale [1, 3, 4] Or, pozitivitatea-negativitatea perceptiilor pot orienta partenerii in sensul
implicarii n cuplu, a planificarii unor scopuri evolutive comune si a increderii in dezvoltarea eficientd a
relatiei. Astfel, simbioza dintre perceptiile pozitive ale partenerilor conjugali si interactiunile bazate pe po-
zitivitate poate echilibra diada conjugala.

Elaborarea programului de interventie la nivel de cuplu implica lucrul atat cu fiecare partener in parte, cat si la
nivel diadic, iar complexitatea relatiilor conjugale impune necesitatea integrarii diverselor modele terapeutice si
tehnici pentru o eficientd mai mare a interventiei psihologice. In acest sens s-au utilizat elemente din psihoterapia
cognitiv-comportamentald de cuplu, psihologia pozitiva, psihoterapia corporald, programarea neuro-lingvistica,
gelototerapia si art-terapia. Totodatd, metodele utilizate in sedintele programului s-au centrat pe lucrul cu trecu-
tul, prezentul si viitorul participantilor. De exemplu, metodele axate pe experienta anterioara a cuplului au readus
in planul prezentului experientele pozitive pentru a Intari comportamentele dezirabile, adaptative, iar reamintirea
experientelor negative s-a produs pentru a schimba atitudinea fatd de acestea. De asemenea, pentru un traseu
evolutiv pozitiv al cuplului, programul a cuprins si metode de lucru cu evenimente construite imaginar de catre
participanti menite sa ajute in stabilirea scopurilor de viitor si a importantei acestora, precum si construirea ima-
ginard a unor comportamente, scheme, scenarii pentru a putea fi folosite ulterior 1n interactiunile cotidiene. Tot-
odata, in timpul sedintelor partenerii conjugali s-au axat pe trdirea momentului prezent ,,aici si acum”, acordand
atentie emotiilor, gandurilor si experientelor traite, invatand modalitati eficiente de interactiune.

Metodologie

In experimentul formativ au participat 6 cupluri conjugale, durata casniciei fiind cuprinsi intre 2 si 22
ani. Selectia cuplurilor s-a realizat In baza evaludrii pre-interventie, utilizand Testul iluziilor pozitive pri-
vind relatia conjugala (dupa S. Murray), Testul satisfactiei conjugale (dupa Stolin V., Romanova T., Buten-
co G.) st Metoda de diagnosticare a relatiilor interpersonale (dupa T. Leary. G. Leforge si R. Sazek). Prin
urmare, participantii care au obtinut deziluzii, un nivel scazut de satisfactie conjugala si valori crescute la
scalele testului Leary cu referinta la trasaturile negative si valori scazute la scalele trasaturilor pozitive, au
devenit eligibili pentru participarea la sedintele programului de interventie psihologica.
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Tematica programului a fost structuratd in 12 sedinte a cate 3 ore, cu o periodicitate de o sedintd pe sap-
tamana. Structura fiecdrei sedinte a inclus urmatoarele elemente esentiale: etapa preliminara (activitati de
energizare), prezentarea temei pentru acasa din sedinta precedenta, continutul de baza al sedintei, reflectii
asupra activitatilor si incheierea sedintei.

Dat fiind faptul cd acest articol prevede abordarea empirica a eficientei Programului de interventie psi-
hologica pentru armonizarea relatiilor de cuplu, in continuare vom prezenta sumar, in calitate de mostra,
continutul unei sedinte.

Sedinta 6

Scopul sedintei: dezvoltarea si stimularea interactiunilor pozitive intre parteneri si a viziunii pozitive
asupra lucrurilor.

1. Metafora , Spune-mi ce dai ca sa-ti spun ce primesti...”

Scop: constientizarea importantei perceptiei pozitive despre ceilalti in relatiile interpersonale.

Metafora ,, Spune-mi ce dai ca sa-ti spun ce primesti...”

Era odata un barbat care sedea la marginea unei oaze la intrarea unei cetati din Orientul Mijlociu. Un
tanar se apropie intr-o buna zi si il intreba:

— Nu am mai fost niciodata pe aici. Cum sunt locuitorii acestei cetati?

Batranul ii raspunse printr-o intrebare:

— Cum erau locuitorii cetatii de unde vii?

— Egoisti si rai. De aceea ma bucur ca am putut pleca de acolo!

— Asa sunt si locuitorii acestei cetati, raspunse batranul.

Putin dupa aceea, un alt tanar se apropie de omul nostru si ii puse aceeasi intrebare:

— Abia am sosit in acest tinut. Cum sunt locuitorii acestei cetati?

Omul nostru raspunse cu aceeasi intrebare:

— Cum erau locuitorii cetatii de unde vii?

— Erau buni, marinimogi, primitori, cinstiti. Aveam multi prieteni acolo si cu greu i-am parasit.

— Asa sunt si locuitorii acestei cetati, raspunse batranul.

Un negutator care isi aducea pe acolo camilele la adapat auzise aceste convorbiri si pe cand cel de-al
doilea tanar se indeparta, se intoarse spre batran si ii zise cu repros:

— Cum poti sa dai doua raspunsuri cu totul diferite la una si aceeasi intrebare pe care ti-o adreseaza
doua persoane?

— Fiule, fiecare poarta lumea sa in propria-i inima. Acela care nu a gasit nimic bun in trecut nu va gasi
nici aici nimic bun. Dimpotriva, acela care a avut si in alt oras prieteni va gasi §i aici tovarasi credinciosi
si de incredere. Pentru ca, vezi tu, oamenii nu sunt altceva decdt ceea ce stim noi sa gasim in ei.”

Reflectii: Ce emotii v-a trezit metafora propusa? Dupa parerea dvs, care sunt cele mai importante aspecte
pentru a avea relatii eficiente cu cei din jur?

2. Prezentarea temei pentru acasd. Tehnica ,,Saptamdana pozitivitatii”

La sedinta precedenta ca tema pentru acasa, partenerii conjugali au fost rugati sa inregistreze timp de o
saptamana intr-o agenda toate momentele pozitive din cuplu pe care le-au experientiat pe parcursul zilei.

Reflectii: Cum v-ati simtit pe parcursul sdptdmanii? A fost dificil sa inregistrati momentele pozitive? Ce emotii
v-au trezit cantitatea si calitatea acestora? Ati putea sa influentati numarul si calitatea momentelor pozitive, cum?

3. Tehnica ,,Trei raspunsuri pozitive” (V. Satir)

Scop: formarea partenerilor in perceperea si intelegerea atenta, exacta a informatiilor transmise unul altuia.

Descriere: Partenerii stau unul fata de celalalt. Fiecare dintre parteneri isi asuma, la randul sau, rolul de
vorbitor si de ascultator. Partenerul care vorbeste face o declaratie pe care o considera adevarata. Partenerul
care asculta 1si exprima reactia la afirmatia partenerului cu expresia: ,,Vrei sa spui ca...?” si, cu ajutorul
intrebdrilor de clarificare, aratd cum a inteles continutul afirmatiei mentionate. Scopul ascultitorului este
sa obtina un raspuns pozitiv de trei ori, care sa demonstreze cd a inteles corect sensul afirmatiei vorbitoru-
lui. Daca partenerul care interogheaza interpreteaza gresit fraza rostita, atunci partenerul care vorbeste ii
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explicd celui care interogheaza semnificatia exacta si specifica a anumitor cuvinte (polisemia cuvintelor).
De exemplu: spunand ,,Ma simt singur...” sau ,,Nu ai incredere in mine...”, ascultator ,,Vrei sa spui ca...?”

Comentarii: Executarea repetata a acestei tehnici duce la o crestere a intelegerii reciproce intr-un cuplu;
imbundtdtirea comunicarii Intre parteneri, cresterea increderii si a simpatiei reciproce.

Reflectii: Care este importanta comunicdrii in relatiile de cuplu? Care sunt principalele reguli? V-a fost
dificil sa realizati aceastd sarcina?

Resurse: -

4. Bloc informativ. Comunicarea in cuplu

Descriere: Se initiazd o discutie despre importanta comunicarii eficiente in cuplu si se prezintd caracte-
risticile comunicarii in cuplurile fericite si cuplurile nefericite, cu exemplificari de rigoare.

Reflectii: Cat de nou si util a fost materialul propus? Ati dori sa discutdm despre vreun aspect mai deta-
liat? Ati avut careva neintelegeri referitor de materialul prezentat?

Resurse: -

5. Tehnica , Cuvintele magice”

Scop: dezvoltarea abilitatilor de comunicare, Incurajarea comunicarii prietenoase si deschise cu partenerul.

Descriere: Fiecare participant primeste sarcina in 1 minut sa-si aminteasca si sa scrie cat mai multe cu-
vinte si expresii magice pe care le foloseste Tn comunicarea cu partenerul.

Reflectii: De ce este important sd utilizim cuvinte magice? Cum considerati, va ajuta aceste cuvinte
magice sa relationati cu partenerul? Cat de des utilizati cuvinte magice?

Resurse: foi, pixuri.

6. Tema pentru acasd. Tehnica ,,Schimburile pozitive” dupa Jacobson, Margolin, 1979

Scop: incurajarea comunicdrii pozitive si respectarea diferentelor dintre parteneri, schimbarea climatului
psihologic din cuplu de la ostilitate la cooperare, iar asteptarile pesimiste la cele optimiste.

Descriere: Moderatorul 1i cere fiecarui partener s scrie o listd cu trei activitati pe care celdlalt tre-
buie si le realizeze. Aceste activititi ar trebui si fie formulate in termeni pozitivi. In caz de necesitate,
moderatorul 1i ajutd pe parteneri sa-si concretizeze dorintele si asteptarile in termeni mai operationali si
sa constientizeze dorintele celuilalt. Moderatorul sugereaza inregistrarea momentelor placute: daca un
partener a facut ceva placut pentru celalalt i1 pune ,,+”, dacad vede ca celalalt a facut ceva placut, pune
1 partenerului.

Resurse: -

7. Tehnica ,,Noi vrem sa spunem”

Scop: dezvoltarea coeziunii diadice prin comunicare, reflectia rezultatelor activitatii.

Descriere: Participantilor li se propune sd-si spuna impresiile de la activitatile de astazi ale sedintei
lucrurile care i-au mirat, i-au inspirat sau motivat. Discursul fiecarei perechi trebuie sd inceapa cu ,,noi
consideram...” sau ,,noi vrem sa spunem...”

Resurse: -

8. Reflectii finale, raspunsuri la intrebari si ritualul de adio

Rezultate si discutii

Pentru a aprecia eficienta programului de interventie psihologicd pentru armonizarea relatiilor de cuplu,
au fost readministrate instrumentele de mdsurd, fiind comparate si analizate diferentele dintre rezultatele
obtinute in etapa de testare si retestare a participantilor la sedintele programului propus.

Prezentdm in continuare schimbarile ce au survenit 1n rezultatele subiectilor dupa readministrarea Testu-
lui iluziilor pozitive privind relatia conjugala.

Observam din datele prezentate 1n figura 2 ca majoritatea participantilor au inregistrat schimbari la nive-
lul iluziilor pozitive dupa participarea la experimentul formativ spre deosebire de etapa pre-interventie, in
care toti subiectii manifestau deziluzii. Totodata, rezultatele din figura 2 indica prevalenta nivelului moderat
de iluzii, ceea ce iInseamna ca cuplurile si-au pastrat un echilibru dintre perceptia biasata si perceptia acurata
a relatiei actuale.

In Figura 3 prezentam ilustrarea grafici a rezultatelor la etapa test-retest obtinute de catre partenerii
conjugali in functie de gen.
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Fig. 2. Analiza comparativa a nivelului de iluzii pozitive In grupul de interventie, la etapa de testare si
retestare.
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Fig. 3. Valorile medii privind nivelul de iluzii pozitive in functie de gen (testare si retestare).
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Examinarea valorilor medii obtinute in etapa de testare si retestare de catre subiectii din experimentul
formativ la Testul iluziilor pozitive a scos in evidenta diferente semnificative survenite in rezultatele ce
reflectd manifestarea iluziilor pozitive. Datele prezentate ne permit sa afirmam ca la partenerii conjugali,
care au urmat sedintele programului de interventie, a crescut nivelul iluziilor pozitive, iar compararea re-
zultatelor ne permite sa constatim din punct de vedere statistic diferente semnificative inainte si dupa
interventia psihologica atat la barbati ((test m=17,67; retest m=26,50; t =-3,792; p=,013), cat si la femei
(test m=16,33; retest m=30,83; t =-4,636; p=,006). Analizdnd datele obtinute in functie de gen, putem ob-
serva valori mai inalte la femei in manifestarea iluziilor pozitive dupa participarea in cadrul programului
comparativ cu barbatii. Acest lucru poate fi explicat prin implicarea mai activa si persistenta motivationala
mai ridicata la femei in comparatie cu nivelul ridicat de reticenta a barbatilor si credibilitatea redusa cu
privire la interventia psihologica.

Continudm prin a expune rezultatele obtinute in urma readministrarii Testului satisfactiei conjugale
la subiectii participanti la sedintele programului de interventie psihologica pentru armonizarea relatiilor
de cuplu.

Prezentarea grafica (Fig. 4) a datelor inregistrate de catre partenerii de cuplu indica deosebiri intre rezul-
tatele medii in ceea ce priveste satisfactia conjugala, in etapa de testare si retestare. Compararea rezultatelor
pre si post-interventie ne permite sa constatdm urmatoarele diferente semnificative a valorilor medii, con-
firmate statistic prin testul t-Student, la barbati (test m=20,50; retest m=28,00; t = -4,248; p= 0,008) si la
femei (test m=18,17; retest m=30,33; t = -6,636; p= 0,001). Astfel, dupa interventia psihologica, partenerii
conjugali apreciaza calitatea relatiei actuale ca fiind mai inalta comparativ cu perioada dinaintea participarii
in experimentul formativ, crescand starea de fericire a celor doi resimtita in cuplu.
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Fig. 4. Valorile medii privind satisfactia conjugala in functie de gen (testare si retestare).

28 30,33
40
0 :
205 18.17
2
20 Retestare
10
Testare
0
Barbati Femel
Testare m Retestare

Un alt aspect important al demersului formativ care a stat la baza elaborarii programului de interventie
l-a constituit pozitivarea perceptiilor partenerilor conjugali, iar pentru a determina schimbarile produse in
perceptia acestora, a fost readministrata Metoda de diagnosticare a relatiilor interpersonale (testul Leary).
Tinem sa mentiondm ca acest instrument de masurad contine 8 scale: autoritar, egoist, agresiv, suspicios,
subordonat, dependent, prietenos, altruist.

In continuare prezentim rezultatele obtinute in etapa de testare si retestare a participantilor in ceea ce
priveste perceptia de sine. In tabelul de mai jos sunt prezentate doar scalele la care s-au inregistrat diferente
semnificative din punct de vedere statistic.

Tabelul 1. Semnificatia diferentei dintre medii privind perceptia de sine (conform scalelor testului Leary),
etapa test-retest in functie de gen.

Scalele testului Test Retest t-Student Pragul de
Leary semnificatie
Barbati
Egoist 8,33 4,83 t=8,174 p= 0,000
Agresiv 7,50 4,83 t=4,000 p=0,010
Prietenos 7,00 10,00 t=-6,708 p= 0,001
Altruist 6,17 9,17 t=-3,873 p=10,012
Femei
Egoist 6,67 3,33 t=6,742 p= 0,001
Agresiv 7,17 4,67 t= 11,180 p= 0,000
Suspicios 8,00 4,50 t= 6,220 p= 0,002
Prietenos 7,67 8,83 t=-3,796 p=0,013
Altruist 5,67 8,67 =-5,809 p= 0,002

Observam din datele prezentate in tabelul 1, ca atat la barbati, cét si la femei perceptia de sine s-a mo-
dificat in sens pozitiv. Astfel, se atestd valori mai scazute la scalele egoist si agresiv in comparatie cu etapa
initiald de evaluare. In acelasi context, s-au inregistrat valori mai ridicate la scalele prietenos si altruist.
Analiza rezultatelor ne indica doar o singura diferenta gender la scala suspicios, femeile obtinand valori
mai scazute in etapa de retestare, iar barbatii inregistrand diferente nesemnificative statistic la aceasta scala.

In Tabelul 2 prezentam comparativ rezultatele obtinute in etapa de testare si retestare de citre participanti
privind perceptia partenerului conjugal.
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Tabelul 2. Semnificatia diferentei dintre medii privind perceptia partenerului conjugal (conform scalelor
testului Leary), etapa test-retest in functie de gen.

Scalele testului Test Retest t-Student Pragul de
Leary semnificatie
Barbati
Egoist 9,17 5,83 t= 10,000 p= 0,000
Agresiv 8,50 4,00 t=10,510 p= 0,000
Suspicios 8,83 5,83 t=4,392 p= 0,007
Prietenos 5,33 9,00 t=-5,500 p= 0,003
Altruist 5,67 8,83 t=-5,270 p= 0,003
Femei
Egoist 10,33 6,33 t= 6,928 p= 0,001
Agresiv 9,50 5,67 t= 9,550 p= 0,000
Suspicios 9,00 4,83 t=5,926 p= 0,002
Prietenos 5,17 8,83 t=-17,393 p= 0,000
Altruist 5,00 8,33 t=-15,811 p= 0,000

Potrivit datelor prezentate in tabelul de mai sus, identificam diferente semnificative la barbati si femei in
ceea ce priveste perceptia partenerului conjugal pentru urmatoarele scale: egoist, agresiv, suspicios, priete-
nos si altruist. Schimbarile produse se reflecta in doua directii opuse: la scalele egoist, agresiv si suspicios
se atesta valori mai mici In etapa de retest fata de testarea initiald, iar la scalele prietenos si altruist se inre-
gistreazd rezultate mai pozitive dupa interventia psihologica.

Reiesind din faptul ca rezultatele obtinute la scalele autoritar, subordonat si dependent in ceea ce priveste
perceptia de sine si perceptia partenerului conjugal, nu au fost incluse in tabelele 1 si 2, mentiondm lipsa
diferentelor semnificative in etapa test-retest la aceste scale atat la femei, cat si la barbati.

Concluzii

Elaborarea si implementarea programului de interventie psihologica pentru armonizarea relatiilor de
cuplu a vizat necesitatea acordarii asistentei psihologice cuplurilor care se afla in impas, iar schimbarile
pozitive inregistrate in cadrul experimentului formativ demonstreaza veridicitatea obiectivelor inaintate si
a eficientei programului propus.

In rezultatul realizarii interventiei psihologice, participantii au inregistrat niveluri mai ridicate de
satisfactie conjugald si niveluri moderate de iluzii pozitive, moderatia in acest sens fiind un efect dezirabil
referindu-se la optimismul iluzoriu cu privire la evolutia relatiei conjugale, care creste increderea partene-
rilor in dezvoltarea armonioasa a cuplului si poate determina o implicare considerabild a acestora in asigu-
rarea succesului conjugal.

Programul de interventie psihologicd a produs efecte pozitive si In autoperceptiile si perceptiile parte-
nerului conjugal. Prin urmare, atat barbatii, cat si femeile dupa sedintele desfasurate se percep ca fiind mai
putin egoisti si agresivi, dar in acelasi timp mai prietenosi si altruisti. La femei spre deosebire de barbati se
inregistreaza si o diminuare a nivelului de suspiciune. Aceeasi tendintd de schimbare se observa si in perceptia
partenerului conjugal. Aceste similaritati inregistrate contureaza importanta anumitor trasaturi pozitive si im-
pactul unor trasdturi negative in relatiile de cuplu. Pe de altd parte, explicatia poate surveni si din specificul
interactiunilor conjugale, care sunt bidirectionale, iar schimbarile se produc la nivel individual si diadic.

In contextul rezultatelor obtinute in urma implementirii programului de interventie psihologica pentru
armonizarea relatiilor de cuplu, mentionam ca pozitivarea perceptiilor partenerilor conjugali si a relatiei
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contribuie la dezvoltarea interactiunilor pozitive, crescand nivelul de cooperare si flexibilitatea in cuplu,
dar in acelasi timp permitdnd dezvoltarea armonioasd a personalitatii fiecarui partener prin valorificarea
acestuia.
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