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Articolul reprezinta o incercare de a descrie figura tatalui din perspectiva psihodramatica. Este accentuatd complexi-
tatea si rolul acestei figuri in devenirea fiintei umane. La fel este elucidata pozitia tatdlui perceputa ca fiind ,,secundara”,
din umbra, dat fiind faptul ca tata munceste si este putin prezent in viata copilului, aceasta situatie fiind una obisnuita
pentru civilizatia actuala. Sunt reliefate aspecte ale perceptiei copului asupra tatélui sdu; locul tatdlui in sistemul parental
si functiile sale indiferent de prezenta sau absenta sa 1n viata copilului. Este delimitata diferenta dinte dragostea mater-
na si cea paternd, subliniindu-se caracterul conditionat al celei din urma, precum si consecintele firesti ale unei astfel
de abordari. Articolul contine descrierea unor sarcini care permit explorarea treptata a figurii paternale cu instrumente
psihodramatice. Sunt enumerate trasaturile esentiale ale arhetipului paternal; sunt descifrate resursele dobandite de catre
copil prin intermediul si datorita interactiunii cu tatdl si anume: trdirea experientei de putere si slabiciune, senzatia de
incredere in sine si capabilitatea de a lua decizii corecte, modul de prezentare si manifestare a propriului eu, modul de
stabilire a obiectivelor si de realizare a lor, precum si insusirea succeselor si realizarilor. Este accentuata necesitatea
lucrului cu figura paternala, parte a istoriei familiei, intru Tmbunatatirea realtiilor cu lumea si cu sine.
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EXPLORING THE FATHER FIGURE FROM A PSYCHODRAMATIC PERSPECTIVE

The article is an attempt to describe the father figure from a psychodramatic perspective. The complexity and the
role of this figure in the development of the human being is emphasized. The position of the father is also elucidated,
perceived as ,,secondary”, from the shadows, given the fact that the father works and is little present in the child’s life,
a situation that is common for today’s civilization. Aspects of the child’s perception of his father are highlighted, as
well as the father’s place in the parental system and his functions regardless of his presence or absence in the child’s
life. The difference between maternal and paternal love is delineated, emphasising the conditional nature of the latter
and the natural consequences of such an approach. The article contains descriptions of tasks that allow the gradual
exploration of the father figure with psychodramatic tools. The essential features of the paternal archetype are listed;
the resources acquired by the child through and thanks to the interaction with the father are deciphered, namely: the
experience of strength and weakness, the feeling of self-confidence and the ability to make correct decisions, the
way of presenting and manifesting oneself, the way of setting goals and achieving them, and the appropriation of
successes and achievements. The need to work with the father figure, part of the family history, in order to improve
realities with the world and with oneself is stressed.

Keywords: psychodrama, father figure, role, paternal archetype.

Introducere

Este greu de gasit o figurd a carei semnificatie sa fie atdt de ambigua, complexa si contradictorie ca cea
a tatdlui. Acest lucru nu se datoreaza saraciei teoretice sau insuficientei limbajului nostru, ci figurii in sine,
locului pe care il ocupa in existenta noastra, rolului pe care il indeplineste tatdl. Cu toate acestea, in ceea ce
priveste acest rol, precum si intelegerea ,,tatdlui” in general, existd un numar foarte mare de opinii diferite.
Forta si puterea acestei figuri pot fi urmarite in timp si spatiu, in culturi si mituri religioase [15].

In acest articol ne vom focusa pe cercetarea acestei figuri din perspectiva psihodramatica, psihodrama
fiind o metoda psihoterapeutica de grup si individuala, dezvoltata de J. L. Moreno, care exploreaza prin
actiune problemele cu care se confruntd oamenii [13]. Prin intermediul jocului de rol, precizeaza Kipper, a
fost creat acest context terapeutic diferit de cel traditional. In timpul sedintelor, clientii se pot plimba prin
cabinetul terapeutului, 1si pot exprima si demonstra sentimentele si gandurile, isi pot exersa noi abilitati
st reconstrui modurile disfunctionale de a relationa cu ceilalti prin resuscitarea resurselor de spontaneitate
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si creativitate [12]. Dacd Freud intreba: ,,Ce s-a Intdmplat? Spune-mi”, atunci Moreno punea intrebarea:
,»Cum s-a intamplat? Arata-mi!” [11]. Astfel, datorita psihodramei situatia psihoterapeutica a Incetat sd mai
fie statica.

Psihodrama foloseste un vocabular dramaturgic [17] si contine cinci elemente de baza: scena, protagonis-
tul, psihoterapeutul, eurile auxiliare (ajutatoare) si publicul. Scena psihodramatica este un spatiu sigur si pro-
tejat in care se desfasoara sesiunile de psihodrama si reprezintd o zond special amenajatd in care participantii
pot juca diferite roluri. Ea poate fi o scend reala, fizica sau poate fi 0 scend imaginard, in care paricipantii isi
vizualizeaza scenarii sau evenimente. Protagonistul este participantul aflat in centrul actiunii psihodrmatice,
care exploreaza un aspect al personalitatii sale in timpul sedintei insotit de ajutorul psihoterapeutului, denumit
director de psihodrama. In calitate de euri auxiliare (suplimentare) sunt membrii grupului care joaca rolurile
unor persoane semnificative din viata protagonistului, contribuind astfel la dezvoltarea procesului dramatic.
Si ultimul element — publicul — este acea partea a grupului care nu este implicata direct, dar care rimane totusi
inclusa activ si pozitiv in proces, beneficiind de efectele psihodramei realizate de ceilalti membri ai grupului [18].

Discutii

De ce anume figura tatdlui? Pentru ca in psihologie se vorbeste foarte mult despre mama. Chiar si per-
soanele putin interesate sau implicate in activitatea psihologica cunosc ce rol important are figura mamei
in formarea, modelarea si devenirea personalitatii. Figura tatalui pare sa fie in umbra. Plus ,,tata munceste”,
adica tatdl este insuficient implicat in educatia copilului, putin prezent in viata lui, absent sau necunoscut —
aceasta este, din pacate, o situatie obisnuitd a civilizatiei noastre.

Dar nu intamplator, din punct de vedere biologic, indiferent de cum sunt privite lucrurile, e nevoie de o
mama si de un tatd pentru a crea o fiintd umana. La workshopul din cadrul Conferintei internationale de psi-
hologie aplicata din noiembrie 2022 Tmpreund cu un grup am lucrat si realizat sarcini despre figura si rolul
tatdlui. Despre cum ne influenteaza aceasta figura viata si destinul. Despre ce putem face pentru a completa
figura paterna din interior si a obtine de la ea ceea ce poate si este menitd sa ofere. Despre ceea ce simfim pen-
tru tata — dragoste, mandrie, recunostinta, acceptare, tristete, resentimente, furie, gelozie, teama, ura, rusine,
vinovdtie sau altceva. Despre cum relatia noastrd cu tata influenteazad domeniile importante din viata noastra.

Mama si tata sunt cei mai importanti oameni pentru fiecare copil, sunt figurile cheie, imaginile, pe care
fiecare adult le poarta in minte si in subconstientul sau de-a lungul vietii. Legatura noastra cu mama este
clard si tangibild in mare parte pentru cd este conditionata biologic — Incepem, ne stabilim, crestem si ne
dezvoltdm pentru o perioada de timp in uterul ei. Legatura cu tata este mai vaga si slaba la inceput. Imagi-
nea lui poate fi neclara, iar sentimentele asociate cu el pot fi complexe si de neinteles.

Tata este aproape intotdeauna in rol secundar sau chiar in roluri terte — dupa bunica, de exemplu, sau in
al patrulea sau al cincelea loc — sistemele familiale [10] sunt diferite, la fel ca si circumstantele de viata.
Fiecare are propria istorie familiala, singurul lucru pe care il avem in comun fiind faptul ca tata este numarul
doi dupa mama, ceea ce inseamna ca rolul sdu in viata nostrd adesea este subestimat. Uneori 1l cdutam sau
il vedem pe tata 1n seful sau partenerul nostru, uneori ne este fricd sa facem un pas important si sa provo-
cam dezaprobarea cuiva, ticem despre nevoile noastre pentru a ,,nu deranja fard motiv”, ne uram pentru
ca suntem neputinciosi, pentru ca trebuie sa fim mereu puternici. Nici macar nu ne ddm seama cate dintre
obiceiurile, modelele de comportament si perceptiile noastre despre viata si despre ceilalti oameni isi dato-
reaza originea figurii paterne — cea reald sau imaginara.

Luigi Zoja mentioneaza ca conceptul matern este natural si primar, dat noua in mod implict (matern si
materie sunt cuvinte cu aceeasi radacina in multe limbi). lar conceptul de tata apare doar in procesul de
dezvoltare culturald. Tatal este preocupat de idealuri, valori, norme, relatii sociale, proiectarea viitorului.
Mama produce copilul, insa tata ghideaza copilul in lume [9].

Ce asocieri apar de obicei cand spunem cuvantul tata?

Pentru unii ITnseamna protectie, incredere, barbatie, iar pentru altii Tnseamna slabiciune, tristete, confu-
zie, furie. Sau vid.

Freud a reliefat urmatoarele aspecte ale perceptiei copilului asupra tatilui sau [6]:

- Fiinta puternica si divina;

- Om madret, un obiect de admiratie si iubire;
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- Obiect de identificare;

- Persoana care ofera ingrijire, mangaiere;

- Aparator;

- Autoritate care interzice si stabileste legi (ostile dorintelor copilului);

- Persoand care ameninta (in cazul in care regulile, legile si interdictiile sunt incalcate).

Locul tatalui, scrie Winter [8], in sistemul parental poate fi oricare — de la capul familiei cu toate pu-
terile unui conducator autocrat pana la ,,tatd de weekend”, care apare ocazional in viata unui copil si nu
influenteaza vreo decizie familiala.

De fapt, tatal poate lipsi cu desavarsire, dar asta nu face ca rolul sau in destinul copilului sa fie mai putin
important. Pentru ca ceea ce poate oferi un tata poate fi dat doar de el. Si nu conteazd daca tatal traieste
acum sau nu, daca a fost prezent in copildrie si In ce masura [9], daca este ,,rau” sau ,,bun” [8], daca a fost
sau nu a fost vreodatd — un adult isi poate construi imaginea interioara a tatalui, astfel incat sa se poata spri-
jini pe el si sd dobandeasca resursa pe care o ofera figura paterna.

Sarcina din cadrul workshopului: ,Fiecare dintre noi are atatea istorii despre oamenii cu care venim in
contact de-a lungul vietii, despre noi ingine alaturi de acesti oameni, istorii pe care vrem sa le repovestim.
Acesti oameni sunt parintii nostri, rudele noastre, prietenii, colegii, vecinii etc.

Ganditi-va la o istorie despre cum va petreceati timpul cu tata, o istorie pe care v-o amintiti ca fiind
amuzantd. Alegeti: s-a Intdimplat cu mult timp Tn urma sau nu prea; un moment in care erati cu tata si despre
care va amintiti cu caldura si zdmbet”. Participantii sunt invitati sa lucreze in perechi, povestind colegului/
colegei acea istorie, incepand cu cuvintele ,.Imi aduc aminte cum/cand noi cu tata...” . La intoarcere in cer-
cul mare participantilor li se propune, cui ii este important, sd povesteasca despre cum a fost sa lucreze in
pereche, daca a fost suficient timp pentru a povesti si ce istorii au rdsunat/au iesit la suprafata?”

Bowlby, in pozitiile sale initiale, intelegea rolul tatalui ca Insotitor Intr-un joc comun cu copilul. Sarcina
principala a tatdlui ca obiect de afectiune in relatiile cu copul este de a asigura securitatea si de a stimula ac-
tivitatea exploratorie a copilului intr-un joc comun. In consecinti, nevoia unui tati in viata copilului este de
a oferi siguranta si sprijin Tn momentele in care copilul ajunge sa cunoasca lumea din afara mamei si relatia
cu aceasta [1]. Cabrera si colegii sai identifica parametrii implicarii tatdlui in educatia copilului si anume:
accesibilitatea (prezenta tatalui si capacitatea copilului de a apela la el), responsabilitatea si participarea in
activitati comune (contact direct, ingrijirea copilului, jocuri si plimbari comune) [2].

In urmitoarea sarcind din cadrul workshopului participantilor li s-a propus si povesteasca in perechi despre
ce trasaturi au ,,mostenit” de la tata, ceva care le place si ceva ce nu le place ce au de la tata, ce acceptd sau nu de-
al tatalui in propria persoand, ceea ce le trezeste mandrie, bucurie sau tristete, sprancene incruntate sau altceva.

Tatal, potrivit lui Fromm, are functia de control social si este purtatorul de cerinte, disciplina si sanctiuni
[16]. Siegal mentioneaza ca adolescentii sunt mai predispusi sa accepte pedepsele din partea tatalui decat
din partea mamei. In cazul cAnd mama pedepseste, acest fapt este perceput ca o respingere emotionala si o
manifestare de ostilitate [S]. In conceptia lui Adler, functia tatilui in cresterea copilului este de a incuraja
activitatile care vizeaza dezvoltarea competentei sociale, ceea ce ii permite copilului sa depaseasca comple-
xul de inferioritate [7]. Hjelle si Ziegler subliniaza cd anume tatdl este cel care stabileste sarcini, propune
modalitati de rezolvare a acestora si oferd ajutorul necesar [3].

Iubirea tatalui si mamei, precizeaza Fromm, nu au nimic comun intre ele, dar se completeaza reciproc.
Natura face ca toate sentimentele mamei fatd de copil sa fie neconditionate, insa dragostea tatalui este intot-
deauna conditionata. Cand copilul incepe sa inteleaga acest adevdr, el isi stabileste obiective pentru a obtine
favoarea tatdlui sau. In viatd aceasta aratd in felul urmator: cand tata lauda si este mandru de copilul sau
pentru cd, de exemplu, stie sa citeasca repede, copilul face totul pentru a-si imbundtati si mai mult aceasta
abilitate. Se pare ca dragostea tatalui il motiveaza pe copil sa devind mai bun, sa se dezvolte. La varsta
adulta, astfel de copii ating cu usurintd culmi in plan profesional si social [16]. Reiese ca tata este primul
Celalat din viata noastra care nu va fi dispus sa ne accepte neconditionat, doar pentru ceea ce suntem. Astfel,
cu ajutorul tatdlui iesim in lume, realizam ceva si ne realizdm pe noi insine.

In urmatoarea sarcind din cadrul workshopului participantilor i s-a propus sa deseneze atat ceea ce le
place cd au de la tatal sau, ceea ce au primit de la el, cat si ceea ce nu le place, dar sa o facd in asa mod in-

274



’

Seria ,,Stiinte ale educatiei’
Psihologie ISSN 1857-2103

cat aceste doua parti sa fie legate intre ele, sa fie conectate, puse impreuna. Apoi participantii in perechi au
discutat despre cele reprezentate in desen.

In fiecare cultura existd eroi care sunt purtitori ai arhetipului masculin sau paternal. Printre trasaturile
esentiale ale arhetipului paternal Jung a inclus activitatea multipla si agresivitatea, perseverenta, distructivi-
tatea si productivitatea captivanta, puterea de convingere si eficienta. Exista o anumita dualitate in arhetipul
tatalui. Din acest motiv In imaginea arhetipald a tatdlui pot coexista alaturi elemente percepute ca fiind
pozitive si negative [4].

Sarcinile precedente din cadrul workshopului erau, de fapt, acei pasi de Incélzire, de tatonare a figurii
tatalui, de pregatire pentru interventia psihodramatica in care participantilor li s-a propus sa asculte vocea
tatalui si ce ar spune el despre copilul sau, adica despre ei. Pentru aceasta, conform etapelor de intrare in
rolul psihodramatic, participantii au fost invitati sd intre in rolul tatdlui sdu, aceasta facandu-se treptat: sa
fie pronuntat numele tatalui, sa fie aleasd varsta tatalui, sd se aseze/pozitioneze asa cum de obicei o face
tata. Adresarea urmatoare catre participanti a fost una directa catre tati, in care lor li s-a propus sa vorbeasca
despre copilul sau, sa spuna despre ce le place in propriul copil, ce ii inspird, ce cred ei ca este cu adevarat
bun in el/ea (copilul sau)? Acest spatiu oferit tatalui a durat. lesirea din rol, la fel a fost treptata — la nivel
fizic, participantilor li s-a propus sa se imbratiseze cu mainile tatalui, si mangaie umerii, capul; la nivel
verbal iesirea din rol a constat in pronuntarea moale a propriului nume, revenind deja in sala in proprie per-
soand. Participantilor li s-a propus sa se gandeasca la ce iau din cele spuse de tata, cu ce nu sunt de acord,
sa formuleze, la dorinta, vreun raspuns tatdlui.

Tata ne ofera experiente de putere si de slabiciune. El este capabil sa raneasca prin binecuvantare. El
ne acceptd prin ceva, conditionat, iar noi suntem sensisbili la mandria lui fatd de noi/cu noi. Prin inter-
mediul tatdlui noi avem prima experientd de a concura si de a lupta pentru ceea ce este important pentru
noi; primim libertatea de a crea si de a fi noi insine, indiferent de situatie. Tatii ne transmit valori care
pot deveni pilonii nostri.

Tata ne influenteaza capacitatea de a ne manifesta ,,eul”’; In mare masurd datorita tatdlui obtinem puterea
interioard — acea senzatie de incredere in sine si ca suntem capabili sa ludm deciziile corecte. Prin interactiune
cu tata invatdm sa ne simtim puterea si sa ne acceptam slabiciunea. Modul in care interactiondm cu lumea
exterioara este, de asemenea, modelat de figura paterna — felul in care ne ,,prezentdim”, modul 1n care stabilim
obiectivele si ne Indreptdm spre ele, masura in care suntem capabili s ne Insusim succesele si realizdrile. Si
bineinteles limitele — capcitatea noastra de a le simti, recunoaste, marca si proteja si, in general, modul in care
construim relatii cu alte persoane — sunt, de asemenea, in mare masura, ,,sfera de influentd” a tatalui [14].

Aceasta nu este in niciun caz o listd completa a resurselor pe care le dobandim prin intermediul si dato-
ritd tatdlui. Sau nu le dobandim — daca relatia cu tatdl nu a mers, a fost slaba, nesdnatoasa sau nu a existat
deloc, mentioneaza Zoja [9]. Vestea buna este cd putem obtine aceste resurse printr-o munca interioara
atentd si productiva cu figura paterna.

Concluzii

Incheiem cu cuvintele lui Luigi Zoja, care spune ci amintirile nu sunt inutile. Suntem, pe langa multe
altele, si istoria noastrd si daca nu o cunoastem inseamna ca refuzam sa descoperim o parte din noi insine.

Purtam 1n noi figurile, personajele si dramele istoriei familiei noastre, toate acele ,,manuscrise”, cum le-a
numit Anne Ancelin Schiitzenberger, ale traditiilor familiale, exprimate sau nu in cuvinte, toate lacrimile
nevarsate si fricile nespuse. Putem si uneori trebuie sa facem ceva in legatura cu aceasta istorie, care poate
fi ca o povara, deoarece unele ,,manuscrise nedeschise” pot fi periculoase pentru realizarea nostra, pentru
relatia noastra cu lumea si, uneori, pentru sdnatatea noastra. Nu suntem responsabili pentru ,,mostenirea” in
sine, oricare ar fi aceasta. Dar suntem responsabili pentru ce facem cu ea.

Pentru a intelege si descifra ,,manuscrisele”, este necesar cel putin uneori sa ne amintim, sd reinviem de-
taliile, sd spunem pe nume. Sa recunoastem. Si apoi se dovedeste ca nu sunt doar rani si suferinte neplanse.
Au fost momente calde, si dragoste, si intalniri miraculoase, si glume sarate si ...

Acest momente de revelatie sunt importante de pastrat. Si atunci lucrul cu figura tatdlui/istoria familiei
devine altceva, ceva ce ne permite sa simtim ca, in pofida la tot, existd o legatura si nu suntem singuri pe
aceasta lume.
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