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SINELE CREATIV, EFECTE ASUPRA ANXIETATII FATA DE TESTARE
SI IMPLICIT A MOTIVATIEI iNVATARII LA ELEVII ADOLESCENTI

Mirela PANDELICA, Otilia DANDARA,
Universitatea de Stat din Moldova

Prezentul studiu analizeaza nevoia dezvoltarii de programe psihoeducationale in contextul scaderii motivatiei pentru
studiu, constatandu-se nevoia dezvoltarii sau mai bine spus valorificérii creativitatii adolescentului, studiile evidentiind
relatia dintre creativitate si modul de gandire, in sensul ca elevul care detine un nivel crescut al autoeficacitétii creative
este mai determinat sa actioneze. De asemenea, acest fapt il putem considera si un factor facilitator al actiunii Tn momen-
tul testarii, anxietatea fata de teste reprezentand de asemenea o problema reala in randul elevilor adolescenti.

Invitarea reprezinti o nevoie inniscuti a omului in general, iar programele psihopedagogice si psihoeducationale
bazate pe tehnici expresiv-creative pot detensiona elevul adolescent si 1l pot ajuta sa se conecteze cu Sinele, astfel
incat sa decopere aceastd nevoie - invatarea. De asemenea, dezvoltarea creativitatii si implicit a autoeficacitatii crea-
tive 1l pot motiva sa actioneze, descoperind noi modalitati de actiune ITn momentul instaldrii anxietatii fatd de testare.

Cuvinte-cheie: sine creativ, program educational, anxietate fata de teste , autoeficacitate creativd, motivatie
pentru studiu.

THE CREATIVE SELF, THE EFFECTS ON TEST ANXIETY AND ALSO
OF THE LEARNING MOTIVATION AT HIGHTSCHOOL STUDENTS

The current study analyses the need of developing psychoeducational programmes as a lowering motivation for
study has been noticed, observing thus the need of growing, or, better said, taking advantage of the teenager ‘s creati-
vity, the studies show the relationship between creativity and the way of thinking, therefore the student that has a high
level of creative self- efficiency is more determined to take action. Also, we can consider this aspect a useful means
of action at the testing moment, a real problem among teenager student is represented by testing anxiety.

Learning is an innate need of man in general, and the psycho-pedagogical and psycho-educational programmes
based on expressive-creative techniques can therefore relax the teenager student and can help him/her to connect
with the Self so that he/she discovers this need for learning. Developing creativity and, at the same time, creative
self-efficency can help the student become motivated to take action, discovering new ways of reacting at the moment
when testing anxiety occurs.

Keywords: the creative self, educational programme, testing anxiety, creative self-efficency, study motivation.

Introducere

Noutatea temei este datd de abordarea conceptelor de autoeficacitate creativa si sine creativ, care sunt
puse in relatie cu gandirea divergenta si gasirea de solutii noi in situatii dificile, asa cum sunt situatiile in
care elevul este evaluat, nevoia de competenta reprezentand o nevoie imperioasa a adolescentului. Situatiile
de evaluare, testare pot aduce dupa sine o anumita tensiune, ca orice obstacol cognitiv, si astfel instalarea
anxietatii de testare putand limita actiunea natural, si astfel putand conduce la scaderea motivatiei pentru
invatare. De asemenea, dorim sa reliefam faptul cd dezvoltarea de programe psihoeducationale menite
sa dezvolte increderea elevului in potentialul creativ ar putea contribui la cresterea dorintei de a actiona si
implicit a motivatiei pentru studiu.

Colectarea de date a inclus metode, precum: utilizarea bazei de date a motoarelor de cautare online
pentru identificarea unor lucrdri cunoscute in ceea ce priveste anxietatea fata de testare, creativitatea si
sinele creativ precum si a modului in care dezvoltarea increderii In potentialul creativ isi pun amprenta
asupra scaderii anxietdtii fata de testare si implicit a cresterii motivatiei pentru studiu la elevii adolescenti,
identificarea unor documente relevante ca urmare a cdutarilor bazate pe publicatii incluse in baza de date
academica, analizarea referintelor citate in anumite publicatii intalnite in procesul de cercetare, precum si
consultarea unor reviste de specialitate.
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Coroborand teoria lui Bruner cu teoria autoeficacitatii lui Bandura, vom Incerca sd explicdm necesitatea
dezvoltarii creativitatii elevilor, elaborand programe psihopedagogice menite sa dezvolte sinele creativ si
autoeficacitatea creativa, concepte prea putin studiate, despre care se atrage atentia ca au un rol deosebit de
important atat la nivelul cresterii personale, cat si al invatarii.

Studiile demonstreaza ca orice om poate fi creativ si de asemenea ca aceasta poate contribui la cresterea
calitatii Invatarii. Pornind de la aceste premise, prin intermediul programelor putem produce o deblocare
a creativitatii, cu scopul de a descoperii placerea de a actiona, prin descoperirea de noi cai de actiune, fapt
datorat cresterii nivelului sinelui creativ si autoeficacitatii creative [2].

Datele unui studiu realizat de B. Seipp sugereaza faptul ca ,,vulnerabilitatea elevilor in raport cu simpto-
mele specifice anxietatii fatd de testdri si examene se asociaza cu performante scolare mai slabe, indiferent
de metodele de evaluare a cunostintelor pe care profesorii le utilizeaza — de exemplu: lucrari scrise, teste
sau ascultarea orala” [Nut S. apud 10, p. 84]. Consideram ca rezultatele scolare slabe limiteaza elevul in
ceea ce priveste Invatarea, dat fiind faptul ca un factor declansator al dorintei de dobandire a cunostintelor
este dat de nevoia de competenta.

Pe aceste principii pornim in demersul nostru, dorind sa creiondm faptul ca, desi increderea pe care o
avem in potentialul creativ nu influenteaza in mod direct motivatia pentru studiu, ar putea media anxietatea
fata de situatiile de testare si astfel, odatd ce performanta poate creste, indeplinirea nevoii de competenta
sa fie satisfacuta si odatd ce sentimental competentei creste sa devind un factor declansator al motivatiei
pentru studiu..

Dezvoltarea unor competente ale elevilor menite sa dezvolte capacitatea de identificare a obstacolelor
care stau in calea descoperirii de solutii creative la diverse probleme, precum si exersarea unor abilitati de
lucru care sd dezvolte gandirea divergenta, fluenta, flexibliatea si originalitatea in rezolvarea de probleme,
care sa conduca la dezvoltarea unei atitudini pozitive vis-a-vis de obstacolele cognitive, prin identificarea
de solutii creative, constituie un obiectiv major al prezentului studiu, propunandu-se dezvoltarea de progra-
me psihoeducationale cu scopul dezvoltarii sinelui creativ si autoeficacitatii creative a elevului adolescent,
un concept relativ nou si de actualitate in cadrul societatii stiintifice.

Concept si argument

Este bine cunoscut faptul ca scolala romaneasca este preocupatd de fenomenul scaderii motivatiei pentru
studiu, mai ales 1n randul adolescentilor, dobandirea de cunostinte fiind in mare parte din mediul online,
nefiltrata de catre elevul adolescent, iar nevoia de aplicabilitate a cunostintelor considerdm ca reprezinta
un deziderat al scolii romanesti si nu numai. Considerdm de asemenea cd dezvoltarea de programe care sa
deblocheze potentialul creator al elevului ar putea dezvolta noi modalitéti de actiune in cazul obstacolelor
cognitive, al anxietatii fatd de situatiile de testare, rezultatele obtinute reprezentand pentru elev o dovada a
competentei. Dorim sa abordam pe aceasta cale conceptele de anxietate fatd de teste, sine creativ si autoe-
ficacitate creativa, reliefand implicatiile acestora 1n actul Tnvatarii.

»Anxietatea fata de situatiile de testare si examene se referd la prezenta, la o persoand care urmeaza sa
sustind un test sau examen sau se confrunta efectiv cu situatia de examinare, a unui cortegiu de raspunsuri
fiziologice, cognitive, emotionale §i comportamentale care acompaniaza teama acesteia cu privire la posi-
bilele consecinte negative ale unui esec” [V. Robu apud 10, p. 81].

Emiterea raspunsurilor sunt date de cognitii autodepreciative, emotii negative, autoeficienta scazuta,
dorindu-se evitarea evaluarii. Apare stresul, nervozitatea si ingrijorarea cu privire la rezultat, iar reactiile
comportamentale indepdrteaza elevul de la sarcind, centrandu-I pe sine, esecul fiind rareori evitat.

Ne vom raporta la anxietarea fata de testare ca la o stare care apare la un moment dat, fapt asociat cu
perceperea situatiei de testare ca si o amenintare la adresa performantei elevului, o devalorizare la adresa
capacitatilor intelectuale si nu ca o trasaturd de personalitate, desi starea poate fi influentata si de acest fapt.

Termenul, creativitate se refera la procesele mentale care duc la solutii, idei, concepte, forme artistice,
teorii sau produse unice intrucat este un subiect vast in care existd multe moduri diferite de manifestare, si
pentru cd in multi indivizi este, Intr-o mare masura, neexplorata, creativitatea este foarte dificil de masurat.
Asa cum se Intdmpla in cazul multor altor sarcini sau placeri, cei mai multi dintre noi nu stim de ce suntem
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in stare pana nu incercam sa trecem la fapte. Dupa ce am incercat, stim in mod instinctiv daca ni se pare pla-
cut - ori daca avem talent sau fler pentru activitatea respectiva. Apoi, daca semnele sunt incurajatoare, trebuie
sa perseveram. Prin cultivarea de noi activitdti in timpul liber si prin urmérirea unor hobby-uri noi, toti avem
posibilitatea sa exploatdm potentialul unor zone adesea insuficient utilizate ale creierului uman [1].

,Daca in privinta conceptului de sine existd o mare cantitate de cercetari, in privinta conceptului de sine
creativ, cercetdrile sunt, incd, ITn numar redus. Conceptul de sine creativ (CSC) este un construct multifatetat
care se formeaza incepand cu varsta de 10 ani, si acopera caracteristici ale Autoeficacitatii creative (increderea
individului privind capacitatea de a rezolva o problema care necesita gandire si functionare creativa), Identita-
tii personale creative (importanta creativitatii pentru identitatea de sine), Creativitatii autoapreciate (convinge-
rea individului ca este creativ) si a metacognitiei creative (o combinatie de credinte bazate pe autocunoasterea
disponibilitatilor si limitarilor creative personale si autocunoastere in context — de exemplu, cand, cum, unde
si de ce individul este creativ)” [Karwowski, 2015; Kaufman si Beghetto, 2013 apud 8§, p. 282].

Demersul metodologic

Un studiu desfasurat in anul 2019 propune investigarea rolului pe care il au incurajarile in cresterea
eficacitatii academice, practice a competentei. Anxietatea este perceputd ca avand un rol vatdmator asupra
perceptiei despre propria persoand si a stimei de sine. Sunt cunoscute manifestarile anxietatii atat la nivel
somatic, cognitive, cat si emotional. Cercetarea porneste de la teoria autoeficacitatii lui Bandura, pledand
pentru ideea de sustinere verbald care poate lua forma convingerii ca elevul este competent, evidentiind
eficienta programelor de interventie (exemplu program -ISBR). Acest fapt Intareste ideea ca este necesara
aplicarea unuor programe care sa vizeze anxietatea fata de testare, insa si intr-o alta directie, pe experimen-
tare directa, pe creatie, fara interventie si fara judecati din partea profesorului chiar daca acestea imbraca o
forma incurajatoare [11].

Elevii sunt evaluati pe baza rezultatelor obtinute la teste, atat evaluarile nationale, cat si examenul de
bacalaureat fiind notate si aceasta ar putea fi cauza, din punctul nostru de vedere, pentru care elevul simte
presiune in momentul testarii, rolul anxiogen al testelor fiind unul evident.

Competenta, sau mai bine spus perceperea competentei este limitata de cele mai multe ori de ideea de
evaluare, de testare, unde intervine anxietatea ca stare, elevul fiind lezat de judecata de valoare. In acest
sens este necesara dezvoltarea de strategii care sd permita controlul emotional 1n situatiile de testare pe care
le poate experimenta uneori. De asemenea, trebuie avuta in vedere noua modalitate de abordare a proble-
melor, mai creativa, iar in acest sens dezvoltarea gandirii divergente joaca un rol primordial.

Spielberger a conceptualizat relatia dintre anxietate si evaluare ca eveniment temporal. Pentru un stu-
dent anxios, un factor de stres (test) este perceput ca o amenintare rezultdnd o stare de anxietate. Avand in
vedere cd aceasta stare, anxietatea, apare constant in timpul evaluarilor, anxietatea de testare este conside-
rata o trasaturd specifica situatiei [13].

Alti autori au asociat anxietatea cu un anumit tip de test, altii au delimitat doud componente, una legata
de preocupdrile legate de testare-ingrijorarea, si manifestarea acestora in termeni fiziologici. Considerandu-
se ca teama de esec este motivul Tngrijorarii, la baza acesteia stand teama unei eficiente scazute. Motivatia
intrinsecd pentru studiu trebuie sa Tnvinga barierele anxietatii si in acest sens este necesar sa stabilin echi-
librul elevului indeplinindu-i nevoile, crescandu-i autodeterminarea. Odata stabilit echilibrul si judecatile
elevului vor fi in acord cu sine, asumate si astfel intervine o mai buna gestionare a stresului in fata testelor
in special si a activitatilor scolare, In general. De asemenea, a folosi o strategie inseamnd a avea sens, iar
daca strategia este eficienta atunci creste si nivelul autoeficientei, iar strategia poate fi repetata. Pe acest
principiu pornim in demersul nostru, al indeplinirii nevoilor elevului, ne orientam spre o autoimplinire,
spre dezvoltarea unor strategii personalizate, spre stabilirea de scopuri creionate clar, deoarece scopul este
factorul declansator al proceselor volitive cu rol motivator. ,, Anxietatea este o fricd de necunoscut, care
poate semdna cu o angoasa. Se manifesta prin anumite simptome precum: durere de cap, caldura, crampe,
palpitatii nervoase, transpiratie puternica, tensiune, voce puternica, plans si chiar insomnia. Daca sunt anxi-
0s, este posibil sa am ,,Frisoane de angoasa»: un frison care imi aminteste de frica mea. Anxietatea ma face
sd am o senzatie de nod in gat, sd Tmi pierd stapanirea de sine si controlul asupra evenimentelor din viata
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mea, ma impiedica sa Tmi folosesc bunul simt si discernamantul. Pot, de asemenea, sd simt un dezechilibru
intre lumea fzicd, asupra careia pot avea un anumit control si perceptiile mele fatd de o lume imateriala,
pentru care nu am explicatii sau o intelegere rationala. Nu mai detin controlul, ca si cum as putea exploda in
orice moment. Am un sentiment de pericol iminent, dar nedefinit. Pot fi anxios, in orice situatie: devin la fel
ca obiectul atentiei mele. Dacd atentia mea este centrata pe o frica, cu sigurantd voi trdi o stare de anxietate,
care poate avea legatura cu o fricd de moarte sau cu ceva ce mi-ar putea aminti de aceasta frica. Moartea,
lucrurile pe care le ignor sau pe care nu le vad, dar care pot exista, imi declanseazd aceasta fricd. Nu am
incredere in viatd. Chiar dacd imi este frica de necunoscut si neg, Tn mod inconstient, viata $i mecanismele
ei, accept sa Tmi concentrez atentia pe urmatoarele aspecte: am incredere in viata si sunt convins cd, ceea
ce mi se intampla este spre binele meu, In prezent si in viitor. Simptomele vor disparea, la fel si frica de
moarte” [6, p. 80-81].

Anxietatea de testare este mult studiata in ultima perioada, un articol aparut in 2020 mentioneaza faptul
ca nu s-a ajuns la un consesns la nivelul comunitatii stiintifice pentru ca acesta sa fie definit datorita structu-
rii sale dinamice. Articolul abordeaza acest concept bazandu-se pe modelul tridimensional (Lang) reliefand
faptul ca existda anumite variabile socio-demografice. Cercetarea descopera diferente semnificative Intre
fete si baieti, fetele privind testul ca pe o amenintare, in timp ce baietii o privesc ca pe o provocare, insa
nu s-a constatat ca acest fapt are un impact asupra performantei academice. De asemenea, s-au identificat
diferente si in functie de tipul de test, testele cu alegere multipla fiind preferate in detrimentul eseelor. Tes-
tele cu calcule sau testele deschise- prezentare orald au avut acelasi impact demografic. Cercetarea ne suge-
reaza extinderea cercetarii la variabilele personale, cum ar fi familia, stilul parental, anxietatea ca trasatura
sau cele ce tin de educatie, predare sau evaluare [14].

De asemenea, V. Robu a identificat o anxietate mai ridicata in randul fetelor in situatii de testare (21,1 %)
decat la baieti (8,6 %), respectiv o incidentad cu 15,4 % pentru Intregul grup [10, p. 84].

,»In Republica Moldova, E. Losii si I. Racu au administrat unui lot de preadolescenti cu varste cuprin-
se Intre 10 si 15 ani un chestionar destinat evaluarii nivelului si factorilor anxietatii care se manifesta in
contextul activitatii si vietii scolare. Peste 23 % dintre respondenti au inregistrat un nivel global ridicat al
anxietatii manifestate in mediul scolar, dintre factorii care contribuiau la anxietate evidentiindu-se frica de
situatiile de evaluare a cunostintelor scolare [Losii, E., Racu, L. apud 10, p. 84].

,»M. Zeidner sugereaza ca elevii sau studentii care prezinta simptomele specifice anxietatii fata de situatiile
de testare sunt persoane foarte sensibile si putin rezistente in fata stimulilor anxiogeni, reprezentati de situa-
tiile evaluative, pe care le percep ca fiind amenintitoare. Acestia tind sa reactioneze prin perceptii legate de
amenintarea reprezentatd de situatia evaluativa, scaderea increderii in propria eficienta, cognitii negative de
tipul celor autodepreciative, cognitii anticipatorii legate de esec, precum si prin reactii emotionale intense si
cresterea vigilentei la primul indiciu care ar putea anunta un posibil esec” [Zeider M. apud 10, p. 84].

Identificarea elevilor vulnerabili in raport cu experimentarea simptomelor specifice anxietatii fata de
situatiile de testare si consilierea acestora si a parintilor reprezinta o sarcina anevoioasa, deoarece sunt elevi
care nu verbalizeazad sau nu constientizeaza aceasta stare, simtindu-se vulnerabili, dat fiind faptul ca anxie-
tatea la teste se construieste pe un teren cu potential anxiogen si este devalorizata social. Ideea este aceea de
a dezvolta un Eu mai puternic, aceasta reprezentdnd o masurd de preventie 1n acest sens, sau sd dezvoltam
mecanisme de aparare pe termen scurt pentru depasirea acestor dificultati pentru toti elevii, astfel elevii cu
potential anxiogen nefiind stigmatizati.

Inurma cercetirii anxietatii fata de teste in randul adolescentilor, Viorel Robu enumer o serie de masuri
ameliorative care pun accent fie pe activitatea profesorului, fie a elevului sau a parintelui. Masurile reco-
mandate sunt eficiente doar in masura in care toti actorii implicati in activitate le aplica si se cer imperios a
fi aplicate. Ideea este binevenita, insd recomandarile sunt mult prea generale si uneori nu se pot generaliza
la intreaga populatie scolara.

Pornim acest demers plecand de la premisa ca atata timp cat elevul va fi implicat intr-un program de
dezvoltare personald, in cadrul cdruia va avea posibilitatea sa se accepte pe sine neconditionat, va fi autonon
si va relationa eficient, nivelul sinelui scolar va fi in acord cu propriul sau potential perceput, iar in cazul
anxietatii fatd de teste care potrivit studiilor apare la majoritatea elevilor, adolescentul va sti sa-si controle-
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ze starea (sinele emotional), deoarece va fi capabil s-o identifice. De asemenea, autorul mentioneaza printre
masurile enuntate aceea ca elevul este bine sa se gandeasca la examenul pe care urmeaza sa 1l sustind, Insa
este posibil sd intervina ruminatia, iar aceasta actiune sa devina perturbatoare, accentuand starea de anxie-
tate. Masura este eficienta atita timp cat elevul stie cum sa gestioneze acest act (dirijjarea imaginatiei intr-o
maniera constructiva) [7, p. 322] .

Recomandarile sunt binevenite atata timp cat elevul constientizeazd anumite modificari prezente care-i
limiteaza libertatea experientiald si de asemenea pentru a intreprinde masurile ameliorative el trebuie sa
detind informatii privind propriul sine, precum si tipul de masuri care-1 fac sa se simta confortabil. Consi-
deram ca este necesard desfasurarea cu elevul a unor activitati cu o incarcatura informationald cu privire la
sine si problemele sinelui adolescent, sa fie ghidat in vederea dezvoltarii capacitatii de gestionare a anumi-
tor emotii disfunctionale, practic sa dezvolte mecanisme de coping sau strategii ameliorative.

Daca ne raportdm la teoria autodetermindrii si coroboram nevoia de competentd cu teoria eficacitatii
putem studia relatia dintre sinele adolescentului si nevoia de comoetenta, precum si anxietatea care poate
apdrea pe parcursul demersului performantial.

Dificultatile scolare in adolescentd sunt de cele mai multe ori reactivari ale unor dificultati de invatare
mai vechi, de aceea ne vom raporta la nevoile actuale ale elevului. Teoria autodeterminarii evidentiaza
printre nevoile resimtite de elevul adolescent si nevoia de competenta, de predictie a succesului, de accea
este imperios necesar sd identificim tehnologii didactice prin intermediul cérora elevul sa se actualizeze
permanent, sa identifice strategii de depasire a obstacolelor cognitive.

Reusita scolara a adolescentului este legata atat de factori interni, cat si externi, profesorul fiind cel care
trebuie sa mentind echilibrul si sa tind cont de capacitatile de munca si intelectuale individuale, existand
inteligente mai mult sau mai putin practice.

Exista forme de inteligentd mai putin valorizate, iar testele de evaluare intelectuald sunt la mare cdutare,
ducandu-ne cu gandul la faptul ci dreptul si dorinta de a invita se supun unui anumit nivel intelectual. in
aceste cazuri celelalte tipuri de inteligenta raman nevalorizate [3].

In lucrarea ,,Inteligenta emotionald a copiilor» este consemnat faptul ci prezenta dificultitilor de
comportament la copii este asociata cu identificarea corectd a propriilor sentimente. Acestia nu reusesc
s faca diferenta intre ce inseamni si fii suparat sau furios, nemultumit sau trist s.a.m.d. iIn momentul in
care avem capacitatea de a identifica corect sentimentele, creste si capacitatea de control [5]. Conside-
ram neceasra aplicarea de strategii care sa permita elevului formarea sinelui autentic, pe care sa-1 expri-
me Intr-o maniera originala si securizatd, iar in acest sens punerea in acord a cognitivului cu emotionalul
reprezintd un pas deosebit de important in conturarea valorilor proprii. Luand in calcul aceste aspecte le-
gate de mediul scolar si educatie, este de mentionat faptul cd sunt necesare anumite tehnici de interventie
care sa valorizeze toate laturile si dimensiunile personalitatii elevului, nu doar cele cognitive, sa il atraga
in activitate astfel Incat el sd actioneze ,,aici si acum”, fard a fi influentat de trecut si fara a se raporta
la presiunea si anxietatea dati de necunoscut (evenimente viitoare). In viata fiecirui elev si a omului in
general, existd presiuni ale trecutului, teama de anumite obiecte de studiu, teama de evaluari, de a nu fi
valorizat, care il determind pe acesta sa nu se implice in totalitate scenariului prezent - lectia. Acelasi
lucru poate fi constatat la elevii adolescenti si in legiturd cu explorarea necunoscutului- viitorul. In acest
context al percepetiel competentei ne vom raporta atat la abordarea sinelui intr-o maniera multidimensi-
onala - fizic, social, emotional, valoric, cat si la anxietatea fata de testare, deoarece inconfortul emotional
apare in general in momentul evaluarii, deoarece acesta este momentul in care performanta este certifi-
catd, iar competenta este definita intr-un anumit sens.

Rationamentul reprezinta obiectul logicii, insd mecanismul derularii reprezinta aria psohologiei gan-
dirii. In cazul anxietatii fatd de testare apare o problema, un obstacol care poate fi cognitiv sau emotional
si pe care nu il putem rezolva imediat cu ajutorul cunostintelor si priceperilor, fiind implicatd si prezenta
inconstientului [4].

Prin acest demers ne propunem nu doar sa rezolvam problemele de anxietate fata de testare ci sa ajutam
elevul adolescent sd descopere noi modalitati de rezolvare a problemelor, acest fapt este posibil prin educa-
rea gandirii divergente, mai bine spus a fluentei, flexibilitatii si originalitatii. Pornind de la acest fapt, putem
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dezvoltd activitati creative prin intermediul tehnicilor expresiv-creative si vom incerca sd deblocam creati-
vitatea elevului in vederea optimizarii modului de a privi provocarile de ordin intelectual, practic, testele.

Gandirea divergenta (abilitatea de a genera idei creative prin combinarea diverselor tipuri de informatii)
a fost anterior legata de capacitatea de a imagina evenimente autobiografice viitoare noi si specifice. S-a
examinat daca gandirea divergenta este asociatd in mod diferential cu capacitatea de a construi evenimente
viitoare imaginare noi si de a reformula evenimente viitoare (adica, evenimentele trecute reale transformate
ca evenimente viitoare) spre deosebire de evenimentele trecute amintite. De asemenea, s-a examinat daca
diferite tipuri de idei creative (de exemplu, ,,idei vechi” din memorie sau ,,idei noi” din imaginatie) stau la
baza legaturii dintre gandirea divergentd si diverse evenimente autobiografice [12].

Un studiu aparut in Monitorul psihologiei in anul 2020 ne atrage atentia asupra faptului ca ,,persoanele
cu potential creativ 1si folosesc mai mult timp fiind antrenati in activitati care vizeaza formarea lor profesi-
onald, decat cei care nu sunt atat de creativi” [Memmert, Baker & Bertsch, 2010 apud 9, p. 46].

Pentru a manifesta gandire creativa, influentand in mod pozitiv capacitatea de invatare a elevilor, pu-
tem profita de factori precum motivatia intrinsecd, deoarece oamenii creativi 1si iubesc munca, stilul de
gandire, deoarece acesta i ajutd pe indivizi sa gandeasca intr-un nou mod si sa ia decizii bune [Sternberg,
2003, apud 9].

Un alt studiu care investigheaza autoeficacitatea creativa abordeaza relatia dintre aceasta si personalita-
te, respectiv identitatea personald creativa. ,,Autoeficacitatea creativa (creative self-efficacy — CSE1) Tnalta
este consideratd a fi o particularitate a creatorilor eminenti si este acordata cu marea creativitate (Big-C).
In cazul micii creativitati (mini-c), CSE este, de obicei, tratati ca o caracteristici generald de domeniu cu
o puternica relationare cu functionarea creativa in general, mai degraba decat convingerea personala de a fi
creativ In anumite domenii. Efectele pozitive ale CSE sunt intdrite de Identitatea personala creativa (creati-
ve personal identity — CPI) formata pe baza experientelor si a relatiei individului cu alte persoane, precum
si cu oportunitdtile angajarii in activitdti creative. Dupd anumiti autori, CPI poate reprezenta un construct
de identitate stabil, aplicabil la diferite situatii si medii si este interpretatd atat ca notiune de evaluare a
identitatii care descrie cat de important este sa fii creativ, ct si ca apreciere a creativitatii” [Jaussi et al.,
2007, apud 8, p. 282]. De asemenea, ni se atrage atentia ca exista studii care au demonstrat legatura dintre
motivatia intrinsecd si autoeficacitatea creativa si personalitatea optimista. Prin intermediul programelor
psihopedagogice dorim sa crestem nivelul autoeficacitatii creative si sd identificdm daca odata cu cresterea
acesteia apar modificari si la nivelul Sinelui creativ si implicit a identitatii personale creative.

Concluzii

In concluzie, dorim si atragem atentia asupra necesititii unei abordari mai elaborate a conceptului de
sine creativ, datorita implicatiilor sale in ceea ce priveste motivatia pentru studiu si dezvoltarea unui nivel
al sinelui creativ al elevilor adolescenti care sa permita increderea ca poate actiona creativ, prin exercitiu.

De asemenea, constatdm necesitatea dezvoltarii de programe psihoeducationale de scurtd durata ce vi-
zeaza dezvoltarea creativitatii elevului adolescent, punandu-si amprenta asupra extinderii repertoriului de
raspunsuri in cazul situatiilor de testare, care dupd cum am amintit, au un rol deosebit de important in per-
ceperea competentei personale si implicit a unor actiuni viitoare. Programele ar putea dezvolta un traseu
cognitiv indreptat spre gasirea de solutii multiple in situatii de obstacol cognitiv, asa cum este cazul testarii
si anxietdtii survenite in momentul testarii, fapt care poate contribuii la obtinerea unor mai bune rezultate,
facilitand sentimental de competenta.
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