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DE INVATARE PE TOT PARCURSUL VIETII
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In lucrarea de fati este analizati corelarea tuturor competentelor de invitare pe tot parcursul vietii (competente
LLL) cu strategiile didactice constructiviste. Este ardtata structura generald a oricarei competente LLL: cunostinte,
abilitati, metacognitie si comunicare. Este subliniat ca la baza competentelor LLL stau competenta de a nvéta in
mod autonom si cea de a comunica. Reiesind din factorul de impact al fiecarei strategii didactice asupra succesului
academic al elevilor, este stabilit setul optim de strategii didactice pentru formarea fiecdrei competente LLL. Pe baza
exemplului temei ,,Forta — marime fizicd vectoriald” sunt formulate obiectivele lectiei in termeni de raspunsuri la
intrebarile: ,,Ce trebuie elevul sa stie, sd poata, sa inteleaga si sa explice”. De asemenea, pentru a atinge aceste obiec-
tive, sunt selectate si descrise cele mai eficiente strategii didactice in termeni de factor de impact asupra succesului
academic al elevilor.

Cuvinte-cheie: competente de invatare pe tot parcursul vietii, strategii didactice, competenta de a invata in mod
autonom, competenta de comunicare, factor de impact, marime fizica vectoriala.

CONSTRUCTIVIST STRATEGIES FOR
FORMING LIFELONG LEARNING COMPETENCIES

The correlation between all lifelong learning competencies (LLL competencies) with constructivist teaching stra-
tegies is analyzed in this paper. The general structure of any LLL competence is given: knowledge, skills, metacogni-
tion and communication. Is emphasized that the competence to learn autonomously and the one to communicate are
on the base of LLL competencies. According to the impact factor of each didactic strategy on the academic success
of students, the optimal set of didactic strategies is established for the formation of each LLL competence. Based on
the example of the theme ,,Force as a vector quantity”, the objectives of the lesson are formulated in terms of answers
to the questions: ,,What should the student know, be able to, understand and explain”. Also, in order to achieve these
objectives, the most efficient didactic strategies factor in terms of the impact on academic success of students are
selected and described.

Keywords: lifelong learning competencies, didactic strategies, competence to learn autonomously, competence to
communicate, impact factor, vectorial physical quantity.

Introducere

Problema majord a oricarui sistem educational este angajamentul scazut si motivarea joasa a elevilor
pentru invatare [10, pag. 2] cauzat de discrepanta Intre asteptarile elevilor fatd de scoala si oferta mediului
educational este deja un loc comun. Odatd cu avansarea tehnologiilor digitale aceasta discrepanta intre elevi
si scoala creste exponential. Principala forta coercitiva in acest sens este paradigma memorizarii. Solutiile
posibile vin din aria strategiilor constructiviste de predare, care pun accentul pe efortul cognitiv al elevului
ca mijloc de formare a interesului pentru invatare [1, pag. 13], dar si din aria conceptului de competente de
invitare pe tot parcursul vietii (ulterior competente LLL — lifelong learning competencies). In acest sens
strategiile constructiviste de predare trebuie privite ca un mijloc de formare a competentelor si de atingere
a intelegerii stiintifice a lumii de catre elevi.

Reiesind din aceste considerente, in lucrarea de fatd ne propunem sa raspundem la urmatoarele intrebari
de cercetare (IC):

1. Care este corelarea Intre competentele de invétare pe tot parcursul vietii si strategiile didactice con-
structiviste?

2. Exista oare o structurd comuna pentru toate competentele de invatare pe tot parcursul vietii si care
este aceasta?
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3. Din lista competentelor LLL, le putem oare evidentia pe cele principale?

4. Care ar fi abordarea generala pentru a forma la lectia de fizica aceste competente principale?

Pentru a raspunde la IC 1 in primul rdnd s-au identificat abilitdtile de baza care formeaza fiecare din
cele opt competente LLL. De exemplu, pentru comunicarea in limba maternd, in ordinea complexitatii,
acestea sunt abilitatile de ascultare, vorbire, citire si scriere. Ulterior, fiind cunoscute strategiile didactice
relevante pentru formarea in cadrul lectiilor de fizica a unei sau altei abilitéti, s-a efectuat conexiunea Intre
competentele LLL si strategiile didactice.

Pentru a raspunde la IC 2 s-a pornit de la ideea cd orice competenta este influentatd de cele patru
inteligente: intelectuald, emotionald, sociald si kinestezica [13, pag. 381]. Fiecare din aceste inteligente
determinand direct cunostintele si abilitatile, s-a identificat structura generla sau pilonii pe care se bazeaza
orice competentd LLL.

Raspunsul la IC3 poate fi intuit deja in raspunsul la IC2 — el trebuie cautat In aria competentei de
invatare autonoma si a celei de comunicare. Mai mult decat atét, cercetarea va arata si structura acestor
doud competente de baza: Invatarea si comunicarea.

Pentru a raspunde la IC 4, pe baza unui exemplu concret de predare a temei ,,Forta — marime vectoriald”
din cursul de fizica din cl. VII din Republica Moldova [3, pag. 38], se vor evidentia strategiile si abordarile
didactice care sa ajute cel mai eficient la formarea competentelor LLL. in acest sens se vor folosi rezultatele
metastudiului efectuat in cadrul teoriei predarii si invatarii vizibile (Visible Teaching and Learning, VTL)
[9], care aratd ca eficienta unei sau altei strategii didactice este determinata direct de gradul de feedback
mutual elev-profesor.

Corelarea competentelor de invitare pe tot parcursul vietii cu strategiile didactice

Comunicarea in limba materna are loc permanent 1n timpul oricarei lectii. Dar, conform teoriei VTL,
anume gradul de comunicare sau de legaturd inversa profesor-elev determina realizarea obiectivelor didac-
tice si cognitive ale lectiei. Pe de altd parte, comunicarea la lectia de fizica fard vocabular stiintific nu se
realizeaza. Posedarea unui vocabular bogat si activ vorbeste despre cunoasterea de catre elev a unitatilor
de competentd din curricula. De exemplu, dezvoltarea celei mai simple abilitatii, cea de a asculta, este im-
posibild fara asigurarea unei intelegeri minime. Un procedeu didactic de dezvoltare a abilitatii de a asculta
explicatiile profesorului este Ascultarea Activa, cand elevii ascultd cu atentie pentru ca sa fie pregatiti sa
raspundi la intrebdri si si participe la discutii. Ascultarea Activi e indispensabili strategiei de Invatare
Mutuala sau Peer Instruction [17, pag. 359]. Abilitatea de a vorbi se realizeaza in timpul dezbaterilor si
discutiilor din cadrul Invatarii prin cercetare [5, pag. 37]. Vorbirea la lectia de fizicd inseamna abilitatea
elevului de a rezuma continutul unui text, de a-si exprima opinia folosind termeni stiintifici, de a prezenta
rezultatele grupului. In final, anume lucrul in grup, practicat permanent, va dezvolta abilititile elevilor de
vorbire si de argumentare a ideilor intr-un context stiintific. Abilitatea de a citi se poate dezvolta in cadrul
strategiei didactice Clasa Inversata sau Flipped Classroom [14, pag. 523], cand elevul trebuie sa citeasca
textul dat de profesor Tnainte de lectie. Pentru a transforma abilitatea de a citi in apetit, lectura trebuie sa fie
interactiva. Adicd un text trebuie sa fie insotit de intrebari de intelegere, exercitii de completare a spatiilor
goale sau crearea de rezumate si sinteze ale textelor. Abilitatea de a scrie se dezvolta atunci cand elevul scrie
concluziile sale in urma unei lucrari de laborator sau experiment efectuate in grup [11]. De asemenea, elevii
vor tine un jurnal personal, unde isi vor nota concluziile si impresiile lor dupa fiecare lucrare practica. Pen-
tru acestea nu se pune notd, dar profesorul numaidecat trebuie sa ofere feedback la orice efort de invatare a
elevului. Aici feedback-ul este instrumentul prin care se realizeaza ghidarea elevului in cadrul strategiei de
Andocare sau Scaffolding [22].

Comunicarea in limbi straine presupune posedarea ferma a abilitatilor de ascultare, vorbire, citire si scri-
ere. Ca si la limba maternad, aceste abilitati pot fi dezvoltate prin invatarea colaborativa, in cadrul proiectelor
internationale de tip e-Twinning [7], cdnd clase din diferite tari desfagoard acelasi proiect didactic. Daca
o clasd este implicatd permanent in astfel de proiecte, atunci elevii 1si vor forma abilitdtile de a asculta si
intelege un discurs Intr-o limba strdind, ascultand prietenii lor din altd tard cand acestea isi prezinta rezulta-
tele. La randul lor, elevii 1si vor dezvolta abilitatea de a vorbi intr-o limba strdina in timpul sesiunilor de dez-
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bateri si argumentare, organizate online. Pentru a pregati elevii pentru astfel de sesiuni online internationale
e necesar sd le dezvoltam vocabularul prin lectura insotita de rezumare. Vom alege texte de fizica in limba
strdind si vom solicita elevilor sa le citeasca si sa faca rezumate sau sa raspunda la intrebari legate de continut.
Aceasta va dezvolta abilitatile de citire, intelegere a textului si exprimare in limba straina.

Competenta matematica si competentele de baza in stiinte si tehnologie se refera la astfel de abilitati ca
rezolvarea de probleme, gindirea critic, aplicarea cunostintelor in diverse contexte. Intelegerea profundi a
sensului fizic al notiunilor si termenilor se vede la rezolvarea de probleme, cand elevul in primul rand tre-
buie sa transpuni situatia descrisa in enuntul problemei de fizica intr-un set de formule matematice [23]. In
al doilea rand, abilitdtile matematice se dezvolta si atunci cand elevul trece marimea fizica dintr-un sistem
in alt sistem de unitati. Rezolvarea problemelor la fizicd integreaza si trece in plan practic, de aplicabilitate,
a cunostintelor din aritmetica, algebra, geometrie, trigonometrie. Analiza rezultatelor problemei, cazurilor-
limita, cazurilor particulare dezvolta abilitatile de analiza si gandire critica. In timpul lucrarilor de labora-
tor din cadrul proiectelor de cercetare elevii madsoara, calculeaza si analizeaza rezultatele experimentelor,
dezvoltandu-si astfel competentele matematice si de intelegere a fizicii prin analiza relatiilor matematice
dintre marimile fizice. In ultimul timp tot mai des sunt folosite simulirile atat in calitate de demonstrare,
cat si ca lucrare de laborator. Folosind simuldrile, elevii exploreaza relatiile matematice intre marimile fi-
zice studiate, dezvoltandu-si atat competentele de gandire matematica cat si Intelegerea conceptelor fizice
[2]. De asemenea, analiza graficelor si diagramelor, obtinute intr-o lucrare practica sau problema, dezvolta
competentele de interpretare a informatiilor grafice si de formulare a concluziilor [12]. Astfel in timpul
proiectelor de cercetare elevii lucreaza Tmpreuna pentru a colecta si analiza date, a face estimari si a trage
concluzii, dezvoltandu-si astfel competentele matematice si de investigare stiintifica.

Competenta digitala presupune abilitatea de a accesa, evalua, utiliza si crea informatii si continut digital.
Include, de asemenea, abilitati de securitate si etica in mediul digital. Asa cum tehnologiile digitale deja
sunt integrate 1n procesul didactic, dezvoltarea abilitatilor de accesare in sigurantd a resurselor digitale are
loc permanent: in timpul utilizarii platformelor educationale cu simuldri si aplicatii interactive si in timpul
consultarii diferitor resurse online necesare proiectelor de grup, de exemplu. Folosirea tehnologiilor digita-
le si a continutului digital presupune Discernamdnt Digital, adica abilitatea de a evalua critic informatia din
online. Aceastd abilitate este o forma a abilitatii de cercetare si verificare a informatiei, cand persoana poate
lua decizii informate si adecvate. O astfel de abilitate se formeaza anume in cadrul invatarii prin cercetare,
sau Invatarii reflexive. Urmatorul grad de competentd digitala este utilizarea instrumentelor digitale in pro-
cesul de invatare, cum ar fi: efectuarea experimentelor cu aplicarea sensorilor, preluarea datelor si analiza
lor cu ajutorul softului; aplicarea instrumentelor didactice digitale offline, care asigura interactivitatea si
feedbackul in cadrul lectiei, de tipul sistemelor de evaluare digitald, tabletelor didactice, tablelor si pano-
urilor interactive; vizionarea tutorialelor si filmuletelor didactice de pe diferite platforme. Este demonstrat
deja ca, in materie de impact asupra intelegerii, un video scurt este mai eficient decat textul din manual.
Abilitétile de creare, editare si publicare a continutului digital pot fi dezvoltate prin proiecte de cercetare
care au in calitate de livrabile diferite forme de creatie digitald a elevilor. In cazul invatarii prin cerceta-
re, ca si in orice alt caz, vom accepta de la elevi doar continut original. Adica prezentarile, videoclipurile
sau animatiile prezentate de elevi trebuie sa fie elaborate de ei. Astfel vom deprinde elevii cu respectarea
normelor etice, care tin nu doar de competentele digitale. Dar trebuie sa subliniem cd nu existd o corelare
directd intre competentele digitale si succesul academic al elevilor. Efect pozitiv existd doar in cazul cand
se suprapun competentele digitale cu nivelul crescut de autodeterminare pentru invatare [16, p. 304].

Competenta de a invata si de a continua sa inveti pe tot parcursul vietii poate fi formatd in timpul
predarii fizicii printr-un sir de strategii didactice constructiviste: Invatarea problematizata deprinde elevii
sa aplice conceptele de fizica in contexte reale, le solicitd gandirea critica, le dezvolta abilitétile de auto-
reflectie, adaptabilitate si rezilientd, deoarece dupa absolvirea scolii ei vor fi expusi la situatii complexe si
vor fi nevoiti sa giseasca solutii intr-un mod autonom [19, pag. 11]; Invitarea pe baza de proiect deprin-
de elevii cu explorarea subiectelor de interes pentru ei, cu cercetarea fenomenelor, cu aplicarea creativa
a cunostintelor, deprinde elevii cu setarea propriilor obiective si cu gestionarea timpului si a resurselor
proprii pentru a finaliza proiectul [19, pag. 14]; Metacognitia si autoevaluarea ajuta la intelegerea de catre
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elevi a procesului lor de invatare si la alegerea celor mai eficiente pentru ei metode de invitare [22, pag.
3]. O metoda de a consolida cunostintele este sa-i Intrebam pe elevi cum anume au abordat o problema sau
ce strategii au folosit pentru memorizarea si intelegerea unui concept. Evaluarea propriei performante si
setarea obiectivelor de dezvoltare personala de asemenea tine de metacognitie; Feedback si feedforward
dupd cum s-a mentionat deja asigurd caracterul vizibil al predarii-invatarii. Daca elevul cere feedback si
imediat 1l primeste, aceasta Inseamna ca in clasa este atmosferd constructivistd de invatare. Anume feed-
back-ul constant std la baza performantei elevilor in invatare. De asemenea, prin feedback-ul anticipativ
sau feedforward, profesorul ofera sugestii si indrumari privind modalitatile prin care elevii isi pot continua
dezvoltarea si invitarea [8]; Invitarea colaborativa arati ca rezultatele grupului de elevi intotdeauna sunt
mai valoroase decat rezultatul celui mai bun elev. Prin proiecte de grup elevii invatd sa lucreze impreuna
pentru a rezolva probleme, a explora concepte si a intelege fenomene fizice. Pe termen lung, aceasta le
va dezvolta abilitatile de lucru in echipa, comunicare, adaptabilitate si gestionare a dezvoltarii personale,
deoarece dupa absolvirea scolii vor fi expusi la diverse perspective si vor trebui sa se adapteze la stilurile
si profilurile emotionale a diferitor colegi. Efectele invatarii colaborative sunt amplificate de andocarea
Vygotsky cand elevii mai slabi Invata de la cei mai buni [21, pag. 29].

Competenta sociala si civica implica abilitatile de a interactiona eficient si respectuos cu ceilalti, de a co-
opera, de a lucra 1n echipa, de a participa activ 1n societate, de a intelegere valorile democratice si drepturile
omului. Reiesind din aceasta vom enumera cateva strategii didactice. Lucrul in echipa si colaborarea ajuta
elevii sa invete sa-si exprime opiniile, sa asculte si sd respecte punctele de vedere ale celorlalti, sd coopereze
si sd-gi imparta responsabilitatile. Anume in echipa se obtine experienta participarii active si a interactiunii
si comunicarii eficiente cu ceilalti. Proiectele de cercetare sociald desfasurate in clasd incurajeaza elevii sa
investigheze si sd exploreze aspecte legate de stiinta si tehnologia din domeniul fizicii si impactul acestora
asupra societatii si mediului inconjurator. Ele pot lua forma studiilor de caz despre energia regenerabila,
eficienta energetica sau alte teme relevante. Este o modalitate ca elevii sd Inteleaga conexiunile dintre fizica
si problemele sociale, iar aceasta constientizare i1 va ajuta ulerior sd devina cetateni informati si responsa-
bili. Proiectele comunitare, care implica elevii In actiuni cu impact asupra comunitatii lor, i1 invata pe elevi
cum pot fi imbunatatite conditiile de viatd aplicand legi si notiuni de fizica. Astfel, prin fizica, elevii vor
invata despre responsabilitatea sociald si colaborarea intre cetdteni si organizatii. Simuldrile si jocurile de
rol creaza situatii In care elevii Invata sd coopereze, sa negocieze si sa ia decizii Intr-un mod democratic.
Acestea ajuta la dezvoltarea abilitatilor de comunicare, negociere si rezolvare a conflictelor, precum si la
intelegerea importantei valorilor democratice si a respectului pentru drepturile omului in societate. Dezba-
terile si discutiile pe teme relevante din domeniul fizicii, deprind elevii cu exprimarea stiintifica a propriilor
opinii §i cu argumentarea respectuasa. De asemenea, dezbaterile stimuleaza gandirea critica si dezvoltarea
abilitatilor de ascultare activa, intelegere a diferitelor perspective si respect reciproc in cadrul discutiilor [20].

Competenta antreprenoriala cuprinde la randul ei un sir de alte competente: de asumare a riscurilor, gan-
dire critica, aptitudini de conducere, comunicare eficienta si construire de retele, disciplind, perseverenta etc.
Enumerim cateva strategii didactice eficiente in formarea acestor competente. invitarea activi, cunoscuti
si ca Learning by Doing, este indicata pentru formarea si dezvoltarea competentei de asumare a riscurilor,
deoarece la baza are mai multe tipuri de abordari practice, cum ar fi: Invatarea pe baza de proiecte provo-
catoare care sd implice luarea deciziilor si sa necesite abordari neconventionale [15, pag. 28]. Solutionarea
de probleme complexe autentice, cunoscuta si ca Problem-Solving, este strategia in cadrul careia elevii se
intalnesc cu probleme si provocari complexe 1n care trebuie sa gdndeasca critic pentru a gasi solutii. Folo-
sitd constant, aceasta strategie deprinde elevii cu abordarea sistematica si metodicd, in care elevii invata sa
analizeze 1n profunzime problema, sd genereze idei si sa evalueze optiunile disponibile. Formarea aptitudi-
nilor de conducere necesitd aplicarea permanenta a unui mix de strategii didactice moderne. Experienta de
leadership practic cand elevilor li se ofera oportunitati de a exercita functia de lider in cadrul proiectului de
cercetare si de a-si dezvolta abilitdtile de organizare, planificare, delegare si luare a deciziilor. Mentoratul si
modelarea ofera elevilor oportunitatea de a fi mentorati de lideri experimentati sau de a invata de la exemple
inspirationale din diverse domenii. Mentorii pot oferi ghidare, feedback si indrumare, ajutandu-i pe elevi
si-si dezvolte competentele de leadership si sa-si exploreze potentialul. In acelasi timp, modelele de succes
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pot servi drept surse de inspiratie si motivatie pentru elevi. Competentele de comunicare si construire de
retele pot fi formate in cadrul activitatilor ludice interactive de cunoastere, de colaborare, de improvizatie.
De asemenea, putem folosi jocurile de rol sau simularile in care elevii sa fie plasati 1n situatii realiste de
comunicare. Acestea pot include negocieri, prezentari, interviuri sau discursuri. in final, orice oportunitate
oferita elevilor de a se exprima, de a-si argumenta ideile le dezvolta abilitatile de comunicare si relationare.

Competenta de sensibilitate si constientizare culturala se referd la capacitatea de a Intelege si de a
aprecia diversitatea culturald, inclusiv intelegerea si respectarea valorilor, obiceiurilor si traditiilor altor
culturi. Pentru a forma aceasta competenta in primul rdnd vom organiza proiecte si activitati de colabo-
rare internationald in care elevii sa lucreze Impreuna cu colegi din alte culturi sau tari. Dincolo de faptul
ca prin implicarea in astfel de proiecte elevii isi vor consolida si aprofunda cunostintele Tmpartasindu-le
cu colegii lor strdini, participantii proiectelor internationale vor invata unii de la altii si 1si vor dezvolta
empatia si intelegerea fatd de alte culturi. In al doilea rAnd, vom organiza studii de caz care si analizeze
impactul cultural in domeniul stiintific [19, pag. 17]: Aici elevii vor explora si analiza modul in care cultura
poate influenta abordarea si rezultatele cercetarilor stiintifice. Pe baza exemplelor de savanti renumiti de
diferite nationalitati, din diferite tari sau regiuni, elevii vor discuta despre diversitatea modurilor de gan-
dire, perspectivele culturale si impactul acestora asupra dezvoltarii cunoasterii si tehnologiei. In al treilea
rand, la fiecare lectie va fi prezent si momentul de istorie a stiintei si a contributiilor culturale. Astfel ele-
vii vor invata despre natura cercetdrii stiintifice, dar si despre diversitatea culturald si a valorilor intr-un
context stiintific. In al patrulea rand, invitarea colaborativi este strategia care sustine respectul si dialogul
intercultural, deoarece lucrul in grup incurajeazi respectul reciproc si dialogul deschis in cadrul clasei. In
timpul prezentdrii rezultatelor grupului si a dezbaterilor elevii invata sa isi poatd exprima opiniile, sa isi
impartaseascad perspectiva proprie si culturala, sd asculte activ si sa dezvolte intelegerea si respectul fatd de
valorile, obiceiurile si traditiile persoanelor din alte culturi.

Corelarea intre competentele de invatare pe tot parcursul vietii, abilitdtile aferente fiecarei competente si
strategiile didactice adecvate fiecarei abilitati este reprezentatd in Tab. 1. De asemenea, in conformitate cu
rezultatele V'TL [9], in Tab. 1 este ardtat si factorul de impact al fiecarei strategii didactice asupra succesului
academic al elevilor. Mentiondm cd conform VTL, predarea frontald sau conventionala timp de doi ani a
unui cadru didactic experimentat are un factor de impact egal cu 0,4. Astfel, strategiile cu un factor de im-
pact mai mic decat 0,4 influenteaza nesemnificativ succesul academic al elevilor, iar strategiile didactice cu
un factor de impact mai mare decat 0,7 sunt deosebit de valoroase.

Tabel 1. Corelarea intre competente, abilititi si strategii didactice.

Competente e s o 1 . Facto-
LLL Abilitati Strategii didactice rul de
impact
1. Comunicare | De ascultare Ascultarea activa, instruirea mutuala | 0,74
in limbfl De vorbire Dezbatere si discutii, invatarea cola- 0.82
materna borativa ’
De citire Clasa inversata 0,50
De scriere Jurnal personal 0,52
2. Comunicare De ascultare Sesiuni online de dezbatere si argu- 0.82
intr-o limba De vorbire mentare ’
strdind De citire Lectura 0.75
De scriere Rezumate la texte din fizica 0,79
3. Competenta | De aritmetica Calcul oral, estimarea rezultatelor 0,59
m:e.ltema.ticé, De rezolvare a problemelor Instruirea prin probleme 0,68
stimfe §1- De analizi si gandire criticd . .
tehnologie — : Invatarea reflexiva 1,29
De aplicare a cunostintelor
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4. Competenta | De a accesa Folosirea resurselor digitale si online | 0,29
digitala De a evalua informatie i Invitarea reflexiva 1,29
De a utiliza continut digital | Folosirea aplicatiilor interactive 0,47
De a crea Invitarea prin cercetare 0,40
5. Competenta | De gandire critica Invitarea problematizati 0,68
de a invata De cercetare Invitarea reflexiva 1,29
De auto-reflectie Metacognitia si autoevaluarea 0,86
De adaptabilitate si comunicare Invitarea colaborativa 0,55
6. Competenta | De interactiune si comunicare Invitarea colaborativi 0,55
sociala si civica | De analiza si sinteza Proiecte de implicare socialid 0,39
De cooperare si negociere Jocuri de rol 0,50
De respect reciproc Dezbateri si discutii 0,82
7. Competenta | De asumare a riscurilor Invitarea activa 1,28
antreprenoriala | De analiza si abordare sistemica Invitarea problematizati 0,68
De conducere si organizare Mentoratul 0,57
De comunicare si construire de retele | Activitdti ludice interactive 0,50
8. Sensibilitate | De respect si dialog intercultural Proiecte de colaborare internationald | 0,82
si constientizare | De intelegere a diversititii culturale si a | Studii de caz 0,47
culturala modurilor de gandire Istoria stiintei 0,48
De empatie si intelegere Invitarea colaborativa 0,55

Structura competentelor de invitare pe tot parcursul vietii

Conform cadrului conceptual al competentelor definit de OCDE [18, pag. 5], competentele de invatare

pe tot parcursul vietii pot fi impartite In trei categorii:

- Competente de a interactiona cu mediul Tnconjurator, fie el social sau fizic (natura si civiliatie). De

exemplu, din aceasta categorie fac parte comunicarea intr-o limba si competenta digitala.
- Competente de a interactiona cu alte persoane in cadrul grupurilor eterogene.
- Competenta de a actiona Tn mod autonom.

Aceastd structura propusd de OCDE nu reflectad direct faptul ca la baza competentelor LLL stau doua
mari clustere: Cunoasterea si Comunicarea. Din clusterul cunoasterii fac parte cunostintele, abilitatile cog-
nitive, dar si cele fizice (care influenteaza interactiunea cu mediul si societatea), iar din clusterul comuni-
carii — abilitatile emotionale si sociale. Asa cum abilitdtile enumerate influentate de inteligentele cognitiva,
emotionald, sociald si kinestezica, putem afirma ca existd o corelare intre competentele LLL si tipurile
de inteligentd. Aceasta corelare conduce la faptul cd orice competentd LLL se bazeaza pe patru piloni:

cunostinte, abilitati, metacognitie si comunicare (vezi Fig. 1).

Astfel, unitdtile de competenta din curriculumul scolar la fizica [3, pag. 16] vor avea aceasta structura.
Mai mult decat atat, pentru fiecare unitate de competentd, in conformitate cu Tab. 1 se pot stipula si strate-

5

Abilitati

giile de Tnvatare recomandate (vezi Tab. 2).
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Tabel 2. Unitati de invitare la tema ,,Forta — marime fizica vectoriala”.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Activitati de
invatare

Strategia
didactica

Cunostinte. Stie:
Toate caracteristicile unui vector;

Forta ca vector.
Caracteristicile vec-

Masurarea si repre-
zentarea fortelor pe

Invatarea prin cerce-
tare

torului. hartia milimetrica.
Forte coliniare.

Rezultanta fortelor.

Exemple de marimi fizice scalare;
Exemple de marimi fizice vectoriale.
Abilitati. Poate:

Identifica 0 marime fizica vectoriala;
Reprezenta grafic o marime

fizica vectoriala;

Aduna vectori coliniari;

Asocia o marime fizica vectoriala
cu instrumentul de masurare.

Invitarea problema-
tizata

Situatie de problema
analizata in grup.

Actiune de evaluare | Invatarea reflexiva
si autoevaluare.
Dezbateri intre gru-

puri.

Abilitati metacognitive. Intelege:
Deosebirea intre marimile fizice
scalare si vectoriale;
Corectitudinea unei afirmatii
si/sau actiuni.

Abilitati de comunicare.

Poate formula si prezenta:
Concluzii si rationamente proprii
folosind elementele noi de vocabular
stiintific asimilate la lectie.

In concluzie, obiectivele dintr-un plan didactic se vor plia pe unitétile de competenta, iar activitatile de
invatare vor arata strategia didactica folosita la lectie pentru a forma competenta de a invata si competenta
de comunicare.

Formarea competentelor de a invita si de a comunica in cadrul temei ,,Forta — mirime vectoriald”

In conformitate cu principiul ideilor stiintifice mari (ISM), deja aplicat intr-o serie de lucrari ale au-
torilor [6, pag. 142], vom incepe planificarea lectiei la tema ,,Forta — marime vectoriala” cu formularea
ISM.

Lectia trebuie sa se soldeze cu asimilarea de cétre elevi a trei, maxim patru, [ISM. In cazul dat, aceste
ISM vor fi:

- Forta este un vector.

- Orice vector se caracterizeazad prin marime, directie si origine (punctul de aplicare al fortei).

- Fortele coliniare sunt paralele intre ele.

- Actiunea mai multor forte asupra corpului este descrisd de rezultanta lor (adunarea vectorilor coliniari).

ISM coincid totodata cu elementele noi de vocabular, dar si cu unitatile de continut [3, pag. 16]. Reiesind
din structura competentelor LLL din Fig. 1, vom stabili obiectivele lectiei in termeni de rdspunsuri la intre-
barile: ,,Ce trebuie elevul sa stie, sa poatd, sa inteleaga si sa explice” (vezi Tab. 2).

Astfel, dupd incheierea lectiei ,,Forta — marime vectoriala” elevul va sti:

- Toate caracteristicile unui vector.

- Sé ofere exemple de marimi fizice scalare si vectoriale.

Elevul va putea sa:

- Identifice o marime fizica vectoriala dintr-un sir dat de marimi fizice.

- Reprezinte grafic o marime fizica vectoriald si sa adune doi vectori coliniari.

- Masoare forta cu ajutorul dinamometrului.
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Elevul va intelege:

- Deosebirea fundamentala intre marimile fizice vectoriale si cele scalare.

- Corectitudinea unei afirmatii si/sau a unui rationament logic.

Toate aceste trei seturi de cunostinte, aptitudini si abilitati formeaza Clusterul Cunoasterii, iar Cluste-
rul Comunicarii va fi format din:

- Imbogitirea vocabularului stiintific activ cu termenii: originea, marimea si directia vectorului, forte
coliniare, forta rezultanta.

- Dezvoltarea discursului stiintific prin exersarea construirii de rationamente logice si verbalizarea lor
in clasa.

Acum, fiind stabilite obiectivele lectiei, vom alege strategiile didactice cele mai eficiente. De exemplu:
invatarea reflexiva — FI 1,29, metacognitia — FI 0,86, dezbateri si discutii — FI 0,82, invatarea colaborativa —
F10,82. Suprapunerea in cadrul aceleiasi lectii a catorva strategii de acest fel ne va da un efect cumultaiv, de
sinergie a strategiilor didactice. De exemplu, pentru a aplica simultan strategiile mentionate vom organiza
ca elevii sa studieze in grup actiunea mai multor forte asupra unui corp, sd reprezinte grafic aceste forte si
sd comunice rezultatele si concluziile grupului. De asemenea, fiecare elev isi va inscrie concluziile sale n
Jurnalul Personal.

Rezultate si concluzii

Pentru a raspunde la IC1 ,,Care este corelarea intre competentele de invatare pe tot parcursul vietii si
strategiile didactice constructiviste?” s-au analizat toate cele opt competente LLL si pentru fiecare din
ele s-au stabilit abilitatile constitutive. Astfel s-au evidentiat 32 de abilitati pentru competentele LLL.
Ulterior, pentru fiecare din aceste abilitati s-a stabilit cea mai adecvata strategie didactica. Pentru aceasta
s-au folosit rezultatele teoriei VTL in termeni de factor de impact al strategiei asupra reusitei academice
a elevilor (vezi Tab. 1).

In concluzie, gradul de posedare a unei anumite competente LLL depinde direct de strategiile didacti-
ce care se folosesc pentru formarea acestei competente. De exemplu, strategia didactica cu cel mai mare
FI este invatarea reflexiva, care poate fi aplicata la formarea oricarei competente LLL.

Pentru a raspunde la IC2 ,,Existd oare o structurd comuna pentru toate competentele de invatare pe
tot parcursul vietii i care este aceasta?” s-a aratat ca la baza fiecarei competente LLL stau doud mari
clustere de cunostinte si abilitati: Clusterul Cunoasterii si Clusterul Comunicarii. Clusterul cunoasterii
este format din trei piloni: Cunostinte, Abilitati s1 Metacognitie, iar cel al comunicarii este reprezentat de
Abilitatile Emotionale si de Comunicare (vezi Fig. 1). Aceasta structura este in concordanta cu tipurile
de inteligente: cognitiva, emotionald, sociala si kinestezica.

Raspunsul la IC3 ,,Din lista competentelor LLL, le putem oare evidentia pe cele principale?” poate fi
formulat astfel: clusterului cunoasterii 1i corespunde competenta de a invata in mod autonom si clusteru-
lui comunicarii — competenta de a comunica. Observam ca in comparatie cu alte competente, strategiile
didactice folosite pentru a forma competenta de a invata au cel mai mare factor de impact cumulativ —
F1=3,38. Dar, asa cum competenta de comunicare se regaseste In toate cele opt competente LLL, putem
afirma ca FI cumulativ pentru competenta de comunicare este mai mare decat cel al invatarii in mod
autonom.

Raspunsul la IC4 ,,Care ar fi abordarea generald pentru a forma la lectia de fizicd competenta de a
invata In mod autonom si de a comunica?” il obtinem din analiza strategiilor si a factorilor de impact.
Anume folosirea permanenta, in cadrul aceleiasi lectii, a catorva strategii cu cel mai mare FI, conduce
spre sinergia strategiilor. Pe exemplul lectiei la tema ,,Forta — marime vectoriala” s-a aratat cd putem
atinge obiectivele didactice ale lectiei daca:

- aplicam invatarea reflexiva

- organizdm Invatarea colaborativa in cadrul lucrului in grup

- rezervam timp pentru dezbateri si discutii asupra rezultatelor lucrului fiecarui grup

- intdrim vocabularul stiintific activ al elevilor si

- deprindem elevii cu evaluarea si autoevaluarea.
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