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RELATIA DINTRE DIMENSIUNILE FUNDAMENTALE
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Articolul abordeaza o problema de actualitate axatd pe identificarea relatiei de interdependentd dintre dimen-
siunile fundamentale ale personalitétii si inteligenta emotionald la persoanele ce suferd de psoriazis. Psoriazisul,
fiind o boald inflamatorie cronica a pielii, nu afecteaza doar aspectul fizic al individului, ci poate influenta si starea
sa emotionald si psihologicad. Analiza aspectelor psihologice in randul adultilor cu afectiuni dermatologice este un
domeniu de cercetare relativ nou care continud sa genereze numeroase controverse, astfel incat aceasta lucrare con-
tribuie la o mai buna intelegere a legaturii stranse intre afectiunile dermatologice si componenta psihologica. Avand
in vedere complexitatea interactiunii minte—corp, precum si consecingele bolilor de piele la nivel individual si social,
se impune o cercetare continua a fenomenului din perspectiva repercusiunilor psihologice ale acestuia.
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RELATIONSHIP BETWEEN FUNDAMENTAL
PERSONALITY DIMENSIONS AND EMOTIONAL
INTELLIGENCE IN PEOPLE WITH PSORIASIS

This article discusses a current issue focused on identifying the interdependent relationship between fundamental
personality dimensions and emotional intelligence in people with psoriasis. Psoriasis, being a chronic inflammatory
skin disease, not only affects an individual’s physical appearance, but can also influence their emotional and psycho-
logical state. The analysis of the psychological aspects among adults with dermatological conditions is a relatively
new area of research that continues to generate much controversy, so this paper contributes to a better understanding
of the close link between dermatological conditions and the psychological component. Given the complexity of the
mind-body interactions and the consequences of skin disease at the individual and societal levels, continued research
is needed into the phenomenon from the perspective of its psychological repercussions.
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Introducere

In contextul complex al sinatitii mentale si emotionale, relatia dintre dimensiunile fundamentale ale
personalitatii si inteligenta emotionala la persoanele afectate de psoriazis reprezinta un domeniu emergent de
cercetare, cu implicatii semnificative in intelegerea si gestionarea holistica a acestei afectiuni dermatologice.

Pentru societatea actuald dezorganizarea psihosomatica reprezinta una din principalele probleme medi-
cale si sociale. Multe dintre boli sunt rezultatul experientelor de viata pe care persoana nu le-a putut procesa
din punct de vedere psihic, adundndu-se prea multa tensiune emotionala si mintald. Conflictele emotionale
pe care persoana nu le poate rezolva au adesea o influentd directa asupra functiilor vegetative, de aceea o
valoare majord reprezinta constientizarea si gestionarea emotiilor.

Aspectele psihosomatice ale tulburarilor dermatologice pot fi considerate drept posibile cauze psiho-
logice si/sau consecinte ale simptomelor. Factorii psihologici pot declansa, Intretine si agrava afectiunile
cutanate. De o importantd deosebitd pot fi trasdturile de personalitate, inteligenta emotionald a persoa-
nei, evenimentele critice din viata, stresul sporit si factorii stresori cronici corelati cu factorii genetici si
constitutionali.

Pielea este revelatoare pentru starea generald de prosperitate sau sdndtate a omului. Ea este unul din
cele mai importante organe de expresie emotionala, chiar in absenta oricarei manifestari patologice. Putine
organe reactioneaza la stresul emotional, atat de prompt ca pielea. Reactiile tegumentului la diferiti stimuli
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fizici sau psihici, sunt extrem de diferite, incepand de la rosirea de rusine sau palirea de fricd, pana la unele
mai complexe cum ar fi aparitia unor maladii dermatologice ca psoriazisul. Din acest motiv se presupune
ca exista o predispozitie umana pentru reactii cutanate [3].

Personalitatea poate fi definita ca o structurd de trasaturi, de moduri caracteristice de comportament,
cunoastere, reactie si simtire. Potrivit lui Allport, o trasatura de personalitate apare prin repetarea anumi-
tor comportamente in concordanta cu o motivatie internd, comportamente ce sunt valorizate prin ele in-
sele (motivatie intrinseca) sau prin beneficiile pe care la aduc subiectului (motivatie extrinsecd). Aceasta
permite structurarea unor preferinte, a unor tendinte constante de raportare la situatii, idei, oameni si de a
reactiona Intr-un anumit fel n raport cu acestea. Aceste preferinte, tendinte, inclinatii, capata, in timp, o
anumita stabilitate, devenind trasaturi definitorii pentru individ. Allport defineste trasatura ca ,,0 structu-
ra relativ stabild, avand capacitatea de a echivala functional stimulii si de a initia forme comportamentale
adaptative” [1, p. 146].

Dupa dezvoltarea numeroaselor teorii cu privire la personalitate, cercetatorii au ajuns la un consens
cu privire la o teorie generala asupra dimensiunilor fundamentale ale personalitatii, aceasta fiind modelul
personalitatii descris in 5 factori: extraversiune, agreabilitate, nevrotism, constiinciozitate si deschidere.
Astfel, personalitatea reprezinta un model ierarhic ce se constituie din aceste dimensiuni fundamentale si
independente, care pot fi la randul lor, subdivizate in entitati mai mici. Aceste trasaturi au valoare predictiva
si dispun de o relativa stabilitate in timp.

Tabel 1. Modelul celor cinci factori ai personalitatii (Goldberg, 1992) [14].
Dimensiune Caracteristici

Extraversiune Polul pozitiv: vioiciune, comunicativ, jucdus, expresivitate, spontaneitate,
dezinhibitie, nivel energetic, vorbaret, afirmare, curaj, stima de sine, sinceritate,
umor, ambitie, optimism.

Polul negativ: distant, linistit, rezervat, timid, inhibitie, lipsd de agresivitate, pa-
sivitate, pesimism.

Agreabilitate Polul pozitiv: cooperare, amabilitate, empatie, ingdduintd, politete, generozitate,
flexibilitate, modestie, moralitate, caldura, realism, naturalete.

Polul negativ: conflictual, critica excesiva, autoritarism, impolitete, cruzime, in-
fatuare, iritabilitate, ingamfare, incapatanare, neincredere, egoism, insensibilitate,
siretenie, prejudecati, neprietenos, impredictibil, lipsa generozitatii, nseldciune.

Constiinciozitate Polul pozitiv: organizare, eficientd, demn de incredere, precizie, perseverenta,
precautie, punctualitate, fermitate, demnitate, predictibilitate, cumpatare,
conventionalism, logica.

Polul negativ: dezorganizare, neglijentd, inconsistentd, neatentie, nechibzuinta,
fara scop, lene, indecizie, nonconformism.

Stabilitate emotionala | Polul pozitiv: calm, independenta.
(Neurotism scazut) Polul negativ: insecuritate, fricd, instabilitate, emotionalitate, invidie, naivitate,
caracter bagaret.

Intelect Polul pozitiv: intelectualitate, profunzime, intuitie, inteligenta, creativitate, curiozi-
(Culturd/Deschidere) | tate, sofisticat.

Polul negativ: superficialitate, lipsa de imaginatie, lipsa spiritului de observatie,
prostie.

Personalitatea reprezinta totalitatea valorilor, scopurilor, trairilor si efectelor pe care le provoaca, in
ansamblu, fizicul si intelectul. Schimbarile care se produc in procesul interactiunii cu conditiile din mediu
alcatuiesc dinamica actuald a personalitatii. Pentru a se forma si a se dezvolta o personalitate armonioasa nu
este suficientd doar dobandirea genetica, sociala, ci si corelarea interiorului cu exteriorul, adica gestionarea
si constientizarea emotiilor raportate la realitate.
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Emotia este o stare mentala indusd de unul sau mai multi stimuli interni sau externi, care determi-
nad modificari corporale chimice, raspunsuri comportamentale si 0 anumita stare. Aceasta este intr-o
interdependentd permanentd cu starea de spirit, temperamentul, personalitatea, dispozitia si motivatia
persoanei respective.

Din punct de vedere fiziologic, emotiie sunt, in sine, descarcari electrice, chimice si hormonale ale sis-
temului nervos uman. Emotiile influenteaza — si sunt influentate — de functionarea principalelor organe, de
integritatea sistemelor de aparare si de functionarea numeroaselor substante biologice care contribuie prin
circulatia lor la reglarea starii fizice a organismului. Cand emotiile sunt reprimate, aceasta inhibare dezarmea-
za apdrarea organismului impotriva bolii. Reprimarea — disocierea emotiilor de constiinta si trimiterea lor in
sfera inconstienta — dezorganizeaza si deruteaza sistemele fiziologice de apdrare, astfel incat mijloacele de
apdrare nu functioneaza normal, devenind mai degraba distrugatoarele sanatatii, decét protectoarele sale [5].

Debutul conceptului de inteligentd emotionald are radacini incd din anii 20 ai secolului XX. Profesorul
american E. Thorndike identifica, pe langa inteligenta generala, academica, un alt fel de inteligenta, defi-
nind-o ca ,,inteligenta sociala”, care ulterior va fi raportata la inteligenta emotionala - aceasta fiind capaci-
tatea de a intelege si de a actiona iscusit si echilibrat in cadrul relatiilor interumane [11, 18].

Caracterizand conceptul de inteligentd emotionald, J. D. Mayer si P. Salovey au abordat inteligenta
emotionald drept totalitate si unitate a abilitafilor cognitive, emotionale si reglatorii ce reflecta coeziunea
afectului si a intelectului in activitate. Autorii considera ca inteligenta emotionald implica:

a) abilitatea de a percepe cat mai corect emotiile si de a le exprima;

b) abilitatea de a accede sau genera sentimente atunci cand ele faciliteaza gandirea;

c) abilitatea de a cunoaste si intelege emotiile si de a le regulariza pentru a promova dezvoltarea emoti-
onald si intelectuala.

Aceiasi autori au specificat si au pus 1n evidentd mai multe niveluri ale formarii inteligentei emotionale:

1. Perceptia, evaluarea si exprimarea emotiilor. Este primul nivel care include identificarea emotiilor si
a confinutului emotional atét la propria persoana, cat si la ceilalfi, recunoasterea emotiilor in limbaj, com-
portament, exprimarea si diferentierea sentimentelor clare sau confuze, sincere sau false, stabilirea relatiilor
binevoitoare, pline de Incredere.

11. Facilitarea emotionala a gandirii. La acest nivel, emotia influenteaza pozitiv gandirea, dand prio-
ritate directionarii atentiei asupra informatiilor importante, asigurand interactiunea emotiilor cu procesele
cognitive. In acelasi timp are loc si facilitarea rezolvirii problemelor, explicarea continuturilor, luarea in
consideratie a mai multor puncte de vedere, anticiparea modului in care s-ar simti o persoana in anumite
circumstante ajutandu-l in luarea deciziilor.

III. Intelegerea si analiza emotiilor. Utilizarea cunostintelor emotionale. Nivelul acesta cuprinde cu-
noasterea emotiilor, folosirea continuturilor emotionale, categorisirea lor, stabilirea cauzelor care provoaca
diferite stari emotionale, elaborarea solutiilor alternative pentru rezolvarea situatiilor emotionale variate,
interpretarea modalitatilor prin care emotiile converg spre relatii interpersonale.

1V. Reglarea emotiilor pentru a promova cresterea emotionala §i intelectuala - acest nivel include intele-
gerea implicatiilor sociale asupra emotiilor si sentimentelor, controlarea, monitorizarea emotiilor in raport
cu sine si cu ceilalti, precum si determinarea starilor emotionale, Incurajandu-le pe cele pozitive si mode-
randu-le pe cele negative [8, p. 143-144].

J. Segal ofera propria viziune asupra inteligentei emotionale, evocand convingerile ca autoreglarea si
autocontrolul comportamentului nu vine din reprimarea sentimentelor, ci din trairea lor afectiva [9, p. 11].

Astfel, dupd cum afirma cercetdtoarea, inteligenta emotionala are la baza patru componente esentiale:

1. Constientizarea emotionala - vizeaza trairea in mod autentic a emotiilor.

2. Acceptarea emotiilor - aprobarea emotiilor constientizate, asumarea responsabilitatii propriilor trairi
afective.

3. Constientizarea activa a starilor afective — constientizarea starilor, a cauzelor emotiei, a realitatii si a
situatiei, pentru a putea fi echilibrat, a gandi limpede si a nu fi influentat de emotiile trecute.

4. Empatia - abilitatea de raportare la sentimentele si nevoile celorlalti, fara a renunta la propria experi-
entd emotionala [8, p. 145].

282



Seria ,,Stiinte ale educatiei”
Psihologie ISSN 1857-2103

Diversitatea opiniilor despre inteligenta emotionala implicd analiza §i sistematizarea acestora pentru a
surprinde relevanta, specificul, aplicativitatea si frecventa inteligentei emotionale in diverse spatii stiinti-
fice. Atestarea numeroaselor cercetari, precum $i un interes aparte pentru acest subiect este conditionata
de nevoia exprimarii emotionalitatii intr-o manierd naturala si adecvatd ce ar pune in evidentd, in mod
inteligent conduita sociala specific umana.

Psoriazisul este o afectiune cronica autoimund care constd in accelerarea ciclului de viata al celulelor
pielii. Astfel, celulele pielii se inmultesc de zece ori mai rapid decat in mod normal, fapt care cauzeaza
depunerea lor sub forma de scuame. Aceasta Inmultire este cauzatd de substantele inflamatorii pe care le
secretd globulele albe ale sistemului imunitar. Boala Incepe la coate, genunchi, scalp si se poate raspandi
pe arii mari din suprafata pielii. Astfel, pacientii acuza piele uscatd, scuame, mancarime, pete unghiale,
dureri articulare. Cu timpul insa, psoriazisul afecteaza articulatiile, oasele si unghiile. Specialistii medicali
afirma ca o cauza principald nu exista, fiind implicati mai multi factori: genetici, infectiile virale, stresul,
obezitatea, fumatul etc. [10].

Aceasta afectiune debuteaza la orice varsta (mai rar sub 5, sau peste 45), si evolueaza in puseuri. Medi-
cal este considerata o boald dermica reactionald, in care rolul factorilor neuropsihologici este de mult timp
subliniat; simetria eruptiei, datele de anamneza ce dezvaluie frecventa traumelor psihice in declansarea
unor puseuri de psoriazis, au fost printre primele fapte de observatie care au stimulat includerea si apoi
clarificarea factorilor neuropsihologici in etiopatogenia psoriazisului [7].

Pe langa rolul starii psihologice pentru functia imuna, trasaturile psihologice stabile pot fi, de aseme-
nea, corelate cu amploarea unui raspuns imun. Aspectele psihosomatice ale tulburarilor dermatologice pot
fi considerate drept posibile cauze psihologice si/sau consecinte ale simptomelor. Factorii psihologici pot
declansa, intretine si agrava afectiunile cutanate.

De o importanta deosebitd sunt evenimentele critice din viata, stresul sporit si factorii stresori cronici
corelati cu factorii genetici si constitutionali. In cazul pacientilor cu psoriazis au fost identificate eveni-
mente stresante, care au determinat schimbarea vietii acestor pacienti, stresul psihic determinand o reactie
imunologica intensd. Conform celor mai recente cercetari stiintifice, stresul sever si cronic determind o
tulburare a celulelor imune de la nivelul pielii, care apoi secretd cantitati sporite de substante ce determi-
na inflamatia. Aceastd tulburare este cauzatd, pe de-o parte, de eliberarea hormonilor de stres in circuitul
sangvin, pe de altd parte, de eliberarea de substante inflamatorii de la nivelul terminatiilor nervoase ale
pielii. Factorul stresor Insa diferd de la persoana la persoana si poate proveni din: furie, depresie, presiunea
timpului, stres familial sau profesional [6].

Paulley si Perlse definesc bolile psihosomatice ca fiind acele afectiuni in care factorii emotionali sunt
un determinant etiologic major, de care pacientul este constient partial sau chiar deloc [17, p. 6].

Cercetarile amanuntite cu privire la relatia dintre minte §i piele au inceput in secolul al noudsprezece-
lea, cu studiile realizate de R. Ader in domeniul psihoneuroimunologiei. In prezent, este cunoscut faptul ca
activitatea mentala cauzeaza schimbari electrice 1n cortexul cerebral, care sunt transportate catre talamus
si hipotalamus, unde sunt transformate in substante chimice, precum neurotransmitatori, neurohormoni
si neuropeptide. Apoi, prin intermediul circulatiei sau al nervilor, aceste substante ajung la toate celulele
corpului, unde sunt decodate si incep sa lucreze, conform mesajului primit [12].

Conexiunea intre piele si creier se poate datora faptului ca ambele au aceeasi origine ectoderma si sunt
afectate de aceiasi hormoni si neurotransmitatori [13]. Aceasta proprietate a pielii de a produce aceleasi
substante ca si creierul face ca pielea sa fie considerata un creier exterior. Existd o bucld permanenta de
feedback intre piele si creier, care se manifestd chiar si in timpul somnului, astfel incét fiziologia pielii
este influentatd de ganduri, iar senzatiile cutanate sunt transmise catre creier, interpretate si recunoscute
de minte. Aceastd conexiune nu influenteaza doar dezvoltarea fizica a individului, ci are impact si asupra
dezvoltarii sale psihologice [12].

Luban-Plozza, Poldinger si Kroger mentioneaza ca anumite situatii de stres nespecifice, cum sunt pier-
derea de obiect reald sau imaginara, sau amenintarea sanataii sau securitatii par sa coincida frecvent cu
deteriorarea starii pacientului cu psoriazis. Aceiasi autori remarca la unii bolnavi simptome ca anxietatea
sau deznadejdea pe de-o parte, iar pe de alta manifestari ale unei activitafi exagerate. Psoriazisul si alte

283



STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE
Revista stiintifica a Universtitatii de Stat din Moldova, 2024, nr. 9(169)

boli de piele reprezinta o lipsd de 1ubire pentru sine si o respingere a tot ce viata ii oferd individului. Pso-
riazisul ar putea fi i cauza unui orgoliu nestapanit, o arogantd accentuata [3].

Conform Marelui dictionar al bolilor si afectiunilor, persoanele ce au psoriazis sunt caracterizate ca fiind
hipersensibile, cu o nevoie mare de iubire si de afectiune, care nu este Implinita. Psoriazisul implica exis-
tenta unei duble separdri, de cele mai multe ori, de doua persoane diferite sau o dubla separare fata de ace-
easi persoand. Frica de a fi ranit sustine distantarea dintre sine si ceilalti. Psoriazisul este o bund modalitate
de protectie pentru corp, impotriva oricdrei apropieri fizice i impotriva vulnerabilitatii proprii. Se traieste
un conflict interior, ambivalent Intre nevoile si dorinta sa de apropiere si frica sa de contact, care face sa fie
mentinuta distanta. Aceste persoane isi reprima atat de mult emotiile incat traiesc o angoasa permanenta.
Ele 1si controleaza viata pand in momentul in care trebuie sa faca fata propriilor sale emotii [4].

In continuare prezentim modelul biopsihosocial al psoriazisului dupa Papadopoulos si Bor. in opinia
autorilor, psoriazisul este rezultatul unei interactiuni dinamice Intre procesele fiziologice (dezechilibru en-
drocrin), aspecte psihologice (anxietate, un nivel scazut al stimei de sine) si situatii sociale (sentimente de
jenad din cauza leziunilor de psoriazis).

Fig. 1. Modelul biopsihosocial de mentinere a psoriazisului (Papadopoulos si Bor, 1999).

Anxietate in g Nivel scizut Modelul biopsihosocial de mentinere a psoriazisu-
legéturi cu al stimei de lui reliefeaza structura factorilor psihologici asociati
psoriazis sine psoriazisului pe baza carora este interpretatd realita-

tea Tnconjuratoare de catre pacient, ceea ce conduce la
Un grad mai ridicat de . consecinte, comportamente dezadaptative cu impact
. .. Anxletate . .- . . .

constientizare a bolii - sociali la nivel personal, familial, social si profesional. Acest
complexe de inferioritate model arata faptul ca psoriazisul este rezultatul unui
efect combinat si dinamic dintre procesele fiziologice
(dezechilibrele endocrinologice), starile psihice (anxi-
. etate, nivel scazut al stimei de sine) si situatiile sociale

Reducerea/ lipsa ~ . .. o . .
contactelor sexuale  CAr€ provoaca anumite stari si cognitii disfunctionale
\ o (senimente de rusine din cauza leziunilor, credinta ca
Nivel ridicat nu poate fi la fel de atractiv pentru a putea fi atins, re-
spectiv reducerea contactelor sexuale s.a.) [16]. Com-
pletarea abordarii medicale a psoriazisului, prin introducerea unor informatii privind calitatea vietii pacientilor,
a modului de raportare la boala si a reprezentarii bolii, a factorilor psihosociali implicati, deschide perspectiva
aprofundarilor cercetarilor in domeniu si a preocupdrilor psihologice fatd de afectiunile dermatologice in general.

Agravarea psoriazisului

de anxietate

Metodologia cercetarii

Scopul cercetirii rezidd in studierea relatiei dintre dimensiunile fundamentale ale personalitatii si
inteligenta emotionala la persoanele cu psoriazis

Esantionul cercetarii a fost constituit din 35 de persoane cu psoriazis, cu varste cuprinse intre 20 — 63
de ani. Subiectii au fost selectati in mod aleatoriu, din diferite categorii socio-economice. Au fost ches-
tionate persoane cu diferite forme de agravare a psoriazisului. La studiu au participat persoanele care au
psoriazis pe o perioada de la 1 an pana la 39 de ani.

In vederea realizirii scopului propus, am elaborat urmitoarea ipoteza:

Exista o relatie intre dimensiunile fundamentale ale personalitatii si inteligenta emotionala la persoanele
cu psoriazis.

Pentru a verifica ipoteza demersului stiintific propus, a fost realizata o cercetare cu caracter consta-
tativ. In vederea determinarii relatiei dintre dimensiunile fundamentale ale personalititii si inteligenta
emotionald la subiectii cercetdrii, au fost aplicate urmatoarele metode psihodiagnostice: Chestionarul
Big Five (forma scurtd) dupa Constantin T., Macarie A., Gheorghiu A., s.a. (in acord cu Modelul Big Five
dupa Goldberg), si Chestionarul INEM (Inteligenta Emotionald) dupa Constantin T. (in acord cu modelul
propus de Salovey si Mayer).
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Rezultate si discutii
Rezultatele obtinute privind manifestarea dimensiunilor fundamentale ale personalitatii la persoanele cu
psoriazis sunt prezentate in figura 2.

Fig. 2. Valorile medii pentru dimensiunile fundamentale ale personalititii la persoanele cu psoriazis.
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Analiza cantitativa a rezultatelor experimentale obtinute de catre subiectii cercetarii ne permite sa remar-
cam ca cele mai inalte valori medii sunt inregistrate pentru factorul agreabilitate (m=6,54).

Presupunem ca persoanele cu psoriazis se manifestd ca fiind generoase, amabile, oferind sprijin
neconditionat celorlalti si trdind intens sentimente de mila si compasiune, pentru ca fatd de sine simt o lipsa
de empatie si intelegere din partea celorlalti, iar prin agreabilitate incearca sa compenseze si sa atraga oa-
menii din jur. Pacientii cu psoriazis 1si exprima adesea sentimentul de rusine si vinovatie si sunt stigmatizati
de boala [15]. Desi deseori aceste persoane sunt stigmatizate si evitate de catre societate, ei preferd coo-
perarea si cred in bunele intentii ale celorlalti, ceea ce le face sa-si mentind o stare de echilibru pentru o
functionare adecvata. Persoanele cu psoriazis manifesta corectitudine si sinceritate 1n relatiile cu cei din jur,
incercand astfel de a se apropia de ceilalti si de a se simti validati, in pofida comportamentelor mai putin
prietenoase din partea oamenilor.

In continuare, prezentam ilustrarea grafici privind manifestarea inteligentei emotionale la persoanele cu
psoriazis (valorile medii).

Fig. 3. Valorile medii privind manifestarea inteligentei emotionale la persoanele cu psoriazis.
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Analizand rezultatele prezentate In figura 3, remarcam ca cele mai inalte valori medii sunt inregistrate
pentru factorul inteligenta interpersonala (m=6,09).

Prin urmare, persoanele cu psoriazis inteleg mai bine si sunt mai receptive la emotiile celorlalti, fiindu-le
usor sd sesizeze motivele care stau in spatele emotiilor celorlalti. Ei inteleg diferenta dintre ceea ce simte
persoana cu adevarat si emotia pe care o afiseazd. Presupunem ca prin prisma celorlalte persoane ei incearca
sa-s1 oglindeasca, sa-si valideze si sd-si prelucreze propriile emotii neconstientizate.

Pentru a stabili natura relatiilor dintre dimensiunile fundamentale ale personalitatii si inteligenta
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emotionald la persoanele cu psoriazis am aplicat coeficientul de corelatie (r) Bravais-Pearson Pearson. In
cele ce urmeaza prezentam indicii coeficientului de corelatie Pearson privind identificarea relatiei dintre

......

Tabel 2. Relatia dintre dimensiunile fundamentale ale personalitatii si inteligenta emotionala la
persoanele cu psoriazis.

Extraversiune | Agreabilitate Nevrotism C.O n§.t11n- Deschidere
ciozitate

Inteligenta r=0,172 r=0,046 r=-0,278 r=0,246 r=0,334
emotionala p=0,322 p=0,792 p=0,106 p=0,154 p=0,050
Inteligenta r=-0,015 =0,002 r=-0,264 r=0,165 r=0,249
intrapersonala p=0,930 p=0,992 p=0,125 p=0,342 p=0,149
ingelegerea r=-0,112 =0,097 r=-0,051 r=0,040 r=0,077
propriilor emotii | p=0,523 p=0,578 p=0,772 p=0,818 p=0,660
Reglarea r=-0,040 r=-0,111 r=-0,394 r=0,169 r=0,281
propriilor emotii | p=0,822 p=0,525 p=0,019 p=0,331 p=0,102
Inteligenta =0,306 =0,043 =-0,118 r=0,179 r=0,251
interpersonala p=0,074 p=0,806 p=0,499 p=0,302 p=0,146
ingelegerea r=0,010 r—=-0,019 r=-0,164 r=0,111 r=-0,067
emotiilor p=0,956 p=0,912 p=0,348 p=0,526 p=0,703
celorlalti

Reglarea =0,406 =0,083 =-0,250 =0,128 =0,285
emotiilor celorlalti | p=0,015 p=0,637 p=0,147 p=0,462 p=0,097
Dezirabilitate r=0,025 r=0,072 r=0,340 r=-0,040 r=-0,034
sociala p=0,886 p=0,679 p=0,046 p=0,820 p=0,848

Analizand rezultatele prezentate in tabelul 2, evidentiem o corelatie semnificativa cu sens pozitiv n-
tre deschidere si inteligenta emotionala (=0,334; p=0,050), nevrotism si dezirabilitate sociala (r=0,340;
p=0,046), extraversiune si reglarea emotiilor celorlalti (r=0,406; p=0,015). De asemenea, existd o corelatie
semnificativa cu sens negativ intre factorul nevrotism si reglarea propriilor emotii (r=-0,394; p=0,019).

Astfel, putem afirma ca persoana cu un nivel ridicat de deschidere, ce este curioasa, mereu in cdutarea
noutatii, cultivandu-si latura emotionala, acordand mult timp naturii, artei si aspectelor estetice are un nivel
de inteligenta emotionald mai ridicata, analizdndu-si si exprimandu-si cu usurinta trairile afective.

Prin urmare, o persoana cu un nivel de nevrotism ridicat, ce are un echilibru emotional scazut, fiind
deseori ingrijorata si tensionata, tinde sa nu-si poata regla propriile emotii si sa aiba un nivel ridicat de dezi-
rabilitate sociald. Persoana ce se enerveaza usor si deseori e tensionata nu este capabila sa-si pastreze starea
afectiva pozitiva, sa se mobilizeze si sd se calmeze cu usurintd. De asemenea, va avea tendinta de a exagera
modul in care se percepe si se prezinta celorlalti, afisand o fatetd deosebit de pozitiva a personalitatii sale.
Descurajarea, parerea negativa despre sine si frustrarile acestor persoane sunt mascate prin lauda, compor-
tamente altruiste si mintire pentru a-si proteja imaginea pozitiva despre sine.

Rezultatele sugereaza faptul ca o persoana ce manifesta extraversiune ridicata, are atitudine prietenoasa,
spunand cu usurinta ceea ce gandeste, cautand frecvent prezenta celorlalti simte si intelege felul in care
ar putea regla emotiile celorlalti, fiind receptiva la ceea ce simt ceilalti. Extraversiunea la persoane cu
psoriazis le permite empatizarea usoara, dandu-si seama repede cand cineva are dificultati de exprimare a
emotiilor si putdnd sa-i ajute in reglarea acestora.

Astfel, analiza datelor prezentate mai sus ne permite sd afirmam cd ipoteza cercetdrii potrivit careia

psoriazis se confirma partial.
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Prin urmare, personalitatea este ghidata de reactiile emotionale pe care oamenii le resimt intr-o situatie
datd. Inteligenta emotionala apare ca o functie activa a personalitdtii, ca o expresie de constituire progresiva
a acesteia, evoluand in masura in care se dezvoltd personalitatea, in strAnsd dependentd cu componentele
care o constituie. Conform autorilor de specialitate, toate dificultdtile emotionale, toate trasaturile de ca-
racter negative, manifestate in familie, in viata, in relatiile cu ceilalti, 1si arata provenienta in deficitul de
inteligenta emotionala [2].

Un nivel scazut al inteligentei emotionale std la baza multor dificultati psihologice, avand un impact
negativ asupra dezvoltarii armonioase a personalitatii. Insuficienta intelegerii de sine si a propriilor emotii
poate conduce la o tulburare psihosomatica. Adaptarea individului la mediu, controlul emotional se reali-
zeaza prin intermediul inteligentei emotionale, consideratd ca fiind esentiald pentru succesul individual si
sandtatea fizica si psihica.

Concluzii

Cercetarea relatiei dintre dimensiunile fundamentale ale personalitatii si inteligenta emotionala la per-
soanele cu psoriazis poate fi sintetizata in urmatoarele concluzii:

- Personalitatea este ceea ce caracterizeaza un individ, iar o trasdtura de personalitate poate fi inteleasa ca
fiind orice pattern de comportament, obisnuit si de durata, care apare intr-o varietate de situatii in care este
pus individul. Traséturile de personalitate sunt considerate ca fiind permanente si suficient de largi pentru a
permite diferentierea indivizilor.

- Inteligenta emotionald reprezintd abilitatea de a recunoaste si a intelege emotiile proprii si a celorlalti si
capacitatea de a folosi aceastd constientizare pentru a gestiona eficient comportamentul propriu si relatiile cu
ceilalti. Constientizarea si managementul emotiilor favorizeaza dezvoltarea unor perspective si atitudini, care
sunt necesare pentru a gestiona eficient conflictele interne ce preintdmpina aparitia bolilor psihosomatice.

- Psoriazisul este considerat o tulburare a sistemului imun care determind pielea sa se regenereze mai
rapid decat in mod normal. Este o afectiune cutanata cronica, fiind considerat printre tulburarile psihoso-
matice dermatologice cu manifestare psihogena.

- Rezultatele experimentului constatativ cu privire la dimensiunile fundamentale ale personalitatii si
inteligenta emotionala la persoanele cu psoriazis evidentiaza o legitura de interdependentd partiald intre
variabilele incluse 1n cercetare. Astfel, existd o corelatie pozitiva intre deschidere si inteligenta emotionala,
nevrotism si dezirabilitate sociald, extraversiune si reglarea emotiilor celorlalti. De asemenea existd o
corelatie semnificativd cu sens negativ intre factorul nevrotism si reglarea propriilor emotii. Trasaturile de
personalitate influenteazd capacitatea persoanei de a reusi sa faca fata cerintelor si presiunilor de mediu,
respectiv ghideaza capacitatea de a simti, percepe, intelege si regla emotiile proprii si ale celorlalti.
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