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INTEGRAREA CONTINUTURILOR JOCULUI DE RUGBY
iN LECTIILE DE EDUCATIE FIZICA LA NIVEL LICEAL:
PREMISE METODOLOGICE SI VALENTE FORMATIVE
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Liceul Teoretic ,,Marin Preda”, Bucuresti, Romdnia

Studiul analizeaza impactul integrarii continuturilor jocului de rugby in lectiile de educatie fizica la nivel liceal,
avand ca scop optimizarea procesului instructiv-formativ prin valorificarea valentelor formative ale acestui sport.
Obiectivele cercetarii au vizat selectarea si structurarea continuturilor specifice rugbyului, fundamentarea metodolo-
gicd a aplicarii acestora in demersul didactic si evaluarea influentei asupra dezvoltarii motricitatii elevilor. Plecand de
la ipoteza cd aplicarea mijloacelor din rugby contribuie semnificativ la dezvoltarea capacitatilor motrice generale si
specifice, cercetarea a evidentiat corelatii functionale intre elementele tehnico-tactice ale jocului si calitatile motrice
dominante. Metodologia elaboratd asigurd un cadru didactic coerent si progresiv pentru dezvoltarea competentelor
motrice generale si specifice disciplinei, contribuind concomitent la formarea trasaturilor de personalitate ale elevilor,
prin cultivarea spiritului de echipa, a responsabilitatii, a perseverentei si a capacititii de adaptare in contexte variate
de Invatare motricd, aspecte esentiale in dezvoltarea armonioasa si integratd a acestora.
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INTEGRATING RUGBY CONTENT INTO

PHYSICAL EDUCATION CLASSES AT HIGH SCHOOL LEVEL:

METHODOLOGICAL PREMISES AND FORMATIVE VALUES

The study analyzes the impact of integrating rugby content into physical education classes at the high school
level, aiming to optimize the instructive-formative process by capitalizing on the formative values of this sport.
The research objectives focused on selecting and structuring specific rugby content, methodologically groun-
ding their implementation in the didactic process, and evaluating the influence on students’ motor development.
Based on the hypothesis that the application of rugby methods significantly contributes to the development
of general and specific motor skills, the research highlighted functional correlations between the game’s te-
chnical-tactical elements and dominant motor qualities. The developed methodology provides a coherent and
progressive instructional framework for developing general and discipline-specific motor skills, simultaneously
contributing to the development of students’ personality traits by fostering teamwork, responsibility, perseve-
rance, and adaptability in diverse motor learning contexts essential aspects for their harmonious and integrated
development.
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Introducere

Importanta educatiei fizice pentru sandtatea si dezvoltarea armonioasa a adolescentilor este incontesta-
bila intr-o societate afectata tot mai mult de sedentarism si dezinteres fatd de miscare. Cu toate acestea, in
invatamantul liceal, numarul de ore de activitate motrica este adesea insuficient, ceea ce obliga profesorii la
un demers creativ permanent in cautarea si utilizarea unor metode si mijloace noi de lucru [1, p. 64]. Cur-
riculumul scolar actual oferd cadrul flexibilizarii si personalizérii procesului didactic in acord cu nevoile
si interesele elevilor, conferind cadrelor didactice autonomie in selectarea continuturilor. Astfel, progra-
ma de Educatie Fizicd pentru liceu permite adaptarea si diversificarea parcursului educational, respectand
particularitatile de varstd si nivel de pregétire ale elevilor [2, p. 4]. Elevii de liceu prezintd o maturizare a
intereselor si o curiozitate sporita, procesul de intelectualizare accentuandu-se, iar din perspectiva motrica
actiunile lor devin mai complexe si mai nuantate pe fondul dezvoltarii capacitatii de a sesiza elementele
semnificative pentru o conduiti motricd eficienta [3, p. 114]. In acest context, se impune adoptarea unor
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abordari metodologice deosebite, care sa integreze conceptele moderne si mijloacele adecvate in predare-
invatare, pentru a motiva elevii si a eficientiza ora de educatie fizica.

Unul dintre mijloacele didactice alternative ce pot fi valorificate la nivel liceal este jocul de rugby. Con-
form programei scolare in vigoare, rugby-ul este inclus printre disciplinele sportive alternative ce pot fi
predate in cadrul orelor de educatie fizica, in functie de conditiile materiale (teren, echipament specific) si
de formarea profesionald a profesorului [4, p. 3]. Aceasta prevedere curriculara ofera profesorului libertatea
de a utiliza continuturile specifice rugby-ului pentru atingerea competentelor prevazute, diversificand astfel
oferta motricd a lectiilor. Integrarea rugby-ului in orele de educatie fizica se aliniaza si obiectivului de a
adapta activitatea la particularitdtile clasei si la contextul concret, asigurand eficienta demersului didactic
prin folosirea unor jocuri sportive inedite, atractive si formative. Numerosi specialisti subliniaza necesi-
tatea diversificarii continuturilor educatiei fizice si introducerea unor noi jocuri sportive, pentru a creste
motivatia elevilor si a le oferi experiente de invatare variate [5, 6, 7, 8, 9].

Din perspectiva pedagogica, jocul sportiv reprezintd un instrument valoros in procesul instructiv-educativ.
Ileana Monica Popovici (2015) afirma ca jocul este ,,un fenomen de cultura, o forma de activitate umana”, iar
utilizarea lui ca mijloc 1n activitatea de educatie fizica ,,pregéteste elevul pentru etapele ulterioare ale vietii
cotidiene” [5, p. 62]. De asemenea, aceeasi autoare mentioneaza ca jocul dobandeste 1n viata elevilor o dubla
semnificatie: le exteriorizeaza emotiile si satisfactiile prin descarcare tensionala libera si, totodata, le exer-
seaza capacitatile de actiune [5, p. 62]. Alti autori au evidentiat ca participarea la jocuri imbunatateste sfera
cognitiva, afectiva si psihomotrica a elevilor, dezvoltandu-le curiozitatea si conturandu-le interesele pentru
activitatea fizica [6, p. 8]. Prin urmare, introducerea unor jocuri sportive noi in curriculum, precum rugby-ul,
poate stimula interesul tinerilor si poate genera un cadru propice dezvoltarii multilaterale.

Jocurile sportive de echipa au numeroase valente formative, fiind considerate mijloace de baza ale
educatiei fizice si sportului scolar datoritd influentelor pozitive multiple pe care le exercita educational [7,
p. 8]. Acestea au un potential formativ ce se manifesti pe mai multe directii esentiale. In plan motric, prac-
ticarea jocurilor sportive contribuie la imbunatatirea bagajului de deprinderi motrice cu caracter general si
specific, precum si la dezvoltarea calitatilor motrice de baza (forta, viteza, rezistenta, indemanare) [8, p. 21-
24]. Totodata, in plan psihosocial, jocul sportiv favorizeaza formarea trasaturilor pozitive de personalitate si
a comportamentului de echipa: elevii 1si dezvolta spiritul de echipa, capacitatea de colaborare, fair-play-ul,
precum si calitdti de lider si responsabilitate [8, p. 23]. Nu in ultimul rand, in plan psihologic si al sanatatii,
activitatile sportive de echipa au rol compensatoriu si de recreere, contribuind la combaterea stresului si
a sedentarismului caracteristic varstei adolescentei [8, p. 24]. Acest cumul de efecte formative recomanda
jocurile precum rugby-ul ca instrumente didactice valoroase pentru educatia fizica la liceu.

Dintre jocurile sportive, rugby-ul se remarca prin complexitatea si specificul sdu, oferind oportunitati de-
osebite de educatie si formare. Dan Badea descrie rugby-ul ca pe un sport colectiv de lupta, cu un continut
motric extrem de variat si bogat, ce dispune de valente formative integrale — in rugby ,,se Imbina ratiunea
si pasiunea, tehnicul si umanul”, sportul modeland personalitatea practicantului si nefiind redus la simpla
executie biomecanica [1, p. 33]. Jucatorul de rugby demonstreaza atat rigoarea si disciplina impuse de partea
tehnico-tactica a jocului, cat si curaj, entuziasm si spirit de sacrificiu, trasdturi esentiale pentru integrarea in
echipa si reusita in joc [1, p. 35]. Aceste caracteristici unice ale rugby-ului — imbinarea dezvoltarii fizice cu
cea mentald si morala — constituie argumente puternice pentru valorificarea sa in mediul scolar. Practicarea
elementelor specifice rugby-ului (cum ar fi pasa, alergarea cu balonul, placajul, cooperarea in echipa) in cadrul
lectiilor de educatie fizica contribuie la imbogatirea motricitatii generale a elevilor si la cresterea nivelului de
pregatire fizica, dupa cum confirma studiile de specialitate [1, p. 64]. De exemplu, o cercetare realizata de
Ivascu a demonstrat ca aplicarea mijloacelor specifice unui joc sportiv (volei) in lectiile de educatie fizica a
condus la imbunatatirea semnificativa a performantelor motrice ale elevilor de liceu, sustindnd ideea cd inte-
grarea continuturilor unui sport precum rugby-ul poate avea efecte similare benefice [6, p. 64].

Deci valorificarea continuturilor jocului de rugby in cadrul orei de educatie fizica la nivel liceal se spriji-
nd pe multiple premise metodologice si valente formative. Aceasta abordare este justificata atat de cerintele
actuale ale curriculumului (flexibilitate, diversitate, orientare pe competente), cat si de impactul educativ
dovedit al jocurilor sportive asupra tinerilor.
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In acest context s-a formulat scopul cercetirii care consti in investigarea modului in care aplicarea me-
todelor si mijloacelor specifice jocului de rugby in lectiile de educatie fizica desfasurate cu elevii din ciclul
liceal influenteazd dezvoltarea motricitatii generale, cu accent pe identificarea elementelor tehnico-tactice
si a calitatilor motrice implicate In executia acestora. Pentru realizarea cercetdrii, au fost aplicate urmatoa-
rele metode: Analiza teoretica a lucrarilor de specialitate din tara si strainatate, privind eficienta aplicarii
mijloacelor specifice jocului de rugby in cadrul lectiilor de educatie fizica; Identificarea si sistematizarea
elementelor tehnico-tactice de baza ale jocului de rugby in corelatie cu deprinderile motrice fundamentale
si aplicative, precum §i cu principalele calitati motrice implicate; Compararea continuturilor propuse cu
structura si specificul invatdmantului liceal, pentru a evidentia aplicabilitatea practica si didactica a mijloa-
celor din rugby in procesul de formare a competentelor elevilor.

Rezultate obtinute si discutii

Studierea jocului de rugby in cadrul lectiilor de educatie fizica la nivel liceal a fost fundamentata pe
o abordare coerentd, sistematicad si progresiva, avand la bazad aplicarea etapizatd a mijloacelor specifice
acestui sport. Aceastd abordare a fost orientata strategic citre dezvoltarea motricitatii generale si specifice
a elevilor, luand in considerare particularitatile de varsta, nivelul initial de pregéatire, precum si obiectivele
curriculare ale invatamantului liceal. Complexitatea, dinamismul si caracterul formativ al rugbyului au
permis proiectarea unei metodologii bine structurate, care valorificd simultan dimensiunile esentiale ale
procesului instructiv-educativ: fizica, tehnico-tacticd, tactica, psihologica si teoretica.

Metodologia propusa in cercetare a urmarit cu precizie selectia celor mai relevante continuturi ale jo-
cului de rugby, structurate in doua cicluri didactice distincte: ciclul I — descoperirea jocului de rugby si
ciclul II — initierea in jocul de rugby. Aceste cicluri au fost concepute in functie de durata ciclului liceal
si de momentul introducerii disciplinei in orarul elevilor. In primul ciclu, accentul a fost pus pe activititi
introductive si formative, menite sd asigure acomodarea elevilor cu specificul jocului si sa faciliteze asimi-
larea deprinderilor motrice elementare: pozitia de joc, pasarea balonului, alergarea cu balonul, culegerea
balonului, exercitii de coordonare si jocuri motrice simple. Ulterior, ciclul de initiere a vizat consolidarea si
aplicarea 1n contexte tactice a procedeelor tehnice nsusite, precum si dezvoltarea gandirii tactice, a colabo-
rarii in echipa si a conduitei fair-play, prin introducerea de situatii aplicative si reguli strategice.

Pe langa abordarea etapizata a continuturilor, un obiectiv major al cercetarii a fost identificarea si analiza
calitatilor motrice implicate n executia procedeelor specifice jocului de rugby. Studiul a evidentiat corelatii
functionale intre actiunile motrice caracteristice rugbyului si categoriile de deprinderi motrice fundamen-
tale si aplicative. Astfel, s-a constatat ca executia eficienta a unor elemente precum ,,placajul” implica
deprinderi precum mersul, tirarea si transportarea, corelate cu forta globala si capacitatile coordinative. De
asemenea, ,,lovitura de picior” presupune un nivel ridicat al fortei-viteza la nivelul membrelor inferioare si
o buna coordonare intersegmentara.

In lucrarea de bazi a fost realizati o sistematizare detaliati a acestor corelatii, indicind pentru fiecare
element tehnic deprinderile motrice implicate si calititile dominante necesare. Aceste date sustin in mod
clar ipoteza cercetarii conform céreia mijloacele specifice rugbyului, aplicate in mod organizat si sistema-
tic, contribuie semnificativ la dezvoltarea motricitdtii generale si segmentare a elevilor. Printre calitatile
dominante evidentiate s-au remarcat capacitatile coordinative, in toate formele lor (spatio-temporale, de
echilibru, de reactie etc.), si forta-viteza, ambele esentiale pentru performanta motrica in conditii de joc.

O contributie practica deosebita a cercetarii o reprezinta fig. 1, care ofera o reprezentare schematica a
structurii generale a continutului rugbyului, organizata pe patru dimensiuni fundamentale: pregatirea fizica,
tehnica, tactica si psihologicad. Aceastd schema functioneaza ca un ghid didactic pentru profesori, facilitind
intelegerea interdependentei dintre componente si permitdnd o proiectare coerenta a lectiilor, adaptata pro-
gresiei motrice a elevilor.

De asemenea, metodologia didactica elaborata a inclus o gama variata de metode de instruire, combinate
strategic pentru a stimula participarea activa si dezvoltarea integratd a elevilor: Metode verbale (explicatia,
indicatia, povestirea), utile pentru transmiterea cunostintelor teoretice si explicarea regulilor de joc; Metode
intuitive (demonstrarea executiilor motrice, utilizarea materialelor vizuale si a instrumentelor TIC), favora-
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bile in formarea imaginii motrice corecte; Metode practice (exercitii analitice si globale, jocuri aplicative,
exercitii in echipd, trasee motrice), menite sa dezvolte deprinderile motrice si capacitatile de colaborare.

Aceasta organizare didactica, sprijinitd de un continut atractiv si formativ precum cel oferit de jocul de
rugby, asigurd o experientd educationala completa, cu efecte reale asupra progresului motric, a coeziunii de
grup si a motivatiei pentru miscare. Totodata, aplicabilitatea metodologiei nu se limiteaza la cadrul strict al
lectiilor de educatie fizicd, ci poate fi valorificata eficient in activitati extracurriculare, proiecte educative,
cluburi sportive scolare, sustindnd dezvoltarea holistica si integrata a elevilor de liceu.

CONTINUTUL JOCULUIDE RUGBY
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ELEMENTE DECONTINUT AL JOCULUIDE RUGBY iN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA
METODE, MIJLOACE SI ACTIVITATI DE —E‘;\'ATARE iN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA -~
1 I |
- Explicae si povestirea; - gxercitii individuale: e i 3
METODE Ll =) g = exersara deprinderilor motrice in actiuni motrice complexe;
N Cm"ﬂ' “‘-“P?z_'m- - exercifii pe gnlpc - exersarea procedeelor tehnice de baza in actiuni tactice specifice jocului de rugby;
VERBALE i Indlcaga, dts}:upa, - exerciii pe echipe; - utilizarea de elemente din rugby in cadrul unor actiuni motrice complexe;
S b il P - exersarea actiunilor tehnico-tactice sub forma de concurs.
- Demonstratia; - jocuri di i . . . — . — —
METODE LT SR = - exersarea deprinderilor motrice specifice din jocul de rugby pentru dezvoltarea calitafilor motrice;
- Instrumente TIC; - jocuri pregatitoare; - realizarea unor parcursuri aplicative pentru dezvoltarea calititilor motrice cu ajutorul echipamentelor
INTUITIVE  |-Fise si planse; - jocuri conventionale; specifice jocului de rugby; :
=EC = Ee= - organi unor concursuri/ intreceri de viteza, forta, cap ive cu el din rugby.
METODE B Ex.“."!m global 5 e - integrarea in grup/ echip: rezolvarea situatiilor de conflict; incurajarea colegilor etc.:
“"l“_'cx. B o A - - i i de roluri: cipitan de echipa_ arbitru, asistent etc;
PRACTICE  |-Dejoc; - competitii nationale; - respectarea sarcinilor trasate in cadrul actiunilor tactice individuale si colective, de atac si de apdrare;
- Competitionale - olimpiade scolare. - participarea in jocuri cu temd, bilateral, in conditii regulamentare
»> COMPETENTE GENERALE $1SPECIFICE DISCIPLINEI EDUCATIEI FIZICE iN LICEU <

Figura 1. Metodologia predarii jocului de rugby in invatamantul general

Concluzii

Integrarea continuturilor jocului de rugby in lectiile de educatie fizicd la nivel liceal raspunde in mod
pertinent nevoii tot mai stringente de diversificare si eficientizare a procesului instructiv-educativ. Intr-un
context educational caracterizat de un numadr limitat de ore dedicate activitatilor fizice si de cresterea fe-
nomenului de sedentarism in randul adolescentilor, valorificarea rugbyului ca mijloc didactic alternativ se
dovedeste oportuna si justificata.

Jocul de rugby se distinge prin valentele sale formative multiple, contribuind nu doar la dezvoltarea
motrica generald si segmentard a elevilor, ci si la formarea gandirii tactice, a conduitei fair-play si a trasatu-
rilor de personalitate, precum responsabilitatea, perseverenta, curajul si spiritul de echipd. Aceste influente,
exercitate concomitent in plan fizic, intelectual si psihosocial, consolideaza rolul educatiei fizice in dezvol-
tarea integrata a elevului.

Metodologia elaborata in cadrul cercetarii propune o structura coerenta, progresiva si adaptabild, orga-
nizatd n doua cicluri didactice succesive, descoperire i initiere, fiecare cuprinzand cele cinci componente
esentiale ale pregatirii: fizica, tehnico-tactica, tactica, teoretica si psihologica. Aceasta organizare a permis
adaptarea continuturilor la particularitatile de varsta si la nivelul de pregétire al elevilor, facilitdnd invétarea
si progresul motric. Selectia continuturilor a fost realizata riguros, pe baza corelarii elementelor tehnico-tac-
tice cu deprinderile motrice fundamentale si aplicative, evidentiindu-se Th mod deosebit rolul capacitatilor
coordinative si al fortei-viteza in eficienta executiilor specifice. In acest sens, metodologia a permis o abor-
dare integrata si functionald a instruirii, cu efecte directe asupra dezvoltarii motricitatii. Rezultatele cerce-
tarii, prin elaborarea modelului, prezentdnd schematic continuturile jocului de rugby, presupune a contribui
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la clarificarea structurii didactice si a interdependentelor dintre componente, servind drept instrument util
in proiectarea lectiilor si Tn asigurarea coerentei instruirii. Aceasta va permite o viziune integratoare asupra
continuturilor, facilitdnd aplicarea lor graduala si eficientd. Aplicarea combinatd a metodelor de instruire
precum verbale, intuitive si practice sustine Invatarea activa, formarea si consolidarea deprinderilor mo-
trice, precum si aplicarea acestora in contexte tactice, oferind elevilor o experientd educationald completa,
motivanta si adaptata nevoilor lor.

In fine, aplicabilitatea metodologiei propuse transcende cadrul orelor curente de educatie fizica, putand fi
valorificata si n activitatile extracurriculare sau in proiecte educative cu caracter formativ. Prin potentialul
sdu integrativ, aceasta sustine dezvoltarea holistica a elevilor, contribuind la formarea unor tineri echilibrati,
activi si responsabili.
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