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В статье рассматривается интеграция анималотерапии и когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) как 
перспективного направления психологической помощи. Анализируется влияние взаимодействия с животны-
ми на эмоциональную регуляцию, коррекцию когнитивных искажений, улучшение навыков межличностного 
общения и повышение мотивации пациентов. На основе научных исследований показано, что животные, вы-
ступая в роли терапевтических партнеров, создают безопасную среду, повышают мотивацию и облегчают ос-
воение техник КПТ, что способствует более быстрому и эффективному достижению терапевтических целей. 
Представлены примеры практического применения методов интегративного подхода в работе с тревожными, 
депрессивными расстройствами и ПТСР.
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INTEGRATION OF ANIMAL-ASSISTED THERAPY 
INTO COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY 
This article explores the integration of animal-assisted therapy with cognitive-behavioral therapy (CBT) 

as a promising direction in psychological support. It analyzes how interactions with animals enhance emotional 
regulation, address cognitive distortions, and improve interpersonal skills. Additionally, the paper discusses the role 
of animals in increasing patient motivation and activity levels. Scientific examples illustrate practical applications of 
this integrated therapeutic approach in managing anxiety disorders, depression, and PTSD, demonstrating increased 
patient engagement and accelerated achievement of therapeutic goals through safe and supportive animal-human 
interactions within CBT practices.
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Введение
Когнитивно-поведенческая терапия (КПТ) представляет собой перспективное направление со-

временной психотерапевтической практики, является одним из наиболее эффективных и широко ис-
пользуемых подходов в психотерапии, однако ее эффективность может быть усилена, если добавить 
в процесс ко-терапевтов – животных.

В то же время анималотерапия, или терапия с участием животных, тоже продолжает активно 
развиваться, предлагая новые подходы и расширяя области применения. Так что же происходит в 
анималотерапии сегодня?

1. Расширение видов используемых животных: помимо традиционных собак, лошадей и дель-
финов, в терапевтических целях начинают применять кроликов, грызунов и даже насекомых (энто-
мотерапия), что позволяет охватить более широкий спектр пациентов и адаптировать терапию под 
индивидуальные потребности. ​

2. Интеграция в когнитивно-поведенческую терапию (КПТ): использование животных в рамках 
КПТ способствует созданию атмосферы доверия и безопасности, облегчает выражение эмоций и 
снижает уровень стресса, что повышает эффективность психотерапевтических вмешательств.

3. Применение в реабилитации детей с особыми потребностями: анималотерапия активно ис-
пользуется для поддержки детей с ДЦП, аутизмом и другими расстройствами, способствуя улучше-
нию моторных и социальных навыков, а также общего психоэмоционального состояния. ​
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4. Повышение доступности и популяризация метода: создаются специализированные центры и 
программы, обучающие специалистов и животных для проведения анималотерапии, что делает этот 
метод более доступным для различных групп населения. ​

Цель данного исследования заключается в анализе теоретических и практических аспектов ин-
теграции анималотерапии и КПТ, а также в оценке перспектив и ограничений этого интегративного 
подхода.

Эмоциональная регуляция в рамках интеграции анималотерапии и КПТ
Эмоциональная регуляция – это способность человека управлять своими эмоциями, адаптиро-

ваться к изменениям окружающей среды и сохранять психологическую стабильность [9]. В когни-
тивно-поведенческой терапии (КПТ) эмоциональная регуляция достигается через работу с когни-
тивными искажениями, автоматическими мыслями и копинг-стратегиями [2]. Однако стандартные 
техники КПТ не всегда эффективны для пациентов с выраженными эмоциональными нарушениями, 
что делает актуальным использование нестандартных методов, таких как анималотерапия [3, 4, 8].

Животные способствуют созданию непринужденной атмосферы, в которой пациент чувствует 
себя более спокойно и открыто. Это позволяет быстрее установить доверие между терапевтом и 
клиентом, что особенно важно при работе с тревожными расстройствами, депрессией и ПТСР.

Исследования показывают, что взаимодействие с животными снижает уровень стресса и тревож-
ности, увеличивая выработку окситоцина и уменьшая концентрацию кортизола [13]. Пациенты, ис-
пытывающие трудности с выражением эмоций, легче осознают и проявляют свои чувства при кон-
такте с животными, что существенно облегчает терапевтический процесс [1, 4, 8].

В итоге именно животные выступают катализаторами выражения эмоций. Пациенты, взаи-
модействуя с животными, легче осознают и выражают свои чувства, что и является ключевой 
задачей КПТ.

Наблюдение за поведением животных помогает пациентам осознать собственные эмоциональ-
ные реакции и учит более эффективным способам эмоциональной регуляции.

Работа с когнитивными искажениями
В КПТ терапевт использует поведение животного как пример отсутствия предвзятости и просто-

ты восприятия ситуации. Это помогает пациенту понять свои когнитивные искажения (например, 
негативное мышление) и пересмотреть их.

КПТ эффективно работает с когнитивными искажениями, используя методики когнитивной ре-
структуризации и поведенческие эксперименты [8, 2]. Интеграция анималотерапии помогает па-
циентам проверять свои негативные убеждения на практике, наблюдая за поведением животных и 
собственной реакцией на взаимодействие с ними [1, 4]. 

Анималотерапия рассматривается как перспективное дополнение к КПТ, повышающее эффек-
тивность коррекции когнитивных искажений посредством сочетания эмоциональной поддержки 
с эмпирической работой с мыслями, ведь пациенты часто чувствуют большую ответственность и 
эмоциональную связь с животным, что мотивирует их к действиям и закреплению новых поведен-
ческих паттернов.

Улучшение навыков межличностного взаимодействия  
Межличностные навыки – важная составляющая психического здоровья и социальной адапта-

ции человека [2, 8]. Трудности коммуникации в КПТ связываются с когнитивными искажениями и 
избеганием социальных ситуаций [5]. Использование животных облегчает преодоление этих труд-
ностей, помогая снизить тревожность и развить эмпатию [1, 4, 8].  

Включение животных в терапию облегчает социализацию и улучшает невербальную коммуни-
кацию пациентов с аутизмом и социальной тревожностью [1, 4, 6]. Работа с животными помогает 
восстановлению навыков доверия и уверенности в социальных ситуациях, что подтверждается ис-
следованиями об эффективности канистерапии и иппотерапии [1, 11].
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Общение с животными снижает страхи социальной оценки, пациент становится более естествен-
ным и открытым, что помогает эффективнее отрабатывать коммуникативные навыки и навыки уве-
ренного поведения.

Повышение мотивации и активности  
Мотивация и физическая активность имеют ключевое значение для преодоления депрессии, тре-

воги и других эмоциональных нарушений [2, 8]. 
В то же время забота о животном формирует чувство ответственности, снижает апатию и стиму-

лирует физическую активность [1, 4]. Многочисленные исследования показывают, например, что 
терапевтическая верховая езда улучшает эмоциональное состояние и социальную активность паци-
ентов с ПТСР, аутизмом и депрессией [1, 11]. Таким образом, интеграция животных в КПТ становит-
ся эффективным инструментом повышения мотивации и активности пациентов.

Практическое применение техник КПТ в анималотерапии 
Интеграция анималотерапии и КПТ позволяет мягко и эффективно применять стандартные тех-

ники терапии в реальной жизни [1, 2]. Когнитивная реструктуризация становится более доступной 
благодаря поддерживающей среде, создаваемой терапевтическими животными [2, 4].

Поведенческие эксперименты и экспозиционная терапия становятся менее стрессовыми бла-
годаря взаимодействию с животными, что особенно эффективно для пациентов с тревожными 
расстройствами и ПТСР [1, 8, 11]. Тактильный контакт с животными и забота о них помогают 
пациентам применять техники эмоциональной регуляции и осознанности, снижая уровень стресса 
и тревоги [1, 4, 13].

Животные становятся своего рода «мостом» между терапевтом и пациентом, облегчая освоение 
новых моделей мышления и поведения [1, 11, 3]. Как же это работает?

Когнитивная реструктуризация. Это методика, направленная на изменение иррациональных 
убеждений и автоматических негативных мыслей [2]. В анималотерапии когнитивная реструкту-
ризация реализуется следующим образом: пациент с социальной тревожностью сначала взаимо-
действует с животным, формируя позитивный опыт общения, после чего переносит этот опыт на 
взаимодействие с людьми. Пациенты с низкой самооценкой могут изменить негативные убеждения 
о себе, получая позитивный отклик и эмоциональную поддержку от животного [4].

Поведенческие эксперименты позволяют пациентам проверять свои убеждения в реальных си-
туациях и получать новый опыт. В анималотерапии это происходит через постепенное взаимодей-
ствие с животными: например, пациент, страдающий кинофобией (страх собак), может постепенно 
взаимодействовать с собакой, проверяя на практике свои опасения и приобретая позитивный опыт, 
который меняет иррациональные убеждения [1, 4].

Экспозиционная терапия направлена на постепенную десенсибилизацию при столкновении 
с пугающими ситуациями или объектами. В анималотерапии данный подход реализуется мягко 
и безопасно. Например, пациенты с социальной тревожностью могут начать взаимодействие в 
присутствии животного, затем постепенно расширять уровень контактов, включая других лю-
дей (таким образом мы, например, приходим в итоге от индивидуальных занятий с лошадью к 
групповым сеансам в табуне). Такой подход особенно эффективен для людей с сильной тревож-
ностью [4, 11].

Взаимодействие с животными требует концентрации на текущем моменте, развивая осознанность 
(mindfulness), что является важной частью КПТ [13], а само присутствие животных делает терапию 
более интерактивной и эмоционально вовлекающей. Пациенты, склонные к прокрастинации или ис-
пытывающие сложности с организацией собственной жизни, учатся соблюдать режим, планировать 
действия и брать на себя ответственность, заботясь о животных [1, 4].

Таким образом, интеграция КПТ и анималотерапии создает мощный терапевтический инстру-
мент, позволяющий пациентам осваивать новые модели поведения и мышления в комфортных и 
естественных условиях.  
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