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REPREZENTARILE ADOLESCENTILOR
PRIVIND VALORILE STILULUI EXISTENTIAL

Aurelia BETIVU, Tatiana SOVA,

Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti

Articolul dezvéluie aspecte teoretice si experimentale referitoare la reprezentarile adolescentilor si tinerilor despre
valorile stilului existential. Sunt prezentate argumente stiintifice care reflecta importanta adolescentei in formarea siste-
mului de valori, caracterizata prin vulnerabilitate si dorinta de afirmare, ceea ce impune orientare adecvata pentru preve-
nirea riscurilor comportamentale si pentru promovarea dezvoltérii personale si sociale. Rezultatele cercetarii experimen-
tale evidentiaza prioritizarea respectului, invatarii, creativitatii, curajului si familiei ca repere esentiale pentru afirmarea
individualitatii si integrarea sociala. Prin recomandarile enuntate se subliniaza necesitatea programelor educationale si
extrascolare care sa stimuleze curajul, creativitatea, rezilienta si bunastarea emotionala, sa incurajeze reflectia etica si
implicarea sociala si sd consolideze relatia cu familia. Integrarea acestor valori in practici pedagogice va contribui la
formarea unui stil existential echilibrat si la dezvoltarea durabila a adolescentilor ca cetdteni autonomi si responsabili.

Cuvinte-cheie: valori, stil existential, axiologie, reprezentari, adolescenti.

ADOLESCENTS’ PERCEPTIONS OF EXISTENTIAL STYLE VALUE

The article reveals theoretical and experimental aspects related to adolescents’ and young people’s representations
of existential style values. Scientific arguments are presented that reflect the importance of adolescence in the for-
mation of the value system, characterized by vulnerability and the desire for affirmation, which requires appropriate
guidance to prevent behavioral risks and promote personal and social development. The results of the experimental
research highlight the prioritization of respect, learning, creativity, courage, and family as essential benchmarks for
the affirmation of individuality and social integration. The recommendations emphasize the need for educational and
extracurricular programs that stimulate courage, creativity, resilience, and emotional well-being, encourage ethical
reflection and social involvement, and strengthen relationships withfamily. Integrating these values into pedagogical
will contribute to the formation of a balanced existential style and the sustainable development of adolescents as
autonomous and responsible citizens.

Keywords: values, existential style, axiology, representations, adolescents.

Introducere

Dinamica societatii contemporane, marcata de criza educatiei si a valorilor, reclama redefinirea dimensi-
unilor fundamentale ale calitatii vietii. In acest context, adolescenta constituie o etapd esentiald pentru for-
marea sistemului de valori ce ghideaza dezvoltarea personala si integrarea sociald. Vulnerabilitatea, nevoia
de independenta si dorinta de afirmare caracteristice acestei varste pot genera riscuri comportamentale si
oportunitati de evolutie, in functie de orientarea si sustinerea primite. Astfel, dupa cum sustine V. Marian,
viata adolescentului se configureaza ca un proces continuu de adaptare la schimbadrile sociale, economice
si culturale, fiind conditionata de asumarea unor modele valorice si comportamentale flexibile, care ii con-
ferd sansa afirmarii individualitatii in cadrul societatii [9]. Criza globala a educatiei, resimtitd de intreaga
umanitate si de fiecare om, a modificat modul de raportare la viata, asa incat societatea este expresia crizei
profunde a valorilor [5, p. 70].

Privita dintr-un alt punct de vedere, criza valorilor este determinata de insuficienta sau chiar absenta unor
modele externe inspirate din stilul existential, acesta fiind o expresie a constiintei. Un element suplimentar,
care accentueaza imperativul solutionarii problemei in discutie, il constituie realitatea nationala in dome-
niul educatiei, aflata intr-o perioada de schimbari constante care poate conditiona efecte asupra dimensiuni-
lor existentei. In sprijinul acestei idei se inscrie una dintre acceptiunile conceptului de lifestyle, care descrie
stilurile de viata ca repere dupa care oamenii aleg sa traiasca [3].
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Relevanta cercetdrii se fundamenteaza pe prevederile documentelor normativ-reglatorii in domeniul
educatiei. Astfel, idealul educational expus in art. 6 al Codului Educatiei al Republicii Moldova, specifica
clar viziunea anticipativa a personalitdtii in devenire - ,,personalitate cu spirit de initiativa, capabila de au-
todezvoltare, care posedd nu numai un sistem de cunostinte si competente necesare pentru angajare pe piata
muncii, dar si independenta de opinie si actiune, fiind deschisa pentru dialog intercultural in contextul valo-
rilor nationale si universale asumate”. Principiile fundamentale ale educatiei, stipulate in art. 7 ale aceluiasi
document, impun ca educatia sa raspunda nevoilor de dezvoltare personald si sociala, orientdndu-se spre
finalitati precum formarea unui sistem de valori si dezvoltarea competentelor-cheie necesare invatarii pe tot
parcursul vietii, in special a competentelor sociale si civice. Acestea asigura participarea activa a individu-
lui la viata comunitara si contribuie la bundstarea personala [7].

Cadrul strategic pentru dezvoltarea educatiei in Republica Moldova este configurat in Strategia de Dez-
voltare ,, Educatia 2030, fiind fundamentat axiologic pe valori democratice, sociale si culturale. Strategia
promoveaza educatia ca prioritate nationald si ca resursa principald pentru dezvoltarea capitalului uman,
pentru consolidarea identitatii si pentru integrarea europeand. Valorile fundamentale precum calitatea, echi-
tatea, incluziunea, sustenabilitatea, cunoasterea si integritatea sunt promovate prin obiectivele strategice
care orienteaza educatia spre afirmarea demnitatii umane si spre crearea unei societdti bazate pe valori
democratice si sustenabile [12].

Totodata, Strategia Nationala de Dezvoltare ,, Moldova Europeand 2030 isi propune drept obiectiv fun-
damental sporirea vizibila a calitatii vietii, printr-o viziune centratd pe necesitatile populatiei si aliniata atat
la Agenda de Dezvoltare Durabild 2030, cat si la Acordul de Asociere dintre Republica Moldova si Uniunea
Europeana, in vederea ridicarii standardelor de trai [13].

Repere teoretice

Reflectia asupra valorilor, initiata in filosofia Orientului Antic, a evoluat spre elaborarea unei teorii ge-
nerale si a unui sistem axiologic, in cadrul caruia conceptul de valoare se defineste ca o categorie funda-
mentald, cu structurd multidimensionala si aplicabilitate transdisciplinara. Astfel, in viziunea El. Macavei,
,valoarea este exprimarea esentei creatoare a omului, obiectivatd In produse materiale si spirituale; este
obiectivarea idealurilor, aspiratiilor si a trebuintelor umane” [8, p. 20]. Referindu-se la semnificatii, A. Petre
mentioneaza ca valoarea este consideratd o dispozitie inerentd a spiritului uman, o judecata care specifica un
scop [11]. Potrivit autoarei D. Antoci, in adolescentd, formarea orientarilor valorice este esentiala, valorile
ghidand atitudinile si comportamentele individului si actionand ca reglatori ai actiunilor umane [2, p. 15].

Din aceasta perspectiva, modificarea comportamentului pe parcursul vietii este conditionata de claritatea
obiectivelor formulate, de intensitatea efortului si a perseverentei, precum si de nivelul atingerii scopurilor
propuse. Eficienta personala se circumscrie unor domenii specifice de activitate, iar perceptia acesteia, defi-
nita prin conceptul de autoeficacitate, desemneaza evaluarea cognitiva a capacitatii individuale de a realiza
cu succes o sarcind in raport cu un standard sau criteriu de performanta [6, p. 146].

In acest context, se poate afirma cd diversitatea umani se reflectd in pluralitatea perspectivelor asupra
existentei, configurate Tn raport cu complexitatea si dinamica provocdrilor lumii contemporane.

In viziunea filosofului german F. W. Nietzsche, stilul existential reprezinti expresia triirii autentice si
plenare a vietii, manifestata ca privilegiu al celor care isi asuma existenta in mod creator, reflectata in tipo-
logiile apolinica si dionisiaca ale culturii grecesti [10, p. 82].

Stilul existential, conform lui Al. Adler, este ansamblul traséturilor si valorilor care definesc unicitatea
individului, se formeaza 1n primii ani de viata prin putere creatoare internd si ghideaza comportamentul in
atingerea obiectivelor personale, fiind principalul reper al individualitatii si al relatiilor sociale [1, p. 91].

Din punctul de vedere al A. Betivu, stilul existential contemporan este circumscris de nevoile persona-
le, de strategiile si competentele semnificative afirmate pentru satisfacerea acestora, ce permit exercitarea
status-rolurilor si stabilirea prioritatilor, manifestate in conduita sociala, ce reflecta nazuinta spre idealuri
concrete si sistemul individual al valorilor, principiile de viata, orientarile specifice n solutionarea proble-
melor i aratd nivelul de educatie si culturd al persoanei, determinand integrarea, autoritatea si calitatea
vietii omului ca reprezentant al unei categorii sociale [4, p. 40].
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Autoarea a elaborat si a fundamentat stiintific Modelul conceptual al stilului existential contemporan va-
lidat experimental prin Programul strategic de formare a stilului existential al adolescentilor. Modelul con-
ceptual este structurat pe trei vectori: psihofiziologic, motivational si social. Fiecare dintre vectorii mode-
lului conceptual include indicatori, valori si descriptori, ce asigurd un mare grad de flexibilitate, adecvanta
si conformitate autodeterminarii adolescentilor prin racordarea sistemului de valori la nivelul unui stil de
viatd, definit si ca stil existential, in acord cu cerintele contemporaneitdtii [ibidem, p. 104].

Designul cercetarii

Argumentele expuse au servit drept reper In proiectarea si realizarea unui studiu prin care am urmarit
scopul de a identifica reprezentarile adolescentilor privind valorile stilului existential.

Cercetarea s-a realizat in cadrul proiectului de cercetare si inovare ,, Valorificarea blogului ca instru-
ment de comunicare on-line pentru educatia axiologica a adolescentilor in perspectiva formarii stilului
existential si dezvoltarii durabile” inscris In Registrul de stat al proiectelor din sfera stiintei si inovarii cu
cifrul 24.80012.0807.13SE, implementat ca rezultat al concursului national de proiecte de cercetare si ino-
vare ,,Stimularea excelentei 1n cercetare 2024-2025”.

Metodele si instrumentele de cercetare aplicate au fost chestionarea, prin aplicarea Chestionarului pen-
tru adolescenti si tineri ,, Valorile mele”, si interviul de focus-grup, realizat dupa aplicarea chestionarului.

Esantionul experimental a fost constituit din 743 subiecti din Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din
Balti, Universitatea de Stat ,,Bogdan Petriceicu Hasdeu” din Cahul, Colegiul Pedagogic ,,lon Creangd” din
cadrul Universitatii de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, IP Colegiul Politehnic Balti, IP Centrul de Excelenta
in Servicii si Prelucrarea Alimentelor din Bélti, Colegiul ,,Iulia Hasdeu” din Cahul, Colegiul ,,Alexei Mate-
evici” din Chisindu, Colegiul ,,Mihai Eminescu” din Soroca.

Analiza rezultatelor cercetarii

Chestionarul pentru adolescenti si tineri ,,Valorile mele”, elaborat de membrii echipei de proiect,
contine 6 sectiuni. In primele patru sectiuni respondentii trebuie sa aleagi a cte trei valori din fiecare
din cele 4 domenii: apartenenta la grupurile sociale din care fac parte, cresterea personala, impactul §i
recunoasterea sociald, realizarea si autorealizarea. In sectiunea a cincea, trebuie si evalueze cele 12 valori
selectate pe o scara de la 1 1a 10. In ultima sectiune trebuie si creeze top 5 valori in conformitate cu evalu-
area realizata anterior.

Respondentii au primit urmatoarea instructiune: ,, Dragi adolescenti si tineri! Acest chestionar este creat
pentru a intelege mai bine valorile si preferintele voastre legate de formarea stilului existential si a mo-
dului in care percepeti dezvoltarea durabild. Intr-o lume aflatd in continud schimbare, valorile pe care le
adoptam si alegerile pe care le facem astazi au un impact important asupra viitorului nostru si al planetei.
Prin acest chestionar, dorim sa aflam cum percepeti voi concepte precum sustenabilitatea, responsabilita-
tea sociala, echilibrul intre nevoile personale si cele ale comunitatii, dar si ce factori influenteaza modul
in care va construiti stilul de viata si va definiti scopurile. Raspunsurile voastre vor ajuta la conturarea
unor strategii educationale si sociale care sa sprijine dezvoltarea unei generatii constiente si implicate in
construirea unui viitor mai echilibrat si mai responsabil. Intrebdrile sunt destinate s exploreze gandurile
si opiniile voastre in mod liber §i sincer, iar toate informatiile vor fi tratate cu confidentialitate”.

Primele doud intrebari din chestionar au fost cu caracter general si s-au referit la gen si varsta.

Genul
743 oreeTa

@ masculin
@ feminin

Figura 1. Distribuirea respondentilor dupa criteriul de gen
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Cea mai mare parte dintre participantii la chestionare (66,9%) o constituie persoanele de genul feminin.

Varsta
743 oTBeTa
200 :
171 (23 %)
181 (24,141)(19 %)
150
100 74 (10 %)
532 (4,3 %) o (3 5 a1 , =
392027 %5 (2 %) 11(15 nf{? (3% 14 (1,9 %) iy
21(0,3 %) 2 (0,3 %)| " 10,1 %10(C21(0,3 %2 (03(024(cEI(0 3 (T21(020C20B(011(0 11 (02 (012{011 (01101 {0:1
0
15 16 ani 18 19 20 21 22 ani 28 33 a7 42

Figura 2. Distribuirea respondentilor dupa criteriul varstei

Analizand datele din figura 2, constatim ca cei mai cointeresati in completarea chestionarului au fost
adolescentii cu varsta cuprinsa intre 16-18 ani.

Primul item a solicitat adolescentilor selectarea a maxim trei valori din lista propusa care, in opinia lor,
sunt relevante pentru apartenenta la grupurile sociale din care fac parte.

Selecteaza maxim 3 valori din lista propusa
743 oTRETA
lubire 401 (54 %)
Prietenie 314 (42,3 %)
Respect 536 (72,1 %)
Empatie 84 (11,3 %)
Intimitate 41 (5,5 %)
Familie 461 (62 %)
Lucru in echipa 68 (9,2 %)
Colaborare 106 (14,3 %)
Incluziune 23 (3.1 %)
Corectitudine 73 (9,8 %)
Comunitate 61 (8,2 %)
Bunéstate 209 (28,1 %)

0 200 400 600
Figura 3. Reprezentarile adolescentilor privind valorile apartenentei la grupurile sociale din care
fac parte

Analiza valorilor indicate de respondenti evidentiaza respectul ca valoarea dominantd, selectata de 536
de persoane (72,1%), ceea ce il plaseaza clar pe primul loc in ierarhie. Urmeaza familia, cu 461 de selec-
tari (62%), si iubirea, cu 401 selectari (54%), subliniind importanta legaturilor primare si a conexiunilor
emotionale 1n perceptia participantilor. Prietenia se afla pe pozitia a patra, cu 314 selectari (42,3%), urmata
de bunatate, cu 209 selectari (28,1%).

Valorile cel mai putin selectate sunt incluziunea, cu 23 de selectari (3,1%), si intimitatea, cu 41 de se-
lectari (5,5%). Aceasta distributie sugereaza ca respondentii isi concentreaza atentia asupra valorilor fun-
damentale care asigura coeziunea si armonia relatiilor sociale. Respectul se impune ca element central al
interactiunilor, Tn timp ce familia si iubirea reflecta importanta relatiilor afective si de suport. Interesul re-
lativ scazut pentru incluziune si intimitate poate indica fie o perceptie conform céreia acestea nu sunt valori
de baza, fie faptul ca ele sunt considerate implicite in cadrul valorilor majore, precum respectul sau iubirea.

In ansamblu, rezultatele subliniazi orientarea adolescentilor citre construirea si mentinerea unor relatii
sociale solide, bazate pe respect reciproc si conexiuni afective puternice.

Itemul doi s-a referit la selectarea a trei valori ce vizeaza cresterea personala.
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Selecteaza 3 valori din lista propusa

743 otBeTa
Creativitate
Adaptabilitate
Curaj
Onestitate
Curiozitate
Invatare
Echilibru

162 (21,8 %)

143 (19,2 %)
145 (19,5 %)

201 (27,1 %)

384 (51,7 %)

309 (41,6 %)

427 (57,5 %)

Realizare

Stapanirea aptitudinilor
Starea fizica

Starea psihica
Rezilienta

232 (31,2 %)
31 (4,2 %)
95 (12,8 %)
190 (25,6 %)

35 (4,7 %)
0 100 200 300
Figura 4. Reprezentarile adolescentilor privind valorile cresterii personale

400 200

Datele din figura 4 evidentiaza dimensiunea individuald a valorilor accentul fiind pus pe procesul de
crestere personald. Analiza cantitativa arata ca curajul se afla pe primul loc, cu 427 de selectii (57,5%), ceea
ce reflectd o orientare pronuntatd spre asumarea riscurilor si spre initiativa personala. Creativitatea, aleasa
de 384 de respondenti (51,7%), ocupa locul al doilea, subliniind deschiderea catre inovatie si exprimarea
originald. Pe locul al treilea se situeaza invdtarea, cu 309 selectii (41,6%), confirmand importanta dezvol-
tarii continue si a acumuldrii de cunostinte.

In zona intermediari se regisesc realizarea (232 de selectii, 31,2%) si echilibrul (201 selectii, 27,1%),
ceea ce sugereaza ca succesul personal si armonia interioara sunt percepute ca valori relevante, dar nu pri-
oritare. In schimb, stdpdnirea aptitudinilor (31 de selectii, 4,2%) si rezilienta (35 de selectii, 4,7%) se afla
pe ultimele locuri, avand o pondere foarte redusa.

Aceste rezultate indica faptul ca respondentii asociaza valoarea personala cu actiunea si creatia, plasand
pe un plan secund capacitatea de a rezista in fata dificultatilor. Aceasta ierarhizare contureaza un profil va-
loric in care autonomia, originalitatea s autodepagirea sunt esentiale.

Prin itemul trei s-a solicitat selectarea de catre respondenti a trei valori din categoria impactului si
recunoasterii sociale.

Selecteaza 3 valori din lista propusa

743 oteeta
Influenta
Statut
Bunastare
Credibilitate
Risc-asumare
Autonomie
Leadership
Suslinere
Vizibilitate
Autoritate

197 (26,5 %)
171 (23 %)
385 (51,8 %)

131 (17,6 %)

135 (18,2 %)
75 (10,1 %)
81 (10,9 %)

15 (2 %)
78 (10,5 %)
99 (13,3 %)

Realizare
Reputatie
Sustinerere

0

142 (19,1 %)

100 200

300

350 (47,1 %)

400

440 (59,2 %)
200

Figura 5. Reprezentarile adolescentilor privind valorile impactului si recunoasterii sociale

Figura 5 scoate 1n evidenta valorile orientate catre impactul si recunoasterea sociald si reflectd modul in
care respondentii definesc reusita personald si pozitia sociala.
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Analiza cantitativa arata ca sustinerea este valoarea dominantd, cu 440 de selectii (59,2%), ceea ce in-
dicd o viziune colectiva asupra impactului si recunoasterii sociale, In care ajutorul reciproc si solidaritatea
sunt esentiale. Urmeaza bunastarea (385 de selectii, 51,8%), asociata cu echilibrul si calitatea vietii, si
realizarea (350 de selectii, 47,1%), care subliniaza importanta performantei si a atingerii obiectivelor. La
polul opus, influenta (197 de selectii, 26,5%) si statutul (171 de selectii, 23%) sunt semnificativ mai putin
valorizate, ceea ce denota o distantare fatd de ambitiile exclusiv legate de putere si prestigiu social. Valorile
cu cele mai reduse ponderi sunt autonomia (75 de selectii, 10,1%) si vizibilitatea (78 de selectii, 10,5%).

Rezultatele contureaza o orientare valorica in care impactul si recunoasterea sociala nu se masoara
doar prin statut sau putere, ci prin sprijin reciproc, stare de bine si realizari personale concrete. Aceas-
ta configuratie sugereaza o perspectiva holisticd si comunitara asupra succesului personal si social, unde
conteaza mai mult armonia si solidaritatea decat individualismul, leadershipul sau controlul. In acest sens,
respondentii par sd acorde prioritate unui model incluziv de reusita, in care relatiile de sprijin si bundstarea
generala sunt mai importante decat recunoasterea sociald formala sau dominanta personala.

Itemul patru a vizat selectarea a trei valori din categoria realizarii si autorealizarii.

Selecteaza 3 valori din lista propusa
743 oTEETA
Vocatie 158 (21,3 %)
Altruism 80 (10,8 %)
Contribulie sociala 144 (19,4 %)
Spiritualitate 213 (28,7 %)
Pace 506 (68,1 %)
Recunostinta 412 (55,5 %)
intelepciune 546 (73,5 %)
Filantropie 23 (3,1 %)
Transcendenta 21 (2,8 %)
Mostenire 84 (11,3 %)
Veneratie 20 (2,7 %)
Gestionarea naturii 46 (6,2 %)

0 200 400 600

Figura 6. Reprezentarile adolescentilor privind valorile realizarii si autorealizarii

Datele reflectate in figura 6 se concentreaza pe valorile asociate cu dimensiunea realizarii si autorealiza-
rii, oferind o perspectiva asupra orientarii respondentilor cétre sens si profunzime existentiala.

Analiza cantitativa arata ca intelepciunea este valoarea dominantd, fiind selectata de 546 de respondenti
(73,5%), ceea ce releva aprecierea pentru cunoastere profunda, discernamant si intelegerea vietii. Urmeaza
pacea, cu 506 selectii (68,1%), care indica o nevoie puternicd de armonie, att interioara, cat si sociald. Pe
locul al treilea se afld recunostinta, cu 412 selectii (55,5%), sugerand o valorizare a atitudinii pozitive si a
recunoasterii meritelor si darurilor vietii.

La nivel mediu se regédsesc spiritualitatea (213 selectii, 28,7%) si vocatia (158 selectii, 21,3%), care,
desi importante, nu constituie prioritati majore pentru majoritatea respondentilor. Valorile cu cea mai mica
pondere sunt transcendenta (21 selectii, 2,8%) si filantropia (23 selectii, 3,1%), ceea ce aratd o distantare
fatd de dimensiunile abstracte sau de implicarea activa in binele colectiv.

In baza celor relatate, deducem ci rezultatele evidentiazi o orientare valorici centrata pe cdutarea sen-
sului interior §i a echilibrului. Prioritatea acordata infelepciunii si pacii indica faptul ca respondentii con-
siderd cunoasterea profunda si linistea sufleteasca drept cele mai inalte aspiratii. Prezenta recunostintei in
topul preferintelor confirma aceastd tendinta, accentuand dimensiunea unei stari interioare pozitive, mar-
cate de apreciere si recunoastere. In contrast, interesul redus pentru filantropie si transcendentd sugereaza
ca dimensiunea altruista sau abstract-metafizica are o relevanta scazutd, respondentii concentrandu-se mai
degraba pe valori concrete, introspective si orientate spre echilibru personal si social.

Prin itemul cinci s-a solicitat aprecierea a 12 valori selectate individual (la itemii precedenti) pe o scala
de la 1 la 10, unde 10 reprezintd importanta maxima (valoarea considerata esentiald si indispensabild), iar

166



)

Seria ,,Stiinte ale educatiei’
Stiinte ale educatiei ISSN 1857-2103

1 reprezinta importanta minima (valoarea considerata putin relevantd sau marginald). Rezultatele aprecierii
sunt reflectate in Tabelul 1.

Tabelul 1. Aprecierea valorilor in viziunea adolescentilor si tinerilor

S < < < 8 &

= — h= < O O 19} (= g

2 ls |s |2 |2 |8 |58 |5 |8 |2 |s |2

— S

Valoarea 2 £ 8 s 2 = £ 2 o 2. 3 =
n o = = < e < — 15} < =

2 < = 3 < > 7 = < 2 A 3

g = |7 S |E |2 |2 |8 |z 3

o = 7

Aprecierea 10 9 8 9 10 10 8 9 9 7 8 7

Analiza rezultatelor aprecierii de cétre respondenti a valorilor denota cd valorile apreciate cu scor
maxim (10) sunt respectul, creativitatea si invdtarea, ceea ce indica faptul ca adolescentii si tinerii le
considerd esentiale pentru viata lor. Cea mai mare parte dintre valori au fost apreciate moderat: familia
(9), curajul (9), sustinerea (8), bunastarea (9), realizarea (9), iubirea (8), pacea (8), Aceste valori arata
preocupari pentru relatiile personale, echilibrul emotional si realizarea de sine. Au fost si valorile cu
apreciere mai redusa: infelepciunea (7) si recunostinta (7). Aceste valori, desi importante, sunt percepute
ca mai putin urgente sau mai putin relevante in raport cu nevoile si preocupdrile adolescentilor, compa-
rativ cu valorile legate de succes personal, familie si invatare.

Ne bucura faptul ca existad o tendintd clara de valorizare a relatiilor si dezvoltarii personale, indicatd de
scorurile mari pentru respectul, familia, invatarea si creativitatea. Valorile care implica reflectie morala si
recunostintd (infelepciunea, recunostinta) sunt mai putin prioritare, ceea ce poate reflecta specificul etapei
adolescentei si al tineretului caracterizat prin focus pe identitate, autonomie si experiente concrete.

In ansamblu, tinerii combina valorile sociale (respectul, familia, iubirea) cu valori de dezvoltare perso-
nala si autonomie (invdtarea, creativitatea, curajul, realizarea).

Ultimul item a solicitat respondentilor ordonarea top cinci valori, in dependenta de aprecierea realizata
la itemul precedent.

Tabelul 2. Ierarhizarea valorilor in viziunea adolescentilor si tinerilor
Locul I II 111 14Y \%
Valori Respectul Invitarea Creativitatea Curajul Familia

Adolescentii considera respectul, invatarea, creativitatea, curajul si familia drept cele mai importante
valori pentru ca ele 1i ajuta sd se dezvolte personal si social. Respectul asigura relatii sdnatoase cu colegii si
profesorii, invatarea le ofera cunostinte si autonomie, creativitatea le permite sa se exprime si sa gaseasca
solutii originale, curajul i1 ajuta sa infrunte provocdrile si sa invete din experiente noi, iar familia le ofera
sprijin emotional si stabilitate, fiind baza care le permite sd creasca 1n siguranta si s 1si urmeze aspiratiile.

Dupa analiza rezultatelor chestionarii adolescentilor si tinerilor, am realizat un interviu de focus-grup (in
format mixt) pentru a obtine informatii aprofundate despre opiniile, atitudinile, perceptiile si experientele
adolescentilor si tinerilor fati de valorile stilului existential. Intrebarile au fost planificate din timp, dar
discutia a evoluat liber, pentru a permite aparitia unor subiecte neasteptate, dar relevante.

In timpul interviului de focus-grup am reusit si constatim ci respondentii simt ci anumite valori le
definesc parcursul si atitudinea in viata universitara si personala. In viziunea lor, respectul este esential,
deoarece relatiile bune cu colegii si profesorii i ajutd sa se integrez si sd invete mai eficient; invatarea si
creativitatea sunt punctele lor forte si prioritare, deoarece isi doresc sd gaseasca solutii originale, sd explo-
reze domeniul lor si sa inteleagd profund ceea ce studiaza; curajul este indispensabil, deoarece fara el nu ar
putea sa incerce lucruri noi, sa participe la proiecte sau sa faca fata provocarilor; familia ramane un sprijin
important, chiar daca Incearca sa devind independenti si sa-si asume responsabilitdti noi.

De asemenea, au mentionat ca si celelalte valori sunt destul de importante. /ubirea este relevantd pen-
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tru echilibrul emotional, dar prioritatea lor in aceastd perioada este dezvoltarea personald si academica.
Studentii si-au dat seama ca sustinerea prietenilor si a celor apropiati i1 ajuta sa treacd mai usor peste mo-
mentele dificile; bundastarea este vitala pentru a putea performa; realizarea ii motiveaza, pentru ca isi doresc
rezultate vizibile si simt ca progresul conteaza; infelepciunea, desi importantd, o percep mai degraba ca pe
un obiectiv pe termen lung si au motivat ca se dezvolta treptat; pacea si recunostinta sunt importante pentru
starea interioara si relatiile cu ceilalti, dar, au sustinut cd la inceput de facultate accentul lor este pe actiune
si dezvoltare. Per ansamblu, valorile adolescentilor si tinerilor prioritizeaza actiunea, cunoasterea si relatiile
de respect si sprijin, echilibrate cu dorinta de pace interioara si recunostinta, reflectand o viziune echilibrata
intre performantd, autonomie si armonie personala.

Deci, constatam ca exista o coerentd notabild intre valorile alese (top 5: respect, invatare, creativitate,
curaj, familie) si scorurile de apreciere maxima acordate, confirmate ulterior prin discutiile din interviul de
focus-grup. Aceastd convergentd demonstreaza o viziune clara si asumata a adolescentilor privind valorile
esentiale care le ghideaza parcursul in viata personald si universitard, punand accentul pe autodezvoltare,
autonomie si relatii de sprijin.

Concluzii si recomandari

Adolescenta reprezintd o etapa esentiald in formarea sistemului de valori, caracterizata prin vulnerabili-
tate si dorinta de afirmare a tinerilor, care necesita o orientare si o sustinere adecvata pentru prevenirea ris-
curilor comportamentale si valorificarea oportunititilor de dezvoltare personali si sociala. In acest context,
criza educatiei si a valorilor, resimtitd la nivel global si national, subliniaza importanta redefinirii dimensiu-
nilor calitatii vietii si a integrarii unor modele valorice flexibile, menite sa sprijine afirmarea individualitatii
si participarea activa in societate. Valorile constituie fundamentul orientarii comportamentale si al dezvol-
tarii personale, ce reflectd esenta creatoare a individului si influenteaza perceptia autoeficacitatii, claritatea
obiectivelor si modul in care acestea sunt atinse. In acest cadru, stilul existential, structurat pe vectorii psi-
hofiziologic, motivational si social, reflectd unicitatea fiecarei persoane si modul in care valorile personale
contribuie la calitatea vietii, afirmarea individualitatii si integrarea sociald a adolescentilor.

Adolescentii si tinerii prioritizeaza valorile care sprijind dezvoltarea personald si sociald, evidentiind
respectul, invatarea, creativitatea, curajul si familia ca repere esentiale pentru afirmarea individualitatii
si integrarea in comunitate. Valorile legate de apartenenta la grupuri sociale si sprijinul emotional, pre-
cum respectul, familia si iubirea, sunt considerate fundamentale pentru construirea relatiilor armonioase
si pentru mentinerea coeziunii sociale. Dezvoltarea personald si autonomia sunt sustinute in mod clar prin
valorile curaj, creativitate si Tnvatare, ceea ce indicd orientarea adolescentilor catre asumarea riscurilor,
initiativd personala si explorarea cunoasterii. In schimb, valorile cu caracter abstract sau altruist, cum ar fi
intelepciunea, recunostinta, filantropia si transcendenta, desi apreciate, ocupa un loc secundar in perceptia
adolescentilor, reflectand specificul etapei de viata axat mai mult pe experiente concrete, realizari personale
si consolidarea identitdtii individuale.

In baza celor expuse, recomandim dezvoltarea programelor scolare si extrascolare care s promoveze
valorile fundamentale pentru adolescenti, cum sunt respectul si iubirea, ca baza a relatiilor armonioase si a
coeziunii sociale. Este esential ca metodologiile didactice sa stimuleze curajul si creativitatea prin sarcini
deschise, proiecte inovatoare si contexte de asumare a riscurilor moderate, consolidand, astfel, orientarea ti-
nerilor catre actiune, initiativa si explorarea cunoasterii. In paralel, programele educationale trebuie si incu-
rajeze dezvoltarea rezilientei si stdpanirea aptitudinilor, valori percepute mai putin prioritar de adolescenti,
pentru a echilibra dorinta de actiune cu capacitatea de a face fata dificultatilor si de a dobandi expertiza.
Totodata, promovarea bunastarii fizice, emotionale si psihice trebuie integratd in politicile scolare si uni-
versitare, recunoscand echilibrul personal ca element esential pentru performanta si dezvoltare armonioasa.

Este important, de asemenea, ca programele de leadership si dezvoltare personala sa fie orientate spre
sustinerea reciproca si mentorat, punand accent pe cooperare si impact pozitiv in comunitate. Valorile lega-
te de pace, recunostinta si Intelepciune trebuie promovate prin practici de reflectie, jurnal al recunostintei si
sesiuni de dezbatere eticd, astfel incat tinerii sa inteleaga relevanta lor in luarea deciziilor si in construirea
unei stdri interioare echilibrate. Tot aici se inscriu si experientele de voluntariat centrate pe filantropie si
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proiectele cu impact local vizibil, care contribuie la consolidarea sentimentului de responsabilitate sociald
si la aprecierea valorilor altruiste. Relatia cu familia trebuie mentinutad si consolidata prin evenimente si
activitdti care sd incurajeze comunicarea si sprijinul reciproc, recunoscand familia ca reper de siguranta si
stabilitate.

In final, toate initiativele educationale si sociale trebuie si fie aliniate la valorile internationale, europe-
ne, nationale si locale pentru a facilita formarea unui sistem de valori coerent, care sa faciliteze dezvoltarea
durabila si afirmarea tinerilor ca cetdteni responsabili si autonomi.

Referinte bibliografice:

1. ADLER, A. Cunoasterea omului. Bucuresti: IRI, 1996. 138 p. ISBN 973-9722-96-2

2. ANTOCI, D. Teoria si metodologia formarii orientarii valorice a adolescentilor si tinerilor. Chisinau: Print-
Caro, 2020. 220 p. ISBN 978-9975-56-811-1

3. BELL, D., HOLLOWS, J. Making sense of ordinary lifestyles. In: David Bell si Joanne Hollows (eds). Ordi-
nary lifestyles. Popular media, consumption and taste. Berkshire: Open University Press, 2005. https://doi.or
g/10.1177/14695405070070020605

4. BETIVU, A. Stilul existential: paradigma si transfigurari axiologice. Monografie. Balti: Tipografia din Balti,
2022. 202 p. ISBN 978-9975-161-03-9

5. CALLO, T. Pedagogia practica a atitudinilor. Chisinau: Litera, 2014. 240 p. ISBN 978-9975-74-340-2

6. CHELCEA, S. Psihosociologie. Teorii, cercetari, aplicatii. lasi: Polirom, 2008. 424 p. ISBN 978-973-46-
0868-3

7. Codul Educatiei al Republicii Moldova: nr. 152 din 17.07.2014. Disponibil: https://www.legis.md/cautare/
getResults?doc_id=110112&lang=ro

8. MACAVE], E. Tratat de pedagogie: propedeutica. Bucuresti: Aramis, 2007. 255 p. ISBN 973-8294-00-2

9. MARIAN, V. Stilurile de viata in Romdnia postcomunistda. Ce modele comportamentale adoptam si de ce. lasi:
Lumen, 2010. 231 p. ISBN 978-973-166-238-1

10. NIETZSCHE, F. Dincolo de bine si de rau. Preludiu la o filozofie a viitorului. Bucuresti: Humanitas, 1992.
224 p. ISBN: 973-28-0274-x

11. PETRE, A. Filosofia valorii. Bucuresti: Fundatia Regele Mihai I, 1945. 239 p.

12. Strategia de Dezvoltare ,,Educatia 2030”. Aprobatd prin HG Nr. 114 din 07.03.2023. Disponibil: https://
www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=136600&lang=ro

13. Strategia Nationala de Dezvoltare ,, Moldova Europeana 2030”. Lege nr. 315 din 17.11.2022. Disponibil:
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=134582&lang=ro

Date despre autori:

Aurelia BETIVU, doctor, conferentiar universitar, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti
ORCID: 0000-0002-5913-0577

E-mail: aurelia.betivu@usarb.md

Tatiana SOVA, doctor, conferentiar universitar, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti
ORCID: 0000-0002-4852-3148

E-mail: tatiana.sova@usarb.md

Prezentat: 30.09.2025

169



