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IMPACTUL PREGATIRII INTEGRATE
ASUPRA PERFORMANTEI FIZICE
A ARBITRILOR DE RUGBY

Robert-Andrei DIACONESCU,

Universitatea ,, Ovidius”’, Constanta, Romania

Acest studiul evalueaza efectul unui program experimental de pregéatire integrata a arbitrilor de rugby, experiment
organizat in perioada 2023-2024. Interventia combind componente fizice specifice (rezistentd la sprinturi repetate,
repozitionare eficientd), perceptual-cognitive si decizionale (scanare anticipativa, decizie sub solicitare) si comuni-
care/gestica, sustinute de analizd video si feedback ghidat. Demersul a constat mésuratori repetate pe acelasi lot la
trei momente (TO-T1-T2), variabila principala este capacitatea de efort intermitent, evaluata standardizat prin testul
Yo-Yo Intermittent Recovery. Performanta a crescut semnificativ de la testarea initiald la cea finala, concomitent
cu scaderea variabilitatii (abatere standard, coeficient de variatie) si migrarea catre benzi operationale superioare
(=217,0), indicand omogenizare. Concluziondm ca pregatirea integratd imbundtateste toleranta la efort intermitent,
eficienta repozitionarilor si stabilitatea decizional-gestuala, recomandand mentinerea programului cu ajustiri fine
orientate spre transferul direct in oficiere.

Cuvinte-cheie: arbitraj rugby, pregatire integratd, Yo-Yo Intermittent Recovery.

THE IMPACT OF INTEGRATED TRAINING ON

THE PHYSICAL PERFORMANCE OF RUGBY REFEREES

This study evaluates the effect of an experimental integrated training program for rugby referees, implemented in
2023-2024. The intervention combined sport-specific physical components (repeated-sprint endurance, efficient re-
positioning), perceptual—cognitive and decisional components (anticipatory scanning, decision-making under load),
and communication/gestural work, supported by video analysis and guided feedback. The design was a repeated-
measures approach on the same cohort at three time points (TO-T1-T2). The primary outcome was intermittent-effort
capacity, assessed in a standardized manner using the Yo-Yo Intermittent Recovery test. Performance increased sig-
nificantly from baseline to the final assessment, alongside decreases in variability (standard deviation, coefficient of
variation) and a shift toward higher operational bands (=17.0), indicating greater group homogeneity. We conclude
that integrated training improves tolerance to intermittent effort, repositioning efficiency, and the stability of decisi-
on-making and signalling, supporting continuation of the program with fine adjustments aimed at direct transfer to
match officiating.

Keywords: rugby referees, integrated training; Yo-Yo Intermittent Recovery.

Introducere

Arbitrajul in rugby presupune o combinatie de solicitari fizice si cognitive, in care capacitatea de
efort intermitent, repozitionarile rapide si acuratetea decizionala se influenteaza reciproc pe parcursul
intregului meci [1, 2, 3, 5]. In studiile recente am argumentat explicit ca ,,cunoasterea regulilor de joc si
pregatirea fizicd a arbitrului nu este suficienta pentru a dirija un meci de rugby” si c@ pregatirea trebuie
,,8a se producad intr-o forma complexa”, adica integratd, imbinand componente teoretice, fizice, tehnico-
tactice si psihologice (,,pregitire integratd”). In aceeasi directie, descrierea activititilor motrice specifice
pentru arbitri include explicit ,,acceleratii pe distante scurte 10-20 m” si alergari in vitezd maxima, care
impun toleranta ridicata la alternante efort/recuperare si o pozitionare eficientd pentru unghiuri optime
de observatie. Complementar, componenta de comunicare nonverbald — ,,gestica oficialilor” — reclama
consistentd biomecanica si claritate operationald, fiind parte integrantd a managementului fazelor de joc

[1,p.175-178].
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Abordarea de pregatire integratd (componenta fizica specifica + componenta perceptual-cognitiv-deci-
zionald + comunicare/ gesticd) este necesara pentru arbitrii de inalta calificare; literatura subliniaza
explicit ca ,,pregdtirea fizicd, in sine, si simpla stapanire a Legilor jocului nu asigurd consistenta deci-
ziei pe durata meciului” [3, p.175-176]. in plus, in alte discipline sunt raportate deficite de proiectare
curriculard pentru arbitri, inclusiv ,,lipsa unor metodologii actuale si eficiente de formare a arbitrilor”
[4, p. 95], fapt care intareste optiunea pentru o arhitecturd programatica integratd si orientatd spre
transferul direct in oficiere.

In acest sens, s-a proiectat si implementat un program experimental de ,,pregitire integratd” pentru
arbitrii de rugby de 1nalta calificare. Interventia a combinat: componenta fizicd specifica (rezistenta
la sprinturi repetate pe 10-20 m, economia schimbarilor de directie, repozitionare pe linii si unghiuri
optime), componenta perceptual-cognitiv—decizionalad (scanare anticipativa, prioritizarea stimulilor
relevanti, decizie sub solicitare si in conditii de oboseald, scenarii situationale) si (comunicarea/ ges-
tica (consistenta semnalizarii, timing si amplitudine, aplicarea protocolului ,,avantajului), sustinute
de analiza video, jocuri de rol si feedback ghidat. Planificarea a respectat principiile specificitatii,
progresivitatii si transferului direct in oficiere, vizand nu doar cresterea performantei medii, ci si re-
ducerea variatiei interindividuale si stabilizarea comportamentului decizional-gestual pe durata intre-
gului meci.

Avand in vedere aceste obiective, de a realiza un program eficient, a fost necesara verificarea validitatii
programului (,,veridicitatea” rezultatelor si aplicabilitatii operationale), realizata printr-un experiment pe-
dagogic cu demers experimental si masuratori repetate.

Materiale si metode

Studiul are demers experimental, cu masuratori repetate pe acelasi lot in trei momente din perioada
anului 2023-2024 si a cuprins testarea initiald (TO, septembrie 2023), testarea intermediara (T1, ianua-
rie 2024) si testarea finala (T2, mai 2024). Esantionul a fost format din arbitri activi integrati in acelasi
program de pregatire integrata si implicati constant in oficierea meciurilor din campionatul intern (grup
experimental, n=12).

Interventia a constat In programul de pregatire integrata aplicat in regim curent, structurat in doua faze
operationale: optimizarea componentei fizice specifice arbitrajului (rezistenta la sprinturi repetate, econo-
mie de miscare, repozitionare eficientd) si integrarea elementelor perceptual-cognitive si decizionale (sca-
nare anticipativa, decizie sub solicitare), cu consolidarea comunicarii operationale si a gesticii. Planificarea
a urmadrit progresia incarcarii si transferul direct in oficiere.

Variabila principala de rezultat a fost capacitatea de efort intermitent, evaluata prin testul Yo-Yo Inter-
mittent Recovery (IR). Administrarea s-a realizat in conditii standardizate: aceeasi pistd audio si aceiasi
evaluatori. Pentru fiecare participant s-au Inregistrat ultimul nivel atins (shuttle reusit) si distanta totala
aferentd, conform tabelelor Yo-Yo IR, fara a include distanta de recuperare.

Analiza a inclus indicatori descriptivi de grup (media — X, abaterea standard — S, eroarea standard a
mediei — m, coeficientul de variatie — CV) si compararea pereche a momentelor dintre testarea initiala si
intermediard (TO-T1), testarea intermediara si finala (T1-T2) si testarea initiala si finald (TO-T2) cu cal-
culul lui ,t” pentru esantioane perechi, pragurile de semnificatie au fost p < 0,05 /0,01 / 0,001. In plus,
performantele au fost incadrate pe benzi operationale pentru a aprecia omogenizarea $i migrarea catre nive-
luri relevante practic pentru arbitraj.

Toti participantii au fost informati asupra procedurilor si au oferit consimtamantul pentru participare
la testari.

Testarile au respectat normele de sigurantd si bunele practici in evaluarea efortului.

Rezultate si discutii

Rezultatele individuale pentru fiecare arbitru la momente de testarea initiala (TO0), testare intermediara
(T1) si testare finala (T2), impreuna cu indicatorii de grup, sunt prezentate in Tabelul 1, constituind baza
interpretdrilor privind evolutia capacitatii de efort specific arbitrajului.
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Tabelul 1. Rezultatele pregatirii fizice initiale, intermediare si finale a arbitrilor cuprinsi in expe-
rimentul pedagogic, testul yo-yo (n=12)

Testarea Testarea Testarea A A
N. | Nume, In-itialﬁ Interfnediarﬁ Finali (nivele) Imbu.nﬁtﬁtire Imbunatatire
crt.| Prenume (nivele) (nivele) (nivele) (%)

TO T1 T2

I. [AR 14.6 15.6 16.3 1.7 11.6
2. [B.M. 17.1 17.2 17.4 0.3 1.8
3. |B.M. 14.1 15.3 16.1 2.0 14.2
4. |[FN. 17.5 17.6 17.8 0.3 1.7
5. |GM. 16.2 16.4 16.7 0.5 3.1
6. [LV. 17.5 17.7 18.0 0.5 2.9
7. |K.A. 16.5 16.7 16.9 0.4 2.4
8. |N.A. 16.8 16.9 17.1 0.3 1.8
9. |PR. 17.1 17.3 17.6 0.5 2.9
10. |R.C. 15.5 16.0 16.5 1.0 6.5
11. |S.C. 17.7 17.9 18.2 0.5 2.8
12. | S.R. 18.2 18.2 18.4 0.2 1.1
Media (X) 16.57 16.90 17.25
S 1.26 0.93 0.77
m 0.36 0.27 0.22
CV (%) 7.62 5.48 4.45
t,=3,47 P>0,01 t, =424 P>0,01 t=3,75 P> 0,01

Nota: t, = T1-T2; t, = T2-T3; t = TI-T2.
n=12,f—11, P—0.05; 0,01; 0,001; t—2,201; 3,106, 4,437

Interpretarea se face etapizat, pe acelasi lot si protocol constant. T0—T1 cuantifica raspunsul initial (X,
variabilitate, migrare din sub-functional spre functional/ avansat); T1 -T2 vizeaza consolidarea (mentinere/
ameliorare a mediei, ingustarea [min—max], CV) ca semn al omogenizarii; T0—T2 estimeaza efectul cu-
mulat (castig absolut si relativ, disparitia sub prag, cresterea ponderii avansate). Analiza se sprijind pe X,
S, m, CV, pe benzile de performantd si pe testele t pentru esantion perechi (p < 0,05/ 0,01 / 0,001), cu
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Testarea Inifiald
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Testarea Intermediara

B Rezultate medii YO-YO test

Figura 1. Dinamica indicilor testului YO-
YO de la testarea initiala la cea intermediara a
arbitrilor cuprinsi in experimentul pedagogic

accent pe relevanta practica: toleranta la efort intermi-
tent, eficienta repozitionarilor, capacitatea de a repeta
sprinturi scurte si mentinerea deciziei sub solicitare.

Intre TO si T1 se observa un plus clar la proba Yo-Yo
si o reducere a variabilitatii (dispersie, CV), indicand
omogenizare. Scade ponderea sub pragul functional,
cresc zonele 16,0-16,9 si >17,0. Figura 1 arata depla-
sarea distributiei si contractarea intervalului. Tabelul
1 confirmad, prin t pentru perechi, o diferenta semnifi-
cativa. Practic: tolerantd mai buna la efort intermitent,
repozitiondri mai eficiente, recuperare mai rapida si
decizie mai stabila.

Perioada de la T1 la T2 indica o ameliorare supli-
mentara a capacitdtii de efort intermitent si o noua re-
ducere a variabilitatii: X, dispersie si CV, cu ingustarea
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[min—max] si medianei. Diferentele sunt sintetizate in Tabelul 1 (X, S, m, CV) si vizualizate in Figura 2 prin
deplasarea distributiei cétre trepte superioare si ,,strAngerea’ intervalului. Testul t pentru esantion perechi se
incadreaza in pragurile uzuale de semnificatie, confirmand un progres real, nu aleatoriu.

Pe benzi de performantd, creste ponderea valorilor >17,0, iar prezenta la limita inferioara a zonei
functionale scade. Se observa efect de plafon la scorurile inalte (castiguri temperate, dar consolidate) si
salturi mai vizibile in segmentul median — rezultand omogenizare. Practic, T1—T2 descrie stabilizarea
capacitatii de a repeta secvente de alergare variata, repozitiondri mai eficiente si recuperari mai rapide, cu
mentinerea mai sigura a consistentei decizionale in faze rapide si in finalurile de meci.

17,3 17,25
17.4 17,25

17,2 17,2
17,1 17

17 16,8

16,9 16,57
16,9 16,6
16,8 16,4
16,7 16,2
Testarea Intermediard Testarea finald Testarea Initiald Testarea finald
M Rezultate medii YO-YO test W Rezultate medii YO-YO test

Figura 2. Dinamica indicilor testului YO- Figura 3 Dinamica indicilor testului YO-YO
YO de la testarea intermediara la cea finala a de la testarea initiala la cea finala a arbitrilor
arbitrilor cuprinsi in experimentul pedagogic cuprinsi in experimentul pedagogic

Testarea initialda (TO) si Testarea finala (T2) indicd un efect global favorabil prin cresterea valorii
medii la proba Yo-Yo si reducerea consistenta a variabilitatii (dispersie, CV), vizibile atét la nivel de
grup, cat si individual (majoritatea traiectoriilor sunt ascendente, fara regresii relevante). Tabelul 1
sintetizeaza diferentele (media, abaterea standard, coeficientul de variatie), iar Figura 3 arata depla-
sarea distributiei cdtre niveluri superioare si compactarea scorurilor in jurul unui nivel functional mai
ridicat, cu media clar peste TO si cu ingustarea intervalului [min—max]. Pe benzi de performanta, scade
pronuntat ponderea sub pragul functional si creste ponderea nivelurilor avansate, ceea ce marcheaza
ridicarea Intregului lot cercetat peste un prag operational relevant pentru arbitraj; subiectii initial in
zona inferioard se apropie de nucleul grupului, iar cei de sus isi consolideaza performanta, rezultatul
fiind omogenizarea ansamblului.

Statistic, diferenta dintre TO si T2 (t pentru esantion perechi, Tabelul 1) atinge pragurile uzuale de
semnificatie, indicand un progres real si robust al capacitatii de efort intermitent. Practic-operational,
tranzitia se traduce prin toleranta sporitd la efort intermitent, repozitionari mai eficiente si recuperari
mai rapide intre episoade de solicitare, sustindnd mentinerea consistentei decizionale pe durata intregu-
lui meci — in special 1n succesiuni rapide de faze si in finalurile de partida, cand cerintele fiziologice si
cognitive sunt maxime.

Concluzii

Pe ansamblul perioadei cercetat, rezultatele Yo-Yo indica o evolutie favorabild la media si variabilitatea
lotului. Tranzitia de la TO la T1 marcheaza castigul initial, iar de la T1 la T2 consemneaza consolidarea, cu
migrarea treptatd spre zona avansatd si compactarea distributiei. Diferentele din tabele (t pentru esantion
perechi) se inscriu in pragurile uzuale de semnificatie, confirmand un progres real, nu aleatoriu. Practic,
creste toleranta la efort intermitent a arbitrilor cercetati, se eficientizeaza repozitiondrile si se scurteaza
recuperarea, sustindnd consistenta decizionala.

In consecintd, se confirmi eficienta demersului de pregitire integrata si se justifici mentinerea, re-
spectiv ajustarea find, a mijloacelor utilizate in vederea stabilizarii performantei motrice la un nivel inalt.
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