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RELATIA DINTRE SATISFACTIA CONJUGALA
SI MATURITATEA EMOTIONALA LA CUPLURILE
CE AU RELATII LA DISTANTA

Galina PRAVITCHI, Livia CIUBOTARU,
Universitatea de Stat din Moldova

Articolul propune o analizd ampla asupra relatiei dintre satisfactia conjugala si maturitatea emotionala in cadrul
cuplurilor cu relatii la distantd, o realitate tot mai prezentd in societatea contemporana, marcatd de migratie si trans-
formari tehnologice ce redefinesc comunicarea interpersonala. Succesul unei casnicii este un construct plurifactorial,
care depinde de interactiunea dintre caracteristicile individuale ale partenerilor, dinamica relationala si contextul psi-
hosocial in care evolueaza relatia. Maturitatea emotionala se manifesta printr-un ansamblu de trasaturi si competente
precum autocontrolul, empatia, responsabilitatea afectiva, capacitatea de autoreglare emotionala i amanarea grati-
ficarii imediate 1n favoarea obiectivelor comune pe termen lung. Astfel, studiul isi propune sd investigheze modul
in care nivelul maturitatii emotionale determina gradul de satisfactie conjugald in relatiile la distanta, oferind o
perspectiva asupra resurselor psihologice ce pot sustine stabilitatea si calitatea relatiilor in absenta proximitatii fizice.
Rezultatele studiului pot contribui la fundamentarea interventiilor psihologice orientate spre consolidarea relatiilor
de cuplu si mentinerii conexiunii afective sanatoase in contextul distantei geografice.

Cuvinte-cheie: relatie la distanta, satisfactie conjugala, maturitate emotionald, parteneri conjugali.

RELATIONSHIP BETWEEN MARITAL SATISFACTION
AND EMOTIONAL MATURITY IN LONG-DISTANCE COUPLES

The article proposes an in-depth analysis of the relationship between marital satisfaction and emotional maturity
in long-distance couples, which is an increasingly common phenomenon in contemporary society characterized by
migration and technological changes that transform interpersonal communication. The success of a marriage depends
on the interaction between the partners’ individual characteristics, the relationship’s dynamics, and the psychosocial
context in which it evolves. Emotional maturity is characterized by traits and skills such as self-control, empathy,
emotional responsibility, the ability to regulate emotions and delay gratification in favour of long-term shared goals.
The study therefore aims to investigate how emotional maturity influences marital satisfaction in long-distance rela-
tionships, providing insight into the psychological resources that can support relationship stability and quality in the
absence of physical proximity. The results of the study could help to develop psychological interventions to improve
relationships and maintain a healthy emotional connection even when people are far apart.

Keywords: long-distance relationship, marital satisfaction, emotional maturity, marital partners.

Introducere

Satisfactia conjugala reprezinta unul dintre cele mai studiate constructe ale psihologiei familiei la mo-
mentul actual, avind un impact major atit asupra bunastarii partenerilor in cadrul relatiei, cat si asupra
calititii vietii subiectilor individuali. Intr-o versiune mai explicitd a termenului realizatd de catre Golod
identificam ca satisfactia conjugala ,,se formeaza ca urmare a realizarii adecvate a ideii si imaginii de fami-
lie, formata in constiinta persoanei, sub influenta diverselor evenimente ce constituie experienta sa (reala
sau simbolicd) in aceasta sfera de activitate” [9, p. 63].

In studiile realizate de citre Hassebrauck si Fehr au fost analizate mai multe dimensiuni ale satisfactiei
conjugale pentru a identifica care dintre acestea sunt mai importante in calitatea relatiei si au fost compa-
rate cu cele mentionate de alti cercetdtori anterior. Astfel s-a identificat ca exista patru dimensiuni de baza:
intimitatea, acordul, independenta si sexualitatea. Vorbind despre ponderea acestora, intimitatea s-a dovedit
a avea cele mai multe corelatii cu satisfactia relatiei, fiind componenta ce asigurd validare si intelegere,
intrucat este legatd de nevoia fundamentald de apartenentd. Dimensiunile mai slab corelate cu satisfactia
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s-au dovedit a fi independenta, aceasta functionand doar dacd exista o baza puternica de intimitate si sexu-
alitatea, care contribuie la satisfactie, doar daca celelalte trei dimensiuni sunt satisfacatoare [5].

Cuplurile fericite, ce au multi ani de casnicie, cu sigurantd au multe aspecte In comun, iar in cele ce
urmeaza vom analiza cele opt componente ce s-au dovedit a fi comune 1n casniciile de durata, prezentate
de catre Fenell [4, p. 48]. La baza se afld loialitatea, care face ca partenerii sd simta siguranta si stabili-
tate emotionala, fiind urmata de pastrarea angajamentului pentru toata viata, care, mentionat si anterior,
se defineste printr-o implicare continud in fata provocarilor, cu o puternicad valoare cognitiva si volitiva.
Respectul este a treia componenta si se manifesta drept o Intelegere mutuald intre parteneri privind ac-
ceptarea si valorizarea opiniilor si nevoilor reciproce. Fidelitatea este componenta ce implicd dedicare
totalad din punct de vedere emotional si fizic unui singur partener, ce este esenta increderii in relatie.
Valorile morale puternice sunt componenta ce inglobeaza principiile si viziunile despre viata si stabilesc
echilibrul intre parteneri, daca sunt impartasite reciproc. Dorinta de a fi un parinte bun este componenta
ce tine de acordarea unui viitor frumos copiilor si Intdrirea relatiei cu scopul de a oferi un exemplu demn
de urmat. Astfel casniciile in care partenerii au viziuni comune asupra cresterii si educatiei se dovedesc
a fi mai trainice. Angajamentul spiritual, sau altfel spus credinta In Dumnezeu, este componenta ce
defineste convingerile religioase care, evident dacd sunt comune, adauga sens si ghidare cuplului in pe-
rioadele dificile. Si1n cele din urma, dorinta de iertare si de a fi iertat este componenta ce incheie aceasta
lista si se referd la dorinta partenerilor de a se elibera de resentimente, pentru a nu cauza disfunctionalitati
majore in relatie. lertarea demonstreaza deschiderea catre reparare si este vitald ca proces de maturizare
a cuplului.

O structurare a variabilelor care determina satisfactia conjugala este propusa de catre Lewis si Spanier,
fiind prezentata in Figura 1.

Resurse
personale si
Nanchis sociale
premaritale

Satisfactia cu
stilul de viatd

Satisfactia
conjugali
-Gratificarea emotionala
-Eficienta comunicérii :
Recompense din
interactiunea cu
partenerul

-Potrivirea rolurilor

-Cantitatea de interactiune

-Privirea partenerului intr-un
mod pozitiv

Fig. 1. Modelul satisfactiei conjugale dupa Lewis si Spanier

Aceasta include trei seturi de predictori: resurse sociale si personale, satisfactia in raport cu stilul de viata
si recompensele obtinute din interactiunea cu partenerul.

In contextul sistematizarii factorilor ce determin satisfactia conjugald, cercetitorii Levcenko si Aduskina
au propus urmatoarele aspecte [11, p.12]:

1. factorii economici si socio-demografici: genul, varsta, numarul copiilor, veniturile familiei, contex-
tul socio-cultural;

2. factorii atitudinali si comportamentali in cadrul familiei: coincidenta atitudinilor despre viata fami-
liala, repartizarea sarcinilor casnice si asumarea responsabilitatilor;

3. factorii non-familiali: specificul activitatii profesionale, relatiile partenerilor cu mediul social apro-
piat si calitatea sprijinului social,

4. factorii individuali (particularitatile partenerilor): maturitatea emotionald, temperamentul, tipul de
atasament, valorile si accentudrile de personalitate;
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5. factorii preconjugali: motivele pentru care fiecare partener a ales sa se casatoreasca, scopurile pe care
fiecare dintre ei si-a propus sa le atingd cu ajutorul casniciei, specificul perioadei de curtare preconjugala;
Prin urmare, analizand informatiile din literatura de specialitate si raportdndu-ne la taxonomiile prezen-
tate anterior, am sintetizat factorii ce determind satisfactia conjugala in trei categorii de baza: factori de
ordin individual, factori interpersonali, factori contextuali.
Factorii
determinanti ai
satisfactiei
conjugale

Factori de ordin Factori de ordin Factori de ordin
individual interpersonal contextual

-Tipul de atasament -Comunicarea

~Trasituri de -Strategiile de -Calitatea
personalitate coping diadic sprijinului social

“Temperamentul -Tiparele de -Specificul locului

comportament in de munci
cuplu
“Religia -Satisfactia sexuala _Aparitia copiilor

e -Distributia etc.
-Starea de sanatate rolurilor etc.

-Stilul de iubire
-Factorul economic

-Genul etc.

Fig. 2. Factorii determinanti ai satisfactiei conjugale (elaborata de catre autori)

Prin intermediul acestei clasificari am incercat sa reflectim multiaspectualitatea satisfactiei conjugale.
In fiecare categorie sunt prezentati atat factori ce sunt mentionati in cadrul taxonomiilor prezentate anterior,
cat si factori a caror influenta a fost demonstrata intr-o serie de lucrari din domeniu, insa cu sigurantd nu-
marul acestora este mult mai mare.

Maturitatea emotionala reprezinta abilitatea persoanei de a-si controla activitatea emotionald, intr-un
proces de ajustare afectiva permanenta prin raportare la context, in care emotiile, cognitiile si comporta-
mentele subiectului functioneaza in limitele unui autocontrol bine structurat. Walter D. Smitson defineste
maturitatea emotionald drept un proces 1n care personalitatea se straduieste in permanentd sd obtind un
sentiment mai mare de sanatate emotionald atat intrapsihic, cat si intrapersonal [7]. O persoana maturd
emotional se caracterizeaza prin stabilitate emotionald, fiind capabild sd gestioneze situatiile neplacute
si sa-si modeleze nemultumirea, avind un nivel scazut de reactii impulsive. Aceasta de fapt nu este o
calitate pe care o atingem atunci cand suntem maturi din punct de vedere fizic. Maturitatea emotionala
se dezvolta pe tot parcursul vietii, si aceasta defineste in ce masura comportamentul emotional al unui
individ corespunde varstei cronologice, nevoilor si normelor sociale.

Jerome Murray a stabilit cd o persoand matura din punct de vedere emotional are urmatoarele caracte-
ristici [1]:

1. Flux usor de afectiune. Persoana maturd emotional este deschisa sa ofere si sd primeasca afectiune.
Aceasta nu se teme sa 1si exprime dragostea fatd de persoanele din jurul sdu si are Increderea sa se lase
iubita, la randul sau.

2. Confruntare directa cu realitatea. Persoana nu tinde sa isi creeze propria realitate In care sa nege
adevarul vietii. Aceasta accepta situatiile dificile si le confrunta autentic.

3. Invata din experienta de viatd. Invata usor din situatiile cotidiene si acumuleazi experienta datorita
capacitatii de a accepta realitatea, evitdnd sd o deformeze.

4. Formeazd critica pozitivi. Are o abordare pozitiva asupra vietii si se bucura din plin de ea. intelege
ca intreaga responsabilitate este in mainile sale si isi percepe real punctele sale slabe, incercand sa se con-
centreze pe solutii, nu pe problema.
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5. Are speranta. Este mereu gata sa infrunte greutatile vietii si rareori cade prada unui pesimism apa-
sitor. In situatiile dificile spera si giseasca rezolvare si are incredere ca va reusi.

6. Tinde sa ofere si sa primeasca. Este receptiv la nevoile celorlalti si se concentreaza asupra satisfa-
cerii nevoilor persoanelor pe care le iubeste. La randul sdu, nu-si ascunde vulnerabilitatile si este deschis
sd primeasca suport.

7. Open-minded. Ascultd cu deschidere parerile altora si accepta existenta viziunilor diferite. Nu are
tendinta de a se Ingrijora excesiv pentru lucrurile pe care nu le poate schimba.

In sustinerea relatiei dintre maturitatea emotional si satisfactia conjugald, cercetarile de specialitate
subliniaza ca afectiunea fatd de partener nu poate fi mentinuta exclusiv pe baza atractiei sau dorintei sexua-
le. Capacitatea de a iubi, la fel ca si alte elemente ale maturititii emotionale, este invatata si cristalizata de-a
lungul vietii, din relatiile cu figurile de atasament si experienta de viata.

Relatia dintre satisfactia conjugald si maturitatea emotionald reprezinta un element de interes pentru
cercetarile actuale. Astfel, s-a identificat ca persoanele cu un nivel mai scazut de maturitate emotionala
dezvolta adesea relatii cu tenta profitorie. Astfel de relatie este caracteristica copiilor, care pot spune ca 1si
iubesc tatil pentru ca se joaca interesant cu ei, dar nu este o exceptie si pentru unii adulti. In schimb, per-
soanele maturizate emotional au drept caracteristicd de baza grija fata de partener si tendinta sincerd de a
oferi suport emotional fara a cere ceva la schimb [10].

De asemenea, relatia dintre satisfactia conjugald si maturitatea emotionala a fost examinata in cadrul
unor cercetdri realizate 1n Iran, care au evidentiat o corelatie semnificativa intre nivelul satisfactiei conjuga-
le si dimensiunile maturitatii emotionale. Rezultatele au indicat ca instabilitatea emotionala si insuficienta
independentei afective reprezinta factori cu impact negativ asupra calitatii relatiei maritale, contribuind la
diminuarea satisfactiei partenerilor in cadrul cuplului [6].

Potrivit lui Murray, persoana cu un nivel inalt de maturitate emotionala se caracterizeaza printr-o dis-
ponibilitate afectiva autenticd, exprimatd printr-un flux liber al iubirii si afectiunii, manifestand totodata
constientizarea importantei echilibrului dintre oferirea si primirea trairilor afective. Cu toate ca stie sa
prioritizeze propriile nevoi, aceasta are si o receptivitate inaltd in raport cu nevoile aproapelui siu. In
aceastd ordine de idei, In contextul unei relatii la distanta, persoana maturd emotional este angajata intens
in cunoasterea si satisfacerea nevoilor emotionale ale partenerului sau, in scopul de a compensa lipsa sa.

Teoriile asupra maturitdtii emotionale au un punct comun, si anume capacitatea individului de a iubi si
oferi afectiune. Sigmund Freud afirma cd unul dintre elementele de baza ce definesc persoana matura este
capacitatea acesteia de a iubi si de a munci [3, p. 217]. Astfel, percepem aceasta linie fina de legaturd intre
cele doud concepte studiate, Intrucat relatia la distanta presupune de cele mai multe ori un intens echilibru
intre a iubi si a munci, iar maturitatea emotionala determina capacitatea subiectilor de a mentine acest echi-
libru prin intens autocontrol emotional.

In opinia lui Maslow, odati cu trecerea anilor partenerii conjugali isi cunosc reciproc calitatile si defecte-
le, si se acceptd n totalitate, in scopul asigurarii confortului psihologic. Ei 1si exprima deschis sentimentele,
1ar interesul reciproc creste. Anume astfel se manifesta iubirea unei persoane mature emotional, este sin-
cerd, stabild, fara tendinta de a deforma realitatea relatiei sale cu partenerul. El are drept scop crearea unei
relatii emotionale apropiate si reale [10].

Amintind relatia maturitdtii emotionale cu elementele componente ale inteligentei emotionale, studiile de-
monstreaza o satisfactie conjugald mult mai ridicata la partenerii ce au un nivel ridicat de IE, intrucat ei ges-
tioneaza mai usor propriile emotii si emotiile partenerului [7, p. 202]. Gottman a realizat o serie de cercetdri
asupra cuplurilor casatorite si a identificat faptul cad in cazul deficientelor emotionale in cuplu, sau altfel spus
incapacitatii celor doi sd-si controleze si sa isi exprime constructiv emotiile, se ajunge mult prea des la divort.
Aceste deficiente emotionale formeaza un fenomen numit de el potop, care consta in crearea unui cerc inter-
minabil de reprosuri si dispret, ce este urmat de o dezintegrare a autocontrolului si a empatiei [3, p. 233].

Metodologia cercetarii
Scopul cercetarii: consta in stabilirea relatiei dintre si satisfactia conjugald si maturitatea emotionald la
cuplurile ce au relatii la distanta.
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Esantionul cercetiirii: In cadrul cercetarii au fost chestionate 40 de persoane, respectiv 20 de cupluri
ce au relatii la distanta, selectate in mod aleatoriu, principala conditie fiind statutul conjugal si precizarea
tipului relatiei. Au fost astfel administrate teste pentru 20 de persoane de gen feminin si 20 de gen masculin,
cu varsta cuprinsa intre 20-45 de ani.

In vederea realizirii scopului propus, am elaborat urmitoarea ipotezi: exista o relatie intre satisfactia
conjugald si maturitatea emotionald la cuplurile ce au relatii la distanta.

Pentru a verifica ipoteza propusa in cadrul demersului experimental, au fost utilizate doua metode de
diagnostic, reprezentate de Testul Satisfactiei Conjugale, elaborat de Stolin V., Romanova T., Butenco G.,
si Scala de Maturitate Emotionala elaborata de Friedman.

Testul Satisfactiei Conjugale, elaborat de Stolin V., Romanova T., Butenco G., tradus si validat in limba
romand de catre Dolischi C. (2024) [2] este un chestionar care permite diagnosticarea nivelului individual
de satisfactie conjugala. Testul cuprinde 24 de itemi cu 3 variante de raspuns. Acesta se scoreaza prin ras-
punsuri-cheie. Pentru calcularea punctajului final se insumeaza punctele de la toti cei 24 de itemi.

Scala de Maturitate Emotionala Friedman permite diagnosticul nivelului de maturitate emotionald. Tes-
tul cuprinde 25 de itemi (afirmatii) la care subiectul trebuie sd raspunda cu DA sau NU. Pentru fiecare
afirmatie, raspunsurile DA si NU sunt asociate cu un numar anumit de puncte. Pentru calcularea punctajului
final, se Tnsumeaza punctele obtinute la fiecare afirmatie si se imparte la 25 (numarul total de afirmatii).

Rezultate si discutii

In vederea determinirii nivelului de satisfactie conjugala la subiectii cercetirii, a fost aplicat Testul
Satisfactiei Conjugale, elaborat de Stolin V., Romanova T., Butenco G. Rezultatele obtinute sunt reflectate
in Figura 3.

204
3% Satisfactie conjugala

[ Satisfactie totala
O Satisfactie semnificativa
[0 Mai mult satisfactie decat insatisfactie
[ Nivel egal de satisfactie si insatisfactie
[0 Mai mult insatisfactie decét satisfactie
] Insatisfactie semnificativa

Insatisfactie totala

5%

Fig. 3. Distribuirea pe nivele a rezultatelor la Testul Satisfactiei Conjugale

Figura 3 ilustreaza distributia rezultatelor in functie de nivelul satisfactiei conjugale raportate de
participanti. Analiza datelor evidentiaza ca majoritatea respondentilor se incadreaza in categoria satisfactiei
totale, reprezentand 40% din esantion (16 persoane), ceea ce indica un nivel ridicat de armonie si concordanta
in cadrul relatiilor conjugale, precum si o perceptie pozitiva generala asupra calitdtii vietii de cuplu.

Urmatorul nivel de frecventa corespunde categoriei satisfactiei semnificative, cu 30% dintre participanti
(12 persoane). Aceste rezultate sugereazd cd un segment important al respondentilor manifestd un grad
considerabil de satisfactie in cadrul relatiilor conjugale, desi nu la nivelul optim al satisfactiei totale, indi-
cand posibile zone in care comunicarea sau dinamica relationald poate fi imbunatatita. Categoria ,,mai mult
satisfactie decat insatisfactie”, care include 10% din participanti (4 persoane), reflecta un nivel moderat
de satisfactie conjugala, caracterizat printr-un echilibru fragil intre elementele pozitive si cele deficitare
ale relatiei. Aceasta poate evidentia vulnerabilitatea relatiilor la tensiuni, conflicte sau factori externi care
influenteaza armonia conjugala.

In opozitie cu aceste tendinte predominante, un singur respondent a manifestat insatisfactie totala, re-
prezentand 2% din esantion. Acest caz izolat poate fi interpretat ca expresia unei discrepante majore in-
tre asteptarile individuale si realitatile relationale, reflectand nemultumiri profunde sau lipsa recunoasterii
emotionale in cadrul cuplului.
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In ansamblu, distributia rezultatelor contureaza un profil predominant pozitiv al satisfactiei conju-
gale, evidentiind prevalenta nivelurilor inalte de armonie si multumire, desi persistd, In mod izolat, ca-
zuri de insatisfactie sau satisfactie moderatd, subliniind importanta monitorizarii si sustinerii dinamicii
relationale.

In figura urmitoare sunt prezentate rezultatele obtinute de citre subiectii cercetarii la Scala de Maturitate
Emotionald elaborata de J. Friedman: . ‘ 5

06 005970 0% Maturl‘tate emo‘glonala
[ Perfect maturizat emotional
OMaturizare buna
[ Nivel corespunzator
O Nivel mediu
[ Situatie spre limita
] Usoara imaturitate emotionala

Reactii adolescente, imature

Reactii infantile, puerile

Infantilism emotional

5

Fig. 4. Distribuirea pe nivele a rezultatelor la Scala de Maturitate Emotionala

Analiza rezultatelor obtinute indica faptul ca majoritatea participantilor la cercetare prezintd un nivel
mediu de maturitate emotionald, aceastd categorie concentrand cel mai mare procent — 40% dintre subiecti
(16 persoane). Aceasta distributie sugereaza existenta unui echilibru relativ intre capacitatea de autoreglare
emotionald si vulnerabilitatile afective, caracteristice unei maturizari emotionale in curs de consolidare.

Nivelul corespunzator, care reflectd o functionare emotionald stabila, dar Inca susceptibild la influente
contextuale, se situeazd pe pozitia a doua ca frecventd, fiind reprezentat de 33% dintre participanti (13 per-
soane).

La nivelul situatiei spre limitd, rezultatele inregistreaza 12% dintre subiecti (5 persoane), ceea ce indica
prezenta unor dificultati emotionale marginale, manifestate prin control emotional fluctuant si o capacitate
redusa de adaptare in contexte stresante.

Este de remarcat ca niciun participant nu a atins nivelul de maturizare emotionala perfecta, ceea ce poate
reflecta o dinamicd emotionala realista, specifica populatiilor adulte active, la care echilibrul afectiv absolut
este rar intdlnit. De asemenea, niciun subiect nu s-a incadrat In nivelurile inferioare, precum reactii infantile
sau infantilism emotional, fapt care confirma absenta unor forme accentuate de imaturitate emotionald in
cadrul esantionului investigat.

In vederea identificarii relatiei dintre satisfactia conjugala si maturitatea emotionali la cuplurile ce au relatii
la distanta am utilizat coeficientul de corelatie Bravais-Pearson, rezultatele fiind prezentate in tabelul urmator:

Tabelul 1. Relatia dintre satisfactia conjugala si maturitatea emotionala la cuplurile ce au relatii
la distanta

Satisfactia conjugala
Coeficientul de corelatie (r) Pragul de semnificatie (p)
0.553 0.000

Maturitatea emotionala

In urma analizei datelor statistice prezentate in tabelul 1, identificim ca existi o corelatie semnificativa
direct proportionald intre maturitatea emotionala si satisfactia conjugala la cuplurile ce au relatii la distanta
(r=0.553; p=0.000). Astfel, cu cat este mai mare maturitatea emotionald, cu atat satisfactia conjugala creste.
Relatia dintre cele doud variabile a fost confirmata si intr-o serie de studii internationale [10, 6], dar acestea
s-au concentrat asupra relatiilor clasice, fard a aborda relatia sub aspectul distantei.

In aceastd ordine de idei, putem mentiona ci o capacitate superioarid de a reglementa si exprima
propriile emotii, concomitent cu respectarea atat a propriilor nevoi, cat si a celor ale partenerului, repre-
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zinta un predictor esential al satisfactiei conjugale in cadrul relatiilor la distantd. Chiar si in contextul
absentei proximitatii fizice, indivizii cu un nivel ridicat de maturitate emotionald reusesc sd mentina
o conexiune afectiva stabild si profundad cu partenerul, demonstrand abilitatea de a comunica si de a
impartdsi emotii intr-un mod coerent si empatic. Mai mult, aceste persoane sunt capabile sa prioritizeze
obiectivele pe termen lung ale relatiei in detrimentul satisfactiei imediate a unor nevoi superficiale, ceea
ce faciliteaza consolidarea Increderii reciproce, coeziunea afectiva si stabilitatea relationala. Astfel, ma-
turitatea emotionald devine un factor central in mentinerea calitétii si durabilitatii relatiilor la distanta,
evidentiind rolul strategiilor de autoreglare emotionala si al competentelor interpersonale in dinamica
conjugala.

Concluzii

Cercetarea relatiei dintre satisfactia conjugald si maturitatea emotionald la cuplurile ce au relatii la
distanta poate fi sintetizata in urmatoarele concluzii:

- Satisfactia conjugald reprezinta o realizare adecvata a ideii de familie, formata 1n constiinta persoanei,
prin trdirea diverselor evenimente alaturi de partenerul conjugal, cu un impact major asupra bunastarii per-
sonale a partenerilor.

- Maturitatea emotionald reprezinta abilitatea persoanei de a-si controla activitatea emotionald, intr-un
proces de ajustare afectiva permanentd prin raportare la context, ce se dezvolta pe tot parcursul vietii, si
defineste in ce masura comportamentul emotional al unui individ corespunde varstei cronologice, nevoilor
si normelor sociale.

- Rezultatele experimentului constatativ confirma faptul ca exista o relatie semnificativa, direct proportionala
intre maturitatea emotionala si satisfactia conjugala la cuplurile ce au relatii la distanta. Astfel, cu cat subiectii
manifestd un nivel mai mare de maturitate emotionald, cu atat creste satisfactia conjugala.
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