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TRASATURI DE PERSONALITATE SI ADAPTARE DIADICA:
ROLUL IMPULSIVITATII,

CAUTARII DE AVENTURA SI AL EMPATIEI iN CUPLU

Cristiana OPRISESCU, Maria VIRLAN,

Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creanga” din Chisinau

Studiul de fata investigheaza relatia dintre trei trasaturi de personalitate — impulsivitate, cautarea de aventura si
empatie — si nivelul de adaptare diadica, cu accent pe diferentele care exista in functie de gen. Un esantion de 74 de
participanti (37 femei si 37 barbati) a completat chestionare standardizate. Analizele statistice sugereaza ca variabila
impulsivitate coreleazi pozitiv cu adaptarea diadica pe intregul esantion. In ceea ce priveste ciutarea de aventura,
aceasta are o asociere pozitiva semnificativa cu adaptarea diadica, atat pentru femeli, cat si pentru barbati. lar empatia
nu se asociazi semnificativ cu adaptarea diadici la niciunul dintre genuri. In plus, datele analizate indica diferentieri
intre genuri in ceea ce priveste cautarea de aventura si empatia.

Cuvinte-cheie: adaptare diadica, impulsivitate, cautare de aventurd, empatie, relatie de cuplu, satisfactie maritala.

PERSONALITY TRAITS AND DYADIC ADJUSTMENT:
THE ROLE OF IMPULSIVENESS, SEEKING ADVENTURE
AND EMPATHY IN COUPLES

The present study investigates the relationship between three personality traits — impulsiveness, adventure see-
king and empathy — and the level of dyadic adjustment, with a focus on the differences that exist between genders.
A sample of 74 participants (37 women and 37 men) completed standardized questionnaires. Statistical analyses
suggest that the variable impulsiveness is positively correlated with dyadic adjustment across the entire sample. As
for adventure seeking, it has a significant positive association with dyadic adjustment for both women and men. Whi-
le empathy is not significantly associated with dyadic adjustment for either gender. Furthermore, the data indicates
gender differences in terms of adventure seeking and empathy.

Keywords: dyadic adjustment, impulsiveness, adventure seeking, empathy, couple relationship, marital satisfaction.

Introducere

Adaptarea diadica reprezinta un indicator central al functionarii relatiilor de cuplu, reflectand nivelul
de satisfactie, comunicare, consens si coeziune emotionald dintre parteneri [10]. Trasaturile de personali-
tate au fost identificate in numeroase studii ca factori relevanti in influentarea calitatii relatiilor romantice
[4; 9; 5; 11]. Printre acestea, impulsivitatea, cautarea de aventura si empatia se remarca prin potentialul
lor de a sustine sau submina adaptarea diadica.

Literatura de specialitate sugereaza ca impulsivitatea este adesea asociatd cu comportamente dezadap-
tative in relatii, cum ar fi dificultatea de a regla emotiile, conflicte frecvente sau decizii relationale pripite
[12]. Impulsivitatea afecteazd modul in care partenerii unui cuplu comunicad — poti spune lucruri dure fara
sa le gandesti sau poti s actionezi fara sa iei In calcul impactul asupra partenerului. Acest comportament
duce la conflicte frecvente si la deteriorarea conexiunii intime.

Derrick si colegii sai [3] exploreazd modul in care trasdtura impulsivitate, atat la nivel individual, cat
si in cuplu, influenteaza satisfactia maritala. Cercetarea porneste de la trei ipoteze teoretice distincte: ipo-
teza volatilitatii, conform careia cuplurile in care ambii parteneri sunt impulsivi tind sa fie mai instabile

.....

diferentele mari in impulsivitate intre parteneri pot duce la mai mult conflict si la o satisfactie scazuta in
relatie.
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Articolul arata ca potrivirea in trasatura de impulsivitate conteazd mai mult decat nivelul absolut al
acesteia. Nu este problematic daca ambii parteneri sunt impulsivi, atata timp cat se inteleg, se accepta si 1si
regleazd Tmpreuna comportamentele. Din contra, diferentele mari in impulsivitate creeaza dezechilibre si
dificultati de adaptare.

Cautarea de aventura, desi adesea legata de instabilitate, poate fi perceputa si ca un stimul pozitiv in di-
namica de cuplu, daca este asociata cu activitati comune si explorare interpersonala. Participarea impreuna
la activitati noi si incitante consolideaza conexiunea emotionala si satisfactia in cuplu. Acesta este punctul
central al cercetarii realizate de Aron si colegii sai [1], care au dorit sa exploreze daca experientele comune
neobisnuite pot avea un rol important in mentinerea si revitalizarea calitatii relatiei.

Autorii au plecat de la presupunerea ca activitatile care implica noutate si excitare pot relmprospata
dinamica cuplurilor, mai ales In contextul in care relatiile de lunga durata tind sa se stabilizeze intr-o ruti-
nd predictibila si, uneori, plictisitoare. Pentru a testa aceastd ipoteza, au fost desfasurate mai multe studii,
incluzand atat sondaje de opinie, cat si experimente controlate.

Cea mai convingitoare parte a cercetirii o reprezinti seria de experimente desfisurate in laborator. In
aceste studii, cuplurile au fost rugate sa participe la o activitate comuna: fie una incitanta si neobisnuita
(precum sa navigheze impreund printr-un obstacol fizic distractiv), fie una banald (cum ar fi o sarcina
simpla, lipsitd de provocare). In toate cazurile, acei parteneri care au experimentat activitatea incitanta au
raportat o imbunatatire imediatd a satisfactiei relationale.

In concluzie, studiul lui Aron si colaboratorii sdi oferd dovezi clare ca implicarea constienta in activitati
creative, provocatoare si noi alaturi de partener poate avea un impact pozitiv asupra calitatii relatiei.

Empatia, capacitatea de a intelege si a simti emotiile celuilalt, joaca un rol central in mentinerea satisfactiei
si a stabilitatii in relatiile romantice. Aceasta are doud componente esentiale: empatia cognitiva — care pre-
supune intelegerea perspectivei partenerului — si empatia emotionald — capacitatea de a simti compasiune
si conectare fata de ceea ce traieste celdlalt. Ambele dimensiuni contribuie esential la calitatea relatiei, mai
ales Tn momente de tensiune sau conflict.

Meta-analiza realizatd de Sened, Lavidor, Lazarus, Bar-Kalifa, Rafaeli si Ickes [8] cerceteazd legatura
dintre acuratetea empatica — capacitatea de a percepe corect gandurile si sentimentele partenerului — si
satisfactia in relatie intr-un context romantic. Cercetarea include 21 de studii, cu un total de 2.739 de
participanti, folosind paradigma interactiunii bazate pe videoinregistrdri, in care partenerii trebuie sa-si
ghiceasca reciproc starile interioare.

Rezultatele indicd o corespondenta pozitiva, desi micd, intre acuratetea empatica si satisfactia in relatie
(r=0.134, p <0.05) . Cu alte cuvinte, partenerii mai empatici tind sd se simtd usor mai multumiti in
relatiile lor. Interesant, aceasta legaturd a fost semnificativ mai puternica in cazul aprecierii emotiilor ne-
gative ale partenerului (r = 0.171) comparativ cu emotiile pozitive (r = 0.068), generand doar o tendinta
nesemnificativd. Analiza a luat in calcul si posibili moderatori precum genul sau variabile procedurale,
insd nu s-a evidentiat nicio influenta semnificativa, nici din partea celui care ofera empatia, nici din par-
tea celui evaluat.

Chiar daca impactul empatiei asupra satisfactiei nu este mare, el este consecvent si semnificativ. Capa-
citatea de a recunoaste corect emotiile negative ale partenerului se dovedeste a fi un predictor mai solid al
bunastarii relatiei, mai ales atunci cand relatia este intr-o faza noua de maturizare.

In plus, empatia sustine adaptarea diadicd — adica modul in care partenerii se adapteaza unul altuia in
viata de zi cu zi. Ea favorizeaza sincronizarea emotionald, sprijinul reciproc si apropierea intima, contribu-
ind la sentimentul ci relatia este un spatiu de siguranta si intelegere. In perioadele de tranzitie dificild, cum
ar fi nasterea unui copil [7] sau aparitia unor stresori externi, empatia partenerului ajutd la mentinerea unei
conexiuni profunde si la sustinerea mutuala.

In acest studiu, ne-am propus si analizam in ce masura cele trei trisituri de personalitate, impulsivitatea,
cautarea de aventura si empatia, se asociazd cu nivelul de adaptare diadica si daca relatiile dintre unele va-
riabile diferd in functie de gen. De asemenea, am investigat daca existd diferente de gen in ceea ce priveste
fiecare variabila luata separat.

Am avut ca puncte de plecare urmatoarele ipoteze: H/. Impulsivitatea influenteaza nivelul de adaptare
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diadica al partenerilor de cuplu. H2. Presupunem ca exista o relatie pozitiva intre nivelul cautarii de aven-
turd si nivelul adaptarii diadice, atat la barbati, cat si la femei. H3. Empatia se asociaza pozitiv cu adaptarea
diadicd, in special in randul femeilor. H4. Se presupune ca nivelul cautarii de aventurd este semnificativ
mai ridicat in randul barbatilor decat al femeilor. H5. Se anticipeaza ca femeile si barbatii diferd in mod
semnificativ 1n raport cu impulsivitatea. 6. Scorurile la empatie sunt mai inalte in randul femeilor decat al
barbatilor. H7. Femeile si barbatii au niveluri de adaptare diadica diferite.

Metoda si participantii

Studiul a inclus 74 de participanti, distribuiti egal in functie de gen (37 femei si 37 barbati), selectia re-
alizandu-se prin esantionare conventionald. Toti participantii erau implicati in relatii romantice de cel putin
6 luni. Datele au fost colectate online, prin completarea unui formular anonim. A fost obtinut consimtamant
informat de la toti participantii.

Instrumentele folosite in cercetare sunt Scala de adaptare diadica DAS (Dyadic Adjustment Scale —
DAS; Spanier, 1976) si Scala IVE (Impulsivitate, cautare de aventura si empatie): (Eysenck et al., 1985).

Analize statistice
Au fost efectuate analize de date, folosind SPSS 20.0. Semnificatia a fost stabilita la p < 0.05.

Rezultate

Ipoteza H1 presupune ca impulsivitatea influenteaza nivelul de adaptare diadica al partenerilor
de cuplu.

Analiza corelationala realizata pe intreg esantionul (N = 74) a evidentiat existenta unei asocieri pozitive
intre nivelul de impulsivitate si gradul de adaptare diadica (tho = .236, p =.043). Aceasta legatura, desi de
intensitate redusa, este semnificativa statistic, sugerdnd cd persoanele cu un nivel mai ridicat de impulsi-
vitate tind sa raporteze si o adaptare diadica mai buna in relatia de cuplu. Rezultatul este unul interesant si
aparent contraintuitiv, in conditiile in care literatura de specialitate subliniazd adesea efectele negative ale
impulsivitatii asupra calitatii relationale.

Tabelul 1. Impulsivitatea si adaptarea diadica

Variabila 1 Corelatie Spearman Variabila 2 Adaptare diadica
Impulsivitate Coeficient de corelatie 0.236"
Sig. (2-tailed) 0.043
N 74

Totusi, tinand cont de rezultatele aratate de Ipoteza 5, care au indicat absenta unor diferente semnificati-
ve statistic intre femei si barbati in privinta impulsivitatii, putem trage concluzia ca rezultatul ipotezei 1 este
relevant. Un rezultat asemanator 1-au avut Derrick si colegii sai (2016) care au constatat, conform ipotezei
inteleagd mai bine. Astfel, partenerii cu niveluri asemanatoare de impulsivitate vor avea un nivel mai bun
de adaptare diadica.

Ipoteza H2 a presupus ca exista o relatie pozitiva intre nivelul cautarii de aventura si nivelul adap-
tarii diadice, atat la barbati, cat si la femei.

In grupul de femei, coeficientul de corelatie este r = 0.604, la un prag de semnificatie p < 0.001, N = 37. Se
observa astfel cd in randul femeilor exista o corelatie pozitiva puternica Intre nivelul cautarii de aventura si adap-
tarea diadica. Aceasta relatie este semnificativa statistic, ceea ce Inseamna ca, pe masura ce femeile manifesta un
nivel mai ridicat de cautare a aventurii, ele tind sd raporteze si o adaptare mai buna in relatia de cuplu.

Acest lucru poate sugera ca, pentru femei, dorinta de experiente noi sau stimulante se asociazd cu o
perceptie mai pozitiva asupra relatiei de cuplu — posibil printr-un sentiment de vitalitate, implicare sau
satisfactie crescuta in relatie.
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Tabelul 2. Cautarea de aventura si adaptarea diadica

Genul respondentului Variabila 1 Corelatia A dz:;;l:;‘;‘:ﬁ?ailicﬁ
Feminin Cautarea aventurii Coeficient de corelatie | 0.604™
Sig. (2-tailed) 0.000
N 37
Masculin Cautarea aventurii Coeficient de corelatie | 0.816™
Sig. (2-tailed) 0.000
N 37

In grupul barbatilor, coeficientul de corelatie este r = 0.816, iar pragul de semnificatie p < 0.001, N = 37.
Dupa cum se poate observa, la barbati, corelatia este si mai mare — fiind pozitiva foarte puternicd — ceea
ce indica o legatura stransa intre cdutarea de aventura si adaptarea diadicd. Si in acest caz, corelatia este
semnificativa statistic.

Asadar, pentru barbati, cu cat nivelul de cautare a aventurii este mai mare, cu atat mai ridicat este si
nivelul perceput al adaptarii in relatia de cuplu. Aceasta poate reflecta faptul ca barbatii care au o nevoie
crescutd de stimulare tind sa functioneze mai bine in relatie atunci cand aceasta este trdita ca fiind activa,
interesanta sau variata.

In concluzie, corelatia este semnificativa si pozitiva pentru ambele genuri, dar mai puternica la barbati
(r = 0.816) decat la femei (r = 0.604). Astfel, ipoteza H 2 este sustinutd pentru ambele genuri in datele
noastre.

Ipoteza H3 a presupus cd empatia se asociaza pozitiv cu adaptarea diadica, in special in randul
femeilor.

In cazul femeilor, valoarea coeficientului de corelatie r =—0.163, cu p = 0.337 si N = 37, arati o corelatie
negativa, foarte slaba si statistic nesemnificativa intre empatie si adaptarea diadica. Aceasta inseamna ca,
desi directia relatiei este negativa (o crestere a empatiei ar corespunde unei usoare scaderi a adaptarii diadi-
ce), intensitatea acestei legaturi este prea mica pentru a fi considerata relevanta din punct de vedere statistic.
Cu alte cuvinte, ipoteza care presupunea existenta unei relatii pozitive intre empatie si adaptarea diadica la
femei nu se confirma pe baza datelor obtinute.

In cazul barbatilor, rezultatele sunt similare: coeficientul de corelatie r = —0.031, p = 0.857, N = 37,
indica o corelatie aproape inexistenta si total nesemnificativa statistic intre empatie si adaptarea diadica la
barbati. Asadar, nici in rAndul barbatilor nu exista sustinere pentru ipoteza.

Tabelul 3. Empatia si adaptarea diadica

Genul respondentului Variabila 1 Corelatia A dz\l?:al::g?afiicﬁ
Feminin Emaptie Coeficient de corelatie |-.163
Sig. (2-tailed) 337
N 37
Masculin Empatie Coeficient de corelatie |-.031
Sig. (2-tailed) .857
N 37

Ipoteza nu este sustinuta de datele noastre, in ciuda asteptarii unei relatii pozitive, in special la femei, re-
zultatele aratd: o corelatie negativa slaba si nesemnificativa pentru femei si o corelatie aproape nuld pentru
barbati. Putem concluziona ca in esantionul actual nu existad dovezi care sa sustina ipoteza formulata, iar
diferentele de gen par sd nu influenteze semnificativ asocierea dintre cele doua variabile.
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Rezultatele obtinute contrazic asteptarile teoretice potrivit crora un nivel mai ridicat al empatiei ar trebui
sa favorizeze o mai buna adaptare diadica, prin facilitarea Intelegerii reciproce, a comunicarii emotionale
si a regldrii conflictelor interpersonale. Lipsa unei corelatii semnificative poate fi explicata prin mai multe
aspecte de natura psihologica si contextuala.

In primul rand, empatia, desi fundamentala in relatiile interpersonale, nu garanteaza in mod automat o
adaptare relationald armonioasa. Persoanele foarte empatice pot resimti mai intens tensiunile sau suferintele
partenerului, ceea ce poate duce la suprasolicitare emotionald sau la dificultati in mentinerea echilibrului
afectiv personal. In acest sens, empatia ridicat fard o bund autoreglare emotionali poate deveni chiar un
factor de vulnerabilitate n cuplu.

In al doilea rand, adaptarea diadica este un construct complex, influentat nu doar de empatie, ci si de o
serie de alti factori precum: trasaturile de personalitate (ex. stabilitatea emotionald, agreabilitatea), stilul de
atasament, experientele de viata, compatibilitatea valorilor, calitatea comunicarii sau nivelul de satisfactie
individuala. Prin urmare, este posibil ca in esantionul actual, impactul empatiei asupra adaptarii diadice sa
fie diminuat de prezenta altor variabile care mediazd sau modereaza relatia.

Un alt aspect posibil tine de particularititile de gen. In cazul femeilor, desi se remarci o tendinti nega-
tiva slaba, aceasta ar putea fi interpretata prin faptul ca femeile empatice tind sa se implice emotional mai
intens 1n relatie, ceea ce le expune mai mult la stresul relational si la sensibilitate fatd de neintelegeri. La
barbati, corelatia aproape nuld sugereaza cd empatia nu joaca un rol determinant in perceptia adaptarii dia-
dice, posibil din cauza diferentelor in modul de exprimare si utilizare a empatiei — barbatii putdnd manifesta
empatie mai mult prin actiuni concrete decat prin comunicare emotionala.

Ipoteza H4 a presupus cd nivelul ciautirii de aventura este semnificativ mai ridicat in randul
barbatilor decat al femeilor.

Analiza statisticilor descriptive a aratat ca grupul feminin a obtinut scoruri mai mici la variabila depen-
dentd cautarea aventurii (Mdn = 106) comparativ cu grupul masculin (Mdn = 113). Acest lucru sugereaza
ca, in medie, barbatii manifestd o tendintd mai mare spre activitati noi, stimulante si potential riscante, in
timp ce femeile par sd manifeste o orientare mai moderata fata de experientele de acest tip.

Tabeul 4. Cautarea de aventura feminin versus masculin

Variabila respglednellllltului N Media Mediana ;:;;;g_z
Cautarea Feminin 37 99.65 106 19.95
aventurii

Masculin 37 108.57 113 18.59

Pentru compararea scorurilor celor doua grupuri (feminin si masculin) s-a aplicat testul Mann—Whitney
U. Conform rezultatelor, diferenta dintre grupuri este semnificativa statistic, U =493, m1 =37, n2=37,p =
0.039. In consecinti, ipoteza nuli a fost respinsa, confirmand faptul ci femeile si barbatii difera semnifica-
tiv in ceea ce priveste nivelul cautarii de aventura.

Valoarea efectului (= 0.24) sugereaza un impact de amplitudine scazuta, conform criteriilor lui Cohen
(1988), ceea ce inseamnd ca, desi diferenta este semnificativa statistic, impactul practic sau psihologic
este redus. Cu alte cuvinte, barbatii din esantion au manifestat o tendintd semnificativ mai mare de a cauta
experiente noi si provocatoare, dar diferenta nu este una de amploare ridicata.

Barbatii tind sa obtind scoruri mai ridicate la dimensiunea cautdrii de aventuri, trasatura corelata cu ne-
voia de stimulare, toleranta mai mare la risc si disponibilitatea de a experimenta situatii noi.

In schimb, femeile obtin, Tn mod constant, scoruri mai moderate, ceea ce poate fi explicat prin diferentele
de socializare si de roluri de gen. Ele sunt, in general, educate sa manifeste prudentd, empatie si preocupare
pentru sigurantd, aspecte care pot reduce predispozitia spre comportamente de tip explorator sau riscant.
Totusi, este important de remarcat ca variatia intragrup este mare, iar diferentele de gen, desi reale statistic,
nu definesc in mod rigid comportamentele individuale.
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In concluzie, ipoteza H4 este confirmati, demonstrand ci barbatii prezinti un nivel semnificativ mai
ridicat al cautarii de aventura comparativ cu femeile, insa amplitudinea efectului este mica, ceea ce suge-
reaza ca si alti factori — precum varsta, experientele de viata sau trasaturile de personalitate asociate pot
contribui la diferentele observate intre sexe.

Ipoteza HS apresupus ca femeile si barbatii difera in mod semnificativ in raport cu impulsivitatea.

Conform analizelor descriptive, femeile au avut un scor mediu mai mic la impulsivitate (M = 13.76,
SD = 5.43) comparativ cu barbatii (M = 15.19, SD = 4.84), ceea ce sugereaza o tendintd usor mai mare
spre comportamente impulsive n randul barbatilor.

Tabelul 5. Impulsivitatea feminin versus masculin

b Genul . Abatere stan- Abatere
Variabila respondentului N Media dard standard
Impulsivitate | Feminin 37 13.76 5.43 0.89
Masculin 37 15.19 4.84 0.8

Testul Levene a evidentiat cd variantele celor doua grupuri nu diferd semnificativ (p = 0.275 > 0.05)
(p=0.275> 0.05), ceea ce inseamna ca presupunerea de egalitate a variantelor este indeplinita.

Conform testului ¢, s-a constatat ca, in privinta impulsivitatii, diferentele dintre femei si barbati nu sunt
statistic semnificative, t(72) = -1.2, p =0 .235. Intervalul de incredere 95% pentru diferenta medie a fost
[-3.82, 0.95], ceea ce inseamna cd nu putem exclude posibilitatea ca diferenta reald sa fie nula. Prin urma-
re, ipoteza nuld nu a fost respinsa: nu existd suficiente dovezi pentru a sustine ca femeile si barbatii difera
semnificativ In ceea ce priveste nivelul de impulsivitate.

Marimea efectului (Cohen’s d) a fost 0.28, ceea ce corespunde unui efect mic, conform standardelor
lui Cohen (1988), ceea ce confirma ca, desi barbatii au manifestat o usoara tendinta spre impulsivitate mai
ridicatd, diferenta observatd este modesta si lipsita de relevanta statistica. Cu alte cuvinte, desi barbatii tind
sa fie mai impulsivi, diferenta observata este mica si nesemnificativa statistic. Este posibil ca manifestarea
impulsivitatii sa ia forme diferite in functie de gen: la barbati, ea poate fi mai frecvent asociatd cu compor-
tamente externe (acte spontane, actiuni riscante), in timp ce la femei, impulsivitatea se poate manifesta prin
reactii emotionale rapide sau decizii afective sub influenta emotiilor.

In concluzie, ipoteza privind existenta unor diferente semnificative intre femei si barbati la nivelul
impulsivitatii nu este confirmatd, diferenta fiind mica si nesemnificativa statistic.

Ipoteza H 6 a presupus ca scorurile la empatie sunt mai inalte in randul femeilor decit al barbatilor.

Analiza descriptiva a aratat ca femeile au obtinut scoruri mai mari la empatie (Mdn = 15) comparativ cu
barbatii (Mdn = 11), ceea ce sugereaza o tendinta generald ca femeile sa manifeste un nivel mai ridicat de
empatie.

Pentru a compara scorurile la empatie intre cele doua grupuri, s-a aplicat testul neparametric Mann—
Whitney U. Rezultatele au evidentiat o diferentd semnificativa statistic intre femei si barbati: U =357, n1 =
37,n2=37,p <0.001. Prin urmare, ipoteza nuld a fost respinsa.

Tabelul 6. Empatia feminin versus masculin

Variabila Genul ~ N Media Mediana Abatere
respondentului standard
Empatie Feminin 37 14.76 15 2.76
Masculin 37 11.7 11 3.67

Marimea efectului a fost 0.41, ceea ce corespunde unui efect mediu, conform standardelor lui Cohen
(1988). Acest rezultat indicd nu doar o semnificatie statisticd, ci si o diferenta practica moderata, relevand
ca femeile manifesta empatie intr-o masura semnificativ mai mare decét barbatii.

Rezultatele confirma ipoteza H6, potrivit careia femeile raporteaza un nivel semnificativ mai ridicat de
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empatie decat barbatii. Diferenta este semnificativa statistic si are o magnitudine medie, ceea ce subliniaza
importanta genului ca factor explicativ in manifestarea empatiei. Totodata, datele sustin ideea ca empatia
constituie o resursa relationald importanta in contextul interactiunilor de cuplu, care poate influenta modul
de comunicare, sprijinul emotional si calitatea adaptarii diadice.

Ipoteza H7 a presupus ca femeile si barbatii au niveluri de adaptare diadica diferite.

Analiza descriptivd a aratat ca grupul feminin a avut scoruri mai mici la adaptare diadica (Mdn = 8)
comparativ cu grupul masculin (Mdn = 9). Aceasta sugereaza o tendintd generala ca barbatii sa perceapa o
adaptare relationald mai buna, insa diferentele sunt reduse la nivel descriptiv si nu indica o separare clara
intre sexe.

Tabelul 7. Adaptarea diadica feminin versus masculin

Variabila respglednellllltului N Media Mediana ;:;;;g_z
Adaptare Feminin 37 7.59 8 2.63
deadica
Masculin 37 8.7 9 2.12

In scopul evaluarii semnificatiei statistice a diferentei, s-a folosit testul Mann—Whitney U, potrivit pen-
tru comparatii intre doua grupuri independente: U = 526.5, n: =37, n. = 37, p = 0.089. Intrucét valoarea
p depaseste pragul conventional de 0,05, nu se poate respinge ipoteza nuld, ceea ce inseamna ca nu exista
suficiente dovezi pentru a afirma ca femeile si barbatii difera semnificativ in privinta adaptarii diadice.

Marimea efectului a fost 0.20, ceea ce indica un efect mic, potrivit criteriilor lui Cohen (1988). Cu alte
cuvinte, chiar daca existd o diferenta usoara In scoruri, aceasta nu are relevanta statistica sau practica.

Rezultatele obtinute nu sustin ipoteza privind existenta unor diferente semnificative intre sexe in ceea ce
priveste adaptarea diadica. Acest fapt sugereaza ca perceptia calitatii relatiei de cuplu este influentata intr-o
masurd mai mare de caracteristicile individuale si relationale, decat de apartenenta la un gen biologic.

Totodata, faptul ca nu s-au inregistrat diferente semnificative statistic poate indica o echilibrare a roluri-
lor si responsabilitatilor in cuplu in randul participantilor, ceea ce reduce impactul genului asupra perceptiei
adaptirii diadice. In contextul societitii contemporane, in care partenerii tind si aiba o distributie mai
echitabild a rolurilor si 0 mai bund comunicare, diferentele traditionale de gen in perceperea relatiei tind sa
dispara.

Discutie

Rezultatele obtinute contureaza o imagine complexa asupra relatiilor dintre trasaturile de personalitate
(impulsivitatea, cdutarea de aventura si empatia) si nivelul adaptarii diadice, oferind o perspectiva integra-
tiva asupra modului in care diferentele individuale se reflecta in calitatea relatiilor de cuplu.

Rezultatele obtinute evidentiazad o asociere pozitiva si semnificativa statistic intre impulsivitate si
adaptarea diadica, ceea ce confirma existenta unei legéturi intre cele doud variabile. Chiar daca inten-
sitatea corelatiei este redusa (rho = 0.236), faptul ca relatia se mentine semnificativa pe intreg esantionul
subliniaza relevanta impulsivitatii in dinamica relationala. Interpretarea rezultatului se clarifica daca 1l
raportam la ceea ce a ardtat a 5-a ipoteza, conform careia femeile si barbatii nu difera semnificativ in ceea
ce priveste nivelul impulsivitatii. Astfel, putem concluziona ca si Derrick si colegii sai (2016), ca parte-
nerii de cuplu care prezinta niveluri similare de impulsivitate se Inteleg mai bine, deoarece se potrivesc
in modul de reactie la stimuli si in toleranta fatd de spontaneitate sau risc in relatie. Astfel, impulsivitatea
nu are neaparat un efect distructiv, ci poate facilita adaptarea daca este impartasita intr-un mod congruent
intre parteneri.

Cautarea de aventura s-a dovedit a fi un predictor pozitiv si robust al adaptarii diadice atat pen-
tru femei cat si pentru barbati. Rezultatul este interesant, Intrucat contrazice ipotezele traditionale care
asociazi ciutarea de senzatii cu instabilitatea relationala. In schimb, datele actuale sugereaza ci tendintele
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spre explorare, noutate si stimulare pot contribui la mentinerea vitalitatii si satisfactiei in cuplu, favorizand
o relatie dinamica si adaptativa. Cuplurile care impartasesc o dorintd comuna de experimentare pot percepe
relatia ca fiind mai stimulativa, ceea ce Intareste sentimentul de coeziune si satisfactie mutuala.

Empatia nu a fost un predictor semnificativ al adaptarii diadice in niciun model de analiza, desi
literatura de specialitate o0 mentioneaza constant drept un factor important in satisfactia relationala.
Aceasta absentd a semnificatiei statistice poate fi explicata prin mai multe cauze posibile: variatia redusa
a scorurilor la empatie in cadrul esantionului, ceea ce limiteaza detectarea corelatiilor; prezenta unor vari-
abile latente neincluse in model, precum stilurile de atasament, tipul de comunicare sau nivelul de reglare
emotionald; posibila diferentiere intre empatia afectiva si cea cognitiva, dintre care doar una ar putea fi
relevanta pentru adaptarea diadica.

Este de asemenea posibil ca empatia, desi esentiald pentru Intelegerea emotionald, sa nu fie suficientd de
una singurd pentru a sustine adaptarea relationald, fiind necesara combinarea acesteia cu alte competente,
precum comunicarea eficientd, toleranta la frustrare si autoreglarea emotionala.

In ceea ce priveste analiza diferentiati pe gen pentru fiecare variabild, am constatat ci rezultatele
obtinute ofera suport ipotezei ca barbatii au un nivel mai ridicat al cautarii de aventura comparativ cu feme-
ile. Atat analiza statisticilor descriptive, cat si testul Mann—Whitney U au confirmat existenta unei diferente
semnificative Intre cele doud grupuri, barbatii Inregistrand scoruri medii si mediane mai mari la aceasta
variabila. Aceste date indica faptul cd dimensiunea cautarii de aventura se diferentiaza in functie de gen, cu
o orientare mai pronuntatd in randul participantilor de gen masculin.

In plus, analizele statistice au aritat ci, desi barbatii au obtinut scoruri medii usor mai mari la impulsivi-
tate comparativ cu femeile, diferenta nu a fost semnificativa statistic. Acest rezultat sugereaza ca impulsivi-
tatea, ca trasatura psihologica, se manifesta relativ similar atat la femei, cat si la barbati in esantionul nostru.

In ceea ce priveste empatia, rezultatele sustin in mod clar ipoteza conform careia femeile au un nivel
mai ridicat de empatie decat barbatii. Analizele descriptive au aratat scoruri mediane si medii mai mari
pentru participantele de gen feminin, iar testul Mann—Whitney U a confirmat ca diferenta observata este
semnificativa statistic (p < 0.001). Acest rezultat sugereaza ca empatia reprezinta o dimensiune psihologica
in care diferentele de gen sunt consistente si relevante, femeile manifestdnd o disponibilitate mai mare de
a intelege si a rdspunde emotiilor celorlalti. Aceasta confirma concluziile din literatura de specialitate, care
subliniaza faptul cd femeile tind s@ manifeste niveluri mai inalte de empatie, aspect ce poate influenta atat
relatiile interpersonale, cat si dinamica diadica.

Rezultatele analizei au mai aratat ca, desi barbatii au obtinut scoruri mediane si medii usor mai mari la
adaptarea diadicd in comparatie cu femeile, diferenta inregistratd nu se dovedeste a fi statistic semnificati-
va (p = 0.089). Acest lucru indica faptul ca, in cadrul esantionului studiat, nivelul de adaptare diadica este
relativ similar intre cele doud grupuri de gen, fara o diferentiere clard. Rezultatul sugereaza ca adaptarea
diadica nu este determinatd in mod esential de gen, ci probabil depinde de alti factori, precum stilurile de
comunicare, satisfactia relationala sau experientele personale.

In ansamblu, rezultatele studiului oferd o perspectiva echilibrati asupra modului in care trisaturile de
personalitate influenteaza adaptarea diadica. Impulsivitatea si cdutarea de aventura par a fi variabilele cele
mai relevante pentru calitatea relatiei, in timp ce empatia, desi importanta teoretic, nu s-a confirmat empiric
ca factor predictor semnificativ. Totodata, diferentele de gen, acolo unde existd, se manifesta mai ales la
nivelul empatiei si al tendintei de explorare, nu insa si in perceptia adaptarii diadice.

Concluzii

Acest studiu este prima cercetare pe un esantion romanesc care masoara asocierea dintre trasaturile de
personalitate mentionate si adaptarea diadica. Rezultatele indica o asociere pozitiva si semnificativa intre
impulsivitate si adaptarea diadica, sugerand ca, intr-un esantion fara diferente semnificative de impulsi-
vitate intre femei si barbati, niveluri similare de impulsivitate intre parteneri pot contribui la o0 mai buna
intelegere si flexibilitate in cadrul cuplului. Dintr-o perspectiva practica, acest rezultat este relevant pentru
specialistii in consilierea si psihoterapia de cuplu, intrucat sugereaza cd anumite trasaturi percepute in mod
traditional ca problematice — precum impulsivitatea — pot fi transformate in resurse relationale, atunci
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cand sunt impartasite la nivel similar de ambii parteneri. Interventiile terapeutice pot valorifica energia si
spontaneitatea asociate impulsivitatii, orientandu-le cdtre construirea unui climat relational dinamic si au-
tentic, in loc sd le considere exclusiv factori de risc pentru stabilitatea conjugala.

Cautarea de aventura se contureaza ca o trasatura cu impact pozitiv asupra adaptarii diadice, independent
de gen. Aceastd constatare are o relevantd deosebitd pentru practica psihoterapiei de cuplu, intrucat ofera
specialistilor posibilitatea de a valorifica aceastd dimensiune a personalitatii in procesul terapeutic, spriji-

In mod neasteptat, empatia nu a avut un rol predictiv semnificativ asupra adaptirii diadice in cadrul
acestui esantion. Aceasta absentd a legaturii directe ar putea fi explicata prin interactiunea cu alte variabile
psihosociale, precum stilul de atasament, reglarea emotionald, satisfactia conjugala sau nivelul de stres
perceput. De asemenea, este posibil ca empatia, desi prezenta la un nivel ridicat, sa nu fie suficienta in sine
pentru a asigura o adaptare relationald optima, fiind necesara o integrare echilibrata intre empatie, comuni-
care si autoreglare emotionala.

Studii viitoare ar putea investiga factorii care mediaza sau moduleaza aceste relatii, precum stilurile de
atasament, satisfactia maritala, comunicarea in cuplu sau trasaturi de personalitate complementare, precum
si sa extinda esantionul pentru a confirma robustetea acestor concluzii.

In concluzie, rezultatele acestui studiu subliniaza importanta unei perspective integrative asupra relatiilor
de cuplu, in care trasaturile de personalitate nu sunt privite izolat, ci in interactiune si complementaritate,
oferind o baza solida pentru optimizarea interventiilor psihologice orientate spre armonizarea si consolida-
rea relatiilor diadice.
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