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Prezenta lucrare analizeazd dinamica relatiei de cuplu in familiile care cresc copii diagnosticati cu tulburare din
spectrul autist (TSA), o tema complexa si tot mai relevanta in cercetarea psihologica contemporana. Prezenta unui
copil cu TSA influenteaza profund viata de familie, in special calitatea relatiei maritale, provocénd stres, schimbari in
rolurile parentale si dificultdti de comunicare. Scopul lucrarii este de a explora modul in care parintii se adapteaza la
aceste provociri si ce strategii contribuie la mentinerea sau deteriorarea relatiei de cuplu. in acest sens, a fost realizata
o0 analiza tematica integrativa a unor studii stiintifice. Sursele includ cercetéri cantitative, calitative si mixte, publicate
intre anii 2005 si 2016. Lucrarea integreaza si doud abordari teoretice majore: modelul stresului si copingului Lazarus
si Folkman (1984) si teoria rezilientei familiale Froma Walsh (2003), oferind o interpretare coerentd a modului in care
cuplurile isi regasesc echilibrul. Contributia principald a studiului nostru este oferirea unei perspective clare si com-
parative asupra factorilor care afecteaza pozitiv sau negativ relatia de cuplu, in contextul cresterii unui copil cu TSA.

Cuvinte-cheie: tulburare din spectrul autist, relatia de cuplu, stres parental, coping, rezilienta familiald, comu-
nicare, familie.

THE DYNAMICS OF THE PARENTAL RELATIONSHIP

IN FAMILIES WITH CHILDREN DIAGNOSE WITH ASD:

AN INTEGRATIVE ANALYSIS OF RECENT LITERATURE

This paper explores the dynamics of couple relationships in families raising children diagnosed with Autism
Spectrum Disorder (ASD), a complex and increasingly relevant topic in contemporary psychological research. The
presence of a child with ASD deeply impacts family life, especially the quality of the marital relationship, by in-
creasing stress, altering parental roles, and challenging communication between partners. The aim of this study is to
investigate how parents adapt to these challenges and what strategies contribute to either the preservation or deteri-
oration of the couple relationship. To achieve this, an integrative thematic analysis was conducted on eight scientific
studies. The reviewed sources include quantitative, qualitative, and mixed-method research published between 2005
and 2016. The paper integrates two major theoretical frameworks: the Stress and Coping Model (Lazarus & Folkman,
1984) and the Family Resilience Theory (Froma Walsh, 2003), offering a coherent interpretation of how couples ma-
intain balance. The study’s original contribution lies in its comparative and comprehensive perspective on risk and
protective factors shaping the couple’s relationship in the context of parenting a child with ASD.

Keywords: autism spectrum disorder, couple relationship, parental stress, coping, family resilience, communica-
tion, family.

Introducere

Relatia dintre parinti reprezintd nucleul emotional si functional al oricarei familii, influentand astfel
modul in care sunt gestionate responsabilitatile parentale, procesele de adaptare la provocari si dezvolta-
rea armonioasi a copilului. In cazul familiilor in care unul dintre copii este diagnosticat cu tulburare din
spectrul autist (TSA), relatia de cuplu este supusd unui stres major, prelungit si adesea imprevizibil, ceea
ce poate conduce fie la rupturi si disfunctii, fie, dimpotriva, la o coeziune crescuta si dezvoltarea unor noi
mecanisme de rezilientd. Adaptarea la diagnosticul de TSA implica o transformare profunda a rolurilor pa-
rentale, a rutinei familiale si a sistemului de valori, provocand o reevaluare constanti a relatiei de cuplu. In

330



Seria ,,Stiinte ale educatiei”
Psihologie ISSN 1857-2103

ultimii ani, literatura de specialitate a evidentiat tot mai clar cd modul in care parintii se raporteaza unul la
celalalt in fata provocarilor legate de autism (TSA) este esential pentru bunastarea intregii familii [9; 8]. Cu
toate acestea, cercetdrile existente sunt adesea fragmentate, fiecare dintre acestea punand accent pe aspecte
diferite: stresul parental, satisfactia maritald, strategiile de coping, comunicarea in cuplu sau resursele de
rezilientd. Lipsa unei sinteze concrete intre aceste perspective face dificila formularea unor concluzii apli-
cabile in interventiile clinice sau 1n ghidurile de indrumari familiale cu copiii afectati de aceasta problema.
Astfel, se observa o insuficienta de cercetdri in acest domeniu important, desi existd multiple contributii
empirice relevante, acestea nu sunt adesea discutate comparativ, nu sunt analizate dintr-un punct de vedere
teoretic comun si nu oferd suficiente repere despre interactiunea dintre stres, adaptare si mentinerea relatiei
de cuplu 1n contextul tulburarii de spectru autist (TSA). Totodata, putine cercetéri leaga observatiile din
teren cu teorii bine fundamentate despre stres si rezilienta. In acest context, studiul nostru incearc si ris-
punda acestei nevoi printr-o analiza a unor cercetari relevante. Acestea sunt analizate in corelatie cu doud
abordari teoretice fundamentale: modelul stresului si copingului formulat de Lazarus si Folkman [6], si
teoria rezilientei familiale propusa de Froma Walsh [10]. Obiectivul principal este de a extrage contributiile
teoretice si metodologice ale fiecdrui studiu, evidentiind convergentele, diferentele si conlucrarea acestora,
precum si implicatiile pentru intelegerea si sprijinirea relatiei de cuplu in familiile cu copii diagnosticati cu
TSA. Se urmareste, astfel, nu doar o sinteza, ci o interpretare minutioasa care sa contribuie la dezvoltarea
unei viziuni sistemice asupra acestui domeniu.

Perspective relevante din literatura empirica si teoretica

Pornind de la cele prezentate mai sus, lucrarea datd foloseste o analiza narativd tematicd, care permite
examinarea comparativd si aprofundatd a mai multor studii relevante si isi propune sa investigheze critic
si integrativ literatura existentd despre relatia de cuplu in familiile care au copii cu tulburare din spectrul
autist (TSA). Aceastd alegere metodologicd ne permite o analiza riguroasa, pastrand un echilibru Intre pro-
funzimea interpretarii si relevanta datelor practice. Astfel, au fost selectate si analizate opt articole stiintifice
din reviste de specialitate, cu accent pe aspecte precum stresul parental, satisfactia in cuplu, strategiile de
adaptare (coping) si factorii de rezilientd in familiile care cresc copii cu TSA.

Pentru a asigura o analiza clara si bine structurata, au fost aplicate urmatoarele criterii de selectie:

1. Perioada de publicare: au fost incluse lucrari publicate in ultimii aproximativ 10—15 ani, cu accent
pe studii recente care reflectd evolutiile contemporane in cercetarea familiala aplicatd in contextul TSA.

2. Populatia tinta: articolele selectate vizeaza in mod direct parinti ai copiilor diagnosticati cu TSA,
iar in majoritatea cazurilor, focusul este asupra relatiei de cuplu (maritald sau parteneriald) in acest context
specific.

3. Continut empiric: au fost selectate doar articole care includ componente empirice (date obtinute
prin metode cantitative, calitative sau mixte), excluzand lucrarile pur teoretice sau exclusiv narative.

4. Pentru a asigura cadrul stiintific, au fost incluse doar studii din reviste stiintifice verificate de alti
cercetatori.

5. Diversitate metodologica: au fost incluse atat studii cantitative [1; 2], cat si calitative [8; 5], pentru
a putea surprinde atat tendintele generale, cat si experientele subiective ale parintilor.

Avand 1n vedere complexitatea lucrarilor studiate, demersul metodologic a fost orientat nu doar catre
o descriere a rezultatelor existente, ci si catre o integrare teoretica coerenta. In acest sens, analiza noastra
este ghidata si de doud modele teoretice fundamentale: modelul stresului si copingului formulat de [6], care
oferd un cadru explicativ pentru procesele de adaptare a parintilor in fata stresului generat de diagnosticul
copilului; si teoria rezilientei familiale dezvoltata de Froma Walsh [10], care permite intelegerea modului
in care cuplurile reusesc s transforme criza intr-o oportunitate de consolidare relationala. Aceste cadre
teoretice nu servesc doar pentru descriere, ci vor fi folosite ca referinte pentru a intelege mai bine sensurile
comune din datele analizate. Astfel, ele vor fi aprofundate Tn compartimentul urmator dedicat analizei te-
matice integrative unde contributiile fiecarui studiu va fi prezentat in raport cu conceptele de stres, coping,
comunicare, adaptare si rezilientd. Pentru a Intelege mai bine cum functioneaza relatia de cuplu atunci cand
partenerii au un copil cu TSA, am ales o metoda care integreaza mai multe teme importante. Strategia anali-
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tica selectata ne permite sa depasim descrierile izolate ale fiecarui studiu si sd identificam tipare, asemanari
si diferente relevante Intre cercetdrile analizate. In continuare, rezultatele vor fi prezentate pe baza temelor
principale, legate de conceptele cheie de stres, coping si rezilientd, comunicare, adaptare.

Elementele esentiale identificate in studiile analizate

Avand in vedere cele mentionate, in continuare sunt evidentiate aspectele centrale din studiile analizate,
printr-o abordare comparativa care reuneste principalele directii relevante identificate in literatura selectata:

Tipuri de relationare identificate in cuplurile cu copii cu TSA

Un prim pas al analizei arata ca existd mai multe tipuri de relatii in cuplurile care au copii cu TSA. Din
studiile analizate, se contureaza trei categorii dominante: relatii tensionate [1; 4]; relatii coezive [9; 7] si
relatii conflictuale sau disfunctionale [3]. Relatiile tensionate se caracterizeaza printr-o comunicare afecti-
va diminuatd, cresterea responsabilitdtilor inegale si aparitia unor comportamente de evitare sau retragere
emotionald. De exemplu, Brown arata cd mamele tind sa preia responsabilitatile principale, in timp ce tatii
se distanteaza afectiv, ceea ce amplifica frustrarile reciproce [1]. In opozitie, relatiile coezive se bazeazi pe
o repartizare echilibrata a sarcinilor, o comunicare autentica si valorizarea efortului partenerului. Ramisch
si colab. noteaza ca parintii care reusesc sa-si mentina o identitate de cuplu si sa aloce timp pentru relatie
au o satisfactie maritala crescutd, in ciuda dificultatilor cotidiene [9]. Studiile asupra relatiilor conflictua-
le evidentiaza dinamici disfunctionale persistente, in care lipsa sprijinului reciproc si conflictul de roluri
agraveaza stresul parental. Garcia-Lopez si colab. subliniaza ca aceste relatii pot deveni un factor de risc
suplimentar pentru sdnatatea mintald a ambilor parinti [3].

Factori care influenteazd relatia de cuplu: stresul, copingul si sprijinul social

Toate studiile analizate evidentiaza rolul central al stresului parental in afectarea relatiei de cuplu. Sur-
sele de stres includ comportamentele distructive ale copilului, incertitudinea legata de viitor, dificultatile
financiare si lipsa de timp pentru activititi in doi [4; 2]. In acest context, modelul stresului si copingului
elaborate de Lazarus si Folkman, oferd un cadru explicativ solid [6]. Studiile releva ca parintii utilizeaza
doua tipuri principale de coping: coping centrat pe problema (ex. cautarea de solutii, planificare, partajarea
responsabilitatilor) si coping centrat pe emotie (ex. evitare, retragere, resemnare). Copingul constructiv este
asociat cu o relatie mai stabild, in timp ce copingul evitant sau pasiv favorizeaza conflictul si distantarea [1,
8]. Sprijinul social joacd un rol moderator important. Ramisch arata ca implicarea retelelor extinse precum
rude, prieteni, specialisti, contribuie la mentinerea echilibrului emotional si reduce izolarea [9]. In lipsa
sprijinului, cuplurile devin mai vulnerabile la suprasolicitare si epuizare emotionala [2].

Metodologiile de cercetare in studiile selectate

Din punct de vedere metodologic, studiile analizate oferd o diversitate de perspective. Trei dintre ele
folosesc metode calitative, cu interviuri semistructurate si analize narative [9; 8; 5], oferind acces la com-
plexitatea trairilor subiective. Alte trei studii sunt cantitative, cu instrumente standardizate precum Dyadic
Adjustment Scale (DAS), Parenting Stress Index (PSI), sau Family Quality of Life Scale (FQOL) [1; 2; 4].
Doua studii utilizeaza metode mixte, ceea ce permite triangularea datelor [7; 3]. O limitd comuna a studi-
ilor cantitative este tendinta de a simplifica realitati complexe prin scoruri numerice, uneori fara a capta
subtilitatile emotionale ale relatiei de cuplu. Pe de alta parte, studiile calitative ofera profunzime, dar au
adesea esantioane reduse si limitari privind generalizarea.

Analiza comparativa a constatarilor din literatura recenta (studiata)

Analiza comparativad scoate in evidentd atat puncte comune, cat si unele contradictii. De exemplu, in
timp ce Marciano afirma cd mentinerea ritualurilor de cuplu reduce stresul, studiul lui Freedman nu iden-
tifica o legatura semnificativa intre timpul petrecut in doi si satisfactia maritala, sugerand ca alti factori
(ex. statutul economic sau sprijinul extins) pot avea o influenta mai mare [7, 2]. O alta tensiune apare intre
perspectiva lui Garcia-Lopez, care evidentiaza impactul negativ al conflictului de roluri asupra relatiei,
si rezultatele din studiul lui Brown, unde se aratd ca perceptia de distributie a contributiei parentale este
mai relevanta decat impartirea obiectiva a sarcinilor [3; 1]. Ca urmare a analizei realizate, constatdm ca
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toate studiile aduc contributii valoroase, fie prin validarea unor concepte teoretice, fie prin oferirea de date
utile pentru practica psihologicd. Ramisch de exemplu, subliniazd importanta unui model conceptual de
,»rezilientd relationald”. Modelul dat se concentreaza pe felul in care cuplurile, in special cele cu copii cu
TSA, isi mentin si consolideaza relatia in fata provocarilor [9]. Principalele componente ale ,,rezilientei
relationale” pot fi rezumate astfel:

1. Comunicare eficientd si clard - comunicarea deschisa, sincera ajutd cuplurile sa gestioneze stresul
si neintelegerile. Ramisch subliniaza ca acesta este un factor esential pentru mentinerea echilibrului in cu-
plurile cu copii cu TSA.

2. Sens comun si valori fundamentale impartasite - cuplurile reziliente impartdsesc obiective si con-
vingeri despre ce inseamna o ,,familie” si ,, casnicie” si se construiesc (se mentin) pe aceastd baza.

3. Intelegerea reciproca a rolurilor - fiecare isi asuma si indeplineste roluri complementare nu doar
practic, ci si emotional.

4. Ingrijire de sine (self-care) - mamele, in special, mentioneazi cat de important este si-si ,,reincarce
bateriile” ca sa poatd face fata provocarilor (Ramisch a evidentiat importanta timpului personal intr-o ca-
tegorie separata).

Procesul dinamic de rezilienta relationala presupune: a) stres - adaptare: stresul specific cresterii unui
copil cu TSA genereaza solicitdri, comunicarea si valorizarea contributiei reciproce acestea permit cuplului
sa se ajusteze; b) resurse (interne/ externe): sprijin social, empatie, pacea interioard si spiritualitatea inta-
resc capacitatea cuplului de a se adapta; ¢) feedback pozitiv: experientele de succes (de ex. depasirea unei
situatii dificile) consolideaza increderea si legdtura, facilitind rezilienta pe termen lung. Respectiv, Higgins
si col. (2005), in articolul ,,Factori asociati cu stilul de functionare si strategiile de coping ale familiilor cu
un copil cu tulburare de spectru autist” clasifica tipurile de coping parental in functie de functionarea fami-
liald. In articolul sdu, copingul parental este analizat in functie de nivelul de functionare familiala, fiind cla-
sificat in trei tipuri principale: a) coping adaptativ (functional) - apare in familiile cu functionare sdnatoasa,
caracterizatd prin: comunicare deschisa si empatica intre parinti, sprijin reciproc, asumarea responsabila a
rolurilor parentale, cautarea activa de solutii si resurse; b) coping mixt (ambivalent) - se manifesta in familii
cu functionalitate moderatd, cu caracteristici precum: fluctuatii intre sprijin si tensiune, parintii coopereaza
uneori, dar pot deveni coplesiti, echilibrul este instabil, iar strategiile variaza intre constructive si defen-
sive; ¢) coping dezadaptativ (disfunctional) - apare in familiile cu functionalitae scdzuta, cu caracteristici
precum: conflict, izolare, blamare reciproca, lipsa cooperdrii, evitarea responsabilitatilor, sentimente de
neputinta, suprasolicitare, retragere emotionald. Aceasta clasificare evidentiaza legatura dintre stilul de co-
ping si calitatea relatiei dintre parinti, in special in familiile cu copii cu nevoi speciale (ex. TSA) [4]. In mod
distinct, studiul calitativ al lui Myers si colab. ofera o perspectiva ineditd asupra ambivalentei emotionale,
astfel autorii exploreaza o realitate mai putin frecvent analizata in literatura despre parintii copiilor cu TSA,
si anume ambivalenta emotionala trditd in cadrul relatiei de cuplu [8].

Din perspectiva lui Myers, elementele definitorii ale ambivalentei emotionale sunt:

1. Ambivalenta ca experienta fireasca si complexa - parintii intervievati exprima simultan sentimente
de iubire, loialitate si recunostinta fata de partener, aldturi de frustrare, distantare si uneori resentimente.
Emotiile lor sunt contradictorii, dar co-existente, reflectand o realitate psihologica profunda in relatiile
afectate de stresul parental intens.

2. Oscilatia intre apropiere si retragere - relatia de cuplu devine un spatiu in care parintii penduleaza
intre nevoia de sustinere si nevoia de spatiu personal, intre conectare emotionald si evitare a conflictului.

3. Rolul ambivalentei in mentinerea relatiei - ambivalenta nu semnaleaza neaparat destramarea relatiei,
ci mai degrabd o strategie adaptativa de reglare emotionala intr-un context solicitant, in care ambele per-
spective (pozitiva si negativa) sunt validate.

4. Normalizarea ambivalentei - autorii atrag atentia asupra faptului ca aceasta dualitate afectiva este
adesea trecutd cu vederea in studiile axate strict pe ,,coping eficient” sau ,,disfunctie maritala”, desi ea ofera
o imagine realistd si umanizata asupra vietii de cuplu.

Prin urmare, Myers si col. propun o interpretare complexa a relatiei de cuplu, in care ambivalenta
emotionald este recunoscutd ca parte integrantd a rezilientei si a efortului de adaptare la provocarile speci-
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fice parentingului in contextul autismului [8]. In acelas timp, cercetarea cantitativa a lui Brown evidentiazi
corelatiile dintre stres si satisfactia maritald cu precizie statistica. O prezentare succinta si clara a concluzi-
ilor studiului realizat de Brown cu privire la relatia dintre stresul parental si satisfactia maritald, evidentiata
prin analiza statisticd, implica urmatoarele:

1. Stresul parental ridicat coreleaza negativ cu satisfactia maritald — autorul citat a demonstrat statistic
ca pe masura ce stresul parental creste, In special in cazul parintilor care au copii cu TSA, satisfactia in
relatia de cuplu scade semnificativ.

2. Puterea corelatiei - studiul a identificat o corelatie negativa moderat - puternica (r = -0.45 pana la
-0.60, in functie de variabild), ceea ce inseamna ca existd o asociere semnificativa intre stres si scaderea
calitatii relatiei.

3. Rolul perceptiei subiective - nu doar stresul obiectiv conteaza, ci modul in care fiecare parinte per-
cepe si interpreteaza stresul influenteaza satisfactia maritala.

4. Factorii de protectie - comunicarea empaticd, distribuirea echitabild a responsabilitatilor si spriji-
nul emotional mutual atenueaza efectele stresului asupra relatiei. Astfel, Brown propune un model in care
stresul parental functioneaza ca factor de risc, dar impactul sau asupra relatiei este moderat de calitatea
interactiunii in cuplu si de abilitatile de coping conjugal [1].

Avand in vedere complexitatea aspectelor identificate pe baza celor expuse mai sus de la tipurile de
relationare si strategiile de coping, pana la influenta sprijinului social si impactul stresului cronic asupra
cuplului, devine esentiald integrarea acestor constatiri intr-un cadru teoretic unificator. In acest sens, doua
modele conceptuale ofera o fundamentare solida pentru interpretarea rezultatelor: modelul stresului si co-
pingului formulat de Lazarus si Folkman (1984) si teoria rezilientei familiale elaborata de Froma Walsh
(2003) [6].

Modelul stresului si copingului (Lazarus si Folkman, 1984)

Teoria lui Lazarus si Folkman porneste de la ideea ca stresul nu este doar rezultatul unui eveniment
obiectiv, ci presupune o relatie dinamica intre persoand si mediu, mediatd de modul in care persoana eva-
lueaza situatia (aprecierea primard) si de resursele percepute pentru a o gestiona (aprecierea secundara).
parintii nu raspund uniform la diagnostic sau la provocarile cotidiene, ci in functie de perceptiile proprii
si de strategiile lor de adaptare. Copingul este definit drept efortul cognitiv si comportamental in sensul
gestiondrii cerintelor percepute ca depasind resursele proprii. Acesta poate fi orientat catre problema (ex.
planificare, cautare de informatii, solicitarea de sprijin) sau cdtre emotie (ex. resemnare, negare, evitare)
[6]. Studiile analizate confirma aceasta distinctie: parintii care adoptd coping centrat pe problema reusesc
sa mentina o relatie de cuplu mai functionald, in timp ce strategiile evitante sunt asociate cu conflict si
distantare [9; 1; 8; 4]. De asemenea, modelul Lazarus si Folkman, subliniazd ca stresul perceput devine
cronic atunci cand existd o discrepanta intre solicitari si resurse, ceea ce se intimpla adesea cazul in familiile
cu copii cu TSA. Prin urmare, evaludrile cognitive ale parintilor joaca un rol esential in echilibrul relational,
un aspect reflectat indirect si in studiile analizate, prin corelatiile dintre perceptia corectitudinii impartirii
responsabilitatilor, suportul social si satisfactia maritala.

Teoria rezilientei familiale Froma Walsh (2003)

Modelul rezilientei propus de Froma Walsh aduce o viziune sistemicd asupra modului in care familiile
inclusiv relatia de cuplu din interiorul acestora, pot depasi crizele si se pot reconstrui intr-un mod pozitiv.
Spre deosebire de abordarile focalizate exclusiv pe disfunctii sau vulnerabilitate, Walsh defineste rezilienta
drept: ,,capacitatea dinamica a sistemului familial de a se adapta, reorganiza si regasi echilibrul in fata
adversitatii” [10].

Modelul rezilientei familiale include trei domenii esentiale:

1. Sisteme de convingeri partajate, care ajuta familia sd atribuie sens experientei (ex. perceperea dia-
gnosticului nu ca ,,pedeapsa”, ci ca provocare);

2. Procese organizatorice flexibile, ce includ roluri adaptabile, colaborare si coeziune (ex. redistribui-
rea sarcinilor parentale, comunicare eficienta intre parteneri);

3. Procese de comunicare clara, inclusiv exprimarea emotiilor si ascultarea activa.

334



Seria ,,Stiinte ale educatiei”
Psihologie ISSN 1857-2103

Aceste elemente se regasesc in unele dintre concluziile articolelor analizate. De exemplu, in studiul lui
Marciano, parintii care mentin ritualuri de conectare, impartasesc valori comune si se adapteaza impreuna,
demonstreaza exact trasaturi de familie rezilientd in sensul propus de Walsh [7]. Totodata, studiul lui Ra-
misch sustine ideea ca sprijinul emotional reciproc si coeziunea cuplului sunt factori protectivi importanti
impotriva disolutiei relatiei [9]. Teoria lui Walsh are avantajul ca faciliteaza manifestarea rezilientei nu doar
ca trasatura individuald, ci ca trasatura relationala si sistemica, un aspect crucial in studiul familiilor cu co-
pii cu TSA. Aceasta ofera, de asemenea, o baza practica pentru interventii terapeutice centrate pe familie,
incurajand formarea de retele de sprijin, reflectia comuna si intdrirea sensului comun al parintilor.

Analiza integrativa a celor opt articole stiintifice, asociata cu modelul stresului si copingului [6] si teoria
rezilientei familiale [10], a evidentiat complexitatea si diversitatea rdspunsurilor relationale in fata provoca-
rilor specifice autismului. In primul rnd, analiza contextului a condus la intelegerea ca dinamica relationala
nu este determinata automat de prezenta diagnosticului, ci este mediatd de factori multipli, modul in care
parintii percep si evalueaza situatia (evaluarea primara si secundard), tipul de strategie de coping utilizata,
calitatea comunicarii in cuplu, accesul la sprijin social si conformarea flexibild a rolurilor parentale. Cu-
plurile care dezvolta strategii de coping centrate pe problema si comunicd intr-un mod autentic au sanse
mai mari sd 1si mentind sau chiar sa isi consolideze relatia, in timp ce stilurile de evitare, lipsa sustinerii
reciproce si suprasolicitarea emotionald pot duce la distantare, conflict sau chiar rupturi.

Un aspect semnificativ care iese in evidenta este faptul ca relatia de cuplu nu poate fi inteleasa separat de
contextul familial si social in care evolueaza. Teoria rezilientei familiale propusa de Froma Walsh ne invita
sa privim cuplul nu doar ca un spatiu al tensiunilor, ci si ca o resursa activa de adaptare. Capacitatea parte-
nerilor de a atribui un sens comun experientelor dificile, de a pastra coeziunea afectiva si de a mentine o or-
ganizare flexibila pare a fi un factor-cheie in rezilienta relationala [10]. Astfel, nu este suficient sa analizam
simptomele disfunctionale sau scorurile de stres marital, ci este necesara o intelegere holistica a procesului
de adaptare, in care dificultatile coexista cu resursele si transformarile pozitive.

O contributie a lucrarii noastre consta in sintetizarea critica a directiilor metodologice existente. Diver-
sitatea instrumentelor utilizate in cadrul articolelor studiate (scale de stres, interviuri narative, chestionare
de satisfactie maritald) a permis identificarea nu doar a dimensiunii obiective a relatiei, ci si a subiectivitatii
trairilor parentale.

Concluzie

Analiza comparativd a articolelor studiate, corelatd cu modelele teoretice ale lui Lazarus si Folkman si
Froma Walsh, a oferit o perspectivd mai ampla si mai nuantata asupra modului in care se structureaza, se
tensioneaza sau se regenereaza relatia de cuplu in familiile care cresc copii cu TSA. Rezultatele studiilor
analizate releva ca nu existd o singura cale de raspuns sau un model relational universal aplicabil, ci 0 mul-
titudine de factori contextuali, afectivi si cognitivi care influenteazd dinamica relationala.

Aceste studii aduc contributii valoroase, dar si problematizari, sugerand ca viitoarele cercetari ar trebui
sa integreze mai clar diferentele culturale, impactul interventiilor terapeutice sistemice si evolutia relatiei
parentale pe termen lung. Intelegerea relatiei parentale in contextul TSA presupune o abordare relational-
sistemicd, care sd tind cont de modul in care stresul, sensul atribuit experientei si resursele de sprijin trans-
forma nu doar individul, ci cuplul ca unitate de adaptare si sens. In astfel de conditii, intelegerea relatiei
de cuplu in familiile cu copii cu autism (TSA) nu poate fi facutd dintr-o perspectiva unidimensionala. Este
nevoie de o viziune care sd surprinda interactiunile dintre vulnerabilitatile personale, procesele de adaptare
relationala si resursele contextuale ale familiei. In acest context, stresul nu este doar un factor de risc, ci si
un catalizator al schimbarii, iar rezilienta nu este o trasatura, ci un proces construit de cuplul parental, prin
sens, sprijin si conectare.
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