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MANIFESTAREA STILULUI DE ATASAMENT LA ADOLESCENTI
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Atasamentul este un construct complex si cuprinde legatura afectiva cu parintii si cu ceilalti. Studiul de fata
evidentiaza posibile diferente ale stilului de atasament la adolescenti in functie de gen, mediul ambiental si ti-
pul familiei. Acest studiu a fost efectuat pe un lot de 250 adolescenti cu varsta intre 16-18 ani (M=17,2). Pentru
evidentierea stilului de atasament am aplicat Chestionarul IPPA (Inventory of Parent and Peer Attachment). Rezul-
tatele statistice au evidentiat ca la variabila de gen nu au fost identificate diferente semnificative statistic (p > .05).
La variabila de mediu ambiental s-au identificat diferente semnificative ale relatiilor de atasament. Adolescentii
din mediul urban au un nivel global de atasament mai ridicat fatd de mama, tata si prieteni, comparativ cu cei din
mediul rural. Diferente semnificative ale atasamentului s-au inregistrat la adolescenti dupa tipul familiei. Cei din
familii complete au raportat o relatie mai sigurd cu parintii lor, decat adolescentii din familii monoparentale sau
institutionalizate.
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MANIFESTATION OF ATTACHMENT STYLE IN ADOLESCENTS

Attachment is a complex construct and encompasses the emotional connection with parents and others.The pre-
sent study highlights possible differences in attachment style in adolescents depending on gender, environment and
family type. This study on attachment was conducted on a group of 250 pre-adolescents aged 16-18 (M=17.4). To
highlight the type of attachment, we applied the IPPA (Questionnaire (Inventory of Parent and Peer Attachment).The
purpose of the study was to identify the frequency of attachment style according to gender, environmental environ-
ment and family type. The statistical results showed that no statistically significant differences were identified for the
gender variable (p > .05). Significant differences in attachment relationships were identified for the environmental
variable. Adolescents from urban areas have a higher overall level of attachment to their mother, father, and friends,
compared to those from rural areas. Significant differences in attachment were recorded in adolescents by family
type. Those from complete families reported a more secure relationship with their parents than adolescents from
single-parent or institutionalized families.

Keywords: attachment, adolescents, gender, environment, family type.

Introducere

Atasamentul se formeaza din perioada intrauterina a fatului, conturandu-se din primele zile dupa nastere
si in perioada de maturizare in finctie de relatiile parinte - copil si reprezinta un sistem de organizare de
baza, a carui dezvoltare asigura fundamentul sdnatatii mentale, fiind conditionat de atitudinea mamei fata
de copil si a celorlalti din mediul ambiental in care se dezvolta copilul.

Atasamentul este interpretat ca o legdtura emotionald puternica formata intre copil si mama (sau Ingriji-
torul sdu), iar aceastd legatura serveste drept siguranta din care copilul poate explora mediul inconjurator,
si 1n acelasi timp 1si cautd confort atunci cand este stresat.

Teoria atasamentului, formulata de John Bowlby (1969) se deosebeste de toate teoriile anterioare privind
primele legéturi sociale si afective ale copilului cu cei din jur. Aceasta teorie se opune teoriei invatarii soci-
ale pentru care legaturile afective se construiesc cu indivizii care intervin in reducerea nevoilor primare, cat
si teoriei psihanalitice, pentru care legdtura cu mama se sprijina pe satisfacerea nevoii de hrana. Bazandu-
se pe teoriile etiologice, Bowlby (1969-1982) a dezvoltat teoria atasamentului bazandu-se pe premisa ca
fiintele umane, fiind creaturi sociale, au o inclinatie naturald de a creste in proximitatea fizica si psihologica
a ingrijitorilor lor primari [6].

Ainsworth (1973) a descris atasamentul ca sistem adaptativ, inndscut si complex, orientat spre scop, folosit
pentru a cauta ingrijire, sprijin si protectie in perioadele de pericol sau de nevoie. Atat Bowlby (1969), cat
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si Ainsworth (1978) au descris atasamentul ca sistem adaptativ, innascut si complex, orientat spre scop,
folosit pentru a cauta ingrijire, sprijin si protectie in perioadele de pericol sau de nevoie [2].

Din frageda copilarie calitatea atasamentului depinde in mare masurd de dezvoltarea emotionala si soci-
ala, ce constituie apoi traseul de viata a unui adult. Relatiile disfunctionale dintre mama si copil genereaza
traumatisme psihice, afective si intelectuale, care reduc coeficientul de socializare comportamentala si este
cunoscut sub numele de effect Bowbly (1969). Examinand corelatia dintre climatul educational familial si
tulburarile comportamentale, Savca L. (2003), sintetizand literatura de specialitate, delimiteaza trei piloni
pe care se bazeaza teoria atagsamentului [12]:

- relagia mama-copil nu este doar de natura nutritiva, ci si afectiva (atasament primar);

- reactia afectiva se exprima prin cautarea mamei, necesitatea de a o simti langa sine, lipsa mamei langa
copil 1l poate marca pentru toatd viata;

- copilul 1si orienteaza afectivitatea catre cei apropiati, capabil sd-i dea sentiment de securitate (mama,
tata, bond, bunici, frati etc.).

Mary Main a adus contributii majore si a introdus un al patrulea tipar de atasament, numit dezorganizat/
dezorientat, evidentiind ca figura de atasament este simultan sursa confortului si a spaimei. Mary Ain-
sworth, in conditii de laborator, a identificat trei stiluri de atasament [1].

a) securizant/sigur (caracterizat prin prezenta confortului in legatura cu separarea si apropierea fata de
persoana de siguranta. Copiii cu stiluri de atasament sigure se simt increzatori in explorarea mediului lor, in
timp ce stiu cd ingrijitorul lor le va oferi confort si sprijin atunci cand este nevoie);

b) anxios/ ambivalent (se va regasi constant nevoia de a cauta apropierea si contactul cu persoana
de siguranta si incapacitatea de a trdi perioade scurte de separare, acestea fiind manifestate prin furie);

¢) evitant (copiii tind sd evite sau sd-si suprime nevoile emotionale, deoarece au invatat ca ingrijitorul
lor poate sd nu le raspunda in mod constant);

d) dezorganizat, cunoscut si sub denumirea de atasament dezorganizat-dezorientat.

1. Atasamentul securizant (Secure) Atasamentul securizant se formeaza atunci cand copilul are parte
de grija sensibild si consistentd din partea ingrijitorului. Mary Ainsworth (1978) a descris copiii securizati
(grupul B) astfel: in situatii nefamiliare, ei ,,folosesc mama ca bazd de siguranta de la care exploreaza”,
aratand neliniste moderata la separare, iar ,,in episoadele de reunire cauta contactul, apropierea sau cel putin
interactiunea cu mama”.

2. Atasamentul evitant (Insecure-Avoidant) Atasamentul evitant (tip A) este un model nesigur in care
copilul minimizeaza contactul si exprimarea nevoii de apropiere fatd de figura de atasament. Mary Ain-
sworth a descris astfel comportamentul bebelusilor evitant-atasati: ,,spre deosebire de ceilalti, ei plang
rareori 1n episoadele de separare si, la reuniune, 1si evitd mama, fie combinand cadutarea de proximitate cu
comportamente de evitare, fie ignorand-o complet”.

3. Atasamentul ambivalent/preocupat (Insecure-Anxious/Ambivalent) Atasamentul ambivalent (nu-
mit si anxios-rezistent sau preocupat, in special la stilul adult corespunzétor) este un tipar nesigur in care
copilul manifestd anxietate puternica fatd de disponibilitatea figurii de atasament si rdspunde inconstant la
confort. Ainsworth a descris bebelusii ambivalenti (grupul C) astfel: inca ,,din episoadele pre-separare arata
semne de anxietate”, sunt ,,intens supdrati la separare”, iar la reunire se comportd ambivalent — cautad cu
disperare apropierea mamei ,,$i totusi se opun contactului sau interactiunii”.

4. Atasamentul dezorganizat (Disorganized/Disoriented) Atasamentul dezorganizat reprezintd un mo-
del nesigur identificat ulterior de Mary Main si Judith Solomon, care apare adesea in contexte de trauma
sau abuz. Acest tipar se caracterizeaza prin absenta unei strategii coerente de atasament — comportamentele
copilului par dezldnate, contradictorii sau lipsite de obiectiv. Mikulincer, M., & Shaver (2016) noteaza ca
un astfel de copil manifesta ,,lipsa unei strategii coerente de a face fata stresului separarii si reuniunii cu
mama” [10]. Copilul pare dezorientat In preajma figurii de atasament, deoarece aceasta a devenit simultan
sursa de siguranta si de teama.

Scopul acestui demers stiintific rezida in identificarea manifestarii tipului de atasament la adolescenti in
functie de gen, tipul familiei, mediul de provenienta.
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Metodologie

Ipoteza cercetarii: Exista diferente semnificative ale stilurilor de atasament in functie de gen, tipul de
familie, mediul de provenienta.

Caracteristica profilului lotului de cercetare. Studiul experimental a fost organizat pe un esantion din
250 de adolescenti cu varsta cuprinsa intre 16 si 18 ani (M=17,4) proveniti atat din mediul rural, cat si
din mediul urban, din Romania, proveniti din familii complete, monoparentale (prin divort sau deces), cat
si din asistenta maternala sau plasament. Structura esantionului de cercetare dupa variabila de gen, mediul
de provenientd, tipul familiei este reflectata m tabelul 1.

Criterii de excludere: 1n grupul de cercetare nu au fost inclusi adolescentii cu retard mintal si alte
afectiuni psihiatrice luate la evidenta.

Tabelul 1. Structura esantionului de cercetare

Gen Mediul Tipul
Nr. de ambiental familiei
b' t' . -
Sublect F M Rural Urban Completa Mono Asistenta

parentald | maternala
Nr |% [Nr |% |Nr [% |Nr [% |Nr |% |[Nr |% [Nr |% |Nr |%
250 (100 | 119 (47,6 | 131 [52,4 |92 (36,8 |158 |63,2 160 |64 |70 |28 (20 |7,2

Instrumentele utilizate: pentru verificarea ipotezei inaintate am aplicat Chestionarul IPPA (/nven-
tory of Parent and Peer Attachment); Inventarul Atasamentului fata de Parinti si Semeni) Atasamentul
nu este un construct unidimensional, ci cuprinde multiple fatete: legatura afectiva cu parintii, relatiile
cu egalii, precum si reprezentarile interne despre sine si ceilalti. Astfel, utilizarea IPPA permite o eva-
luare aprofundata a calitatii atasamentului perceput fata de figurile parentale si fata de prieteni, punand
accent pe dimensiuni precum Increderea, comunicarea si sentimentul de alienare [5]. Acest aspect este
deosebit de relevant in perioada adolescentei, cand relatiile cu parintii si cu egalii suferd transformari
majore, cu impact asupra dezvoltarii afective si identitare. IPPA aduce o perspectiva relationala con-
textuala, centratd pe atasamentele reale, din viata cotidiand a adolescentului (cu mama, cu tatdl, cu
prietenii).

Chestionarul IPPA este un instrument psihometric creat de Armsden si Greenberg (1987) si cuprinde
doua sectiuni majore care evalueaza separat relatia de atasament:

1. Atasamentul fata de parinti — aceasta scald poate fi aplicatd separat pentru fiecare parinte (mama si
tata) sau combinatd, evaluand perceptia adolescentului asupra calitdtii relatiei cu parintii sai.

2. Atasamentul fata de semeni — evalueaza modul in care adolescentul percepe calitatea si siguranta
relatiilor sale interpersonale cu grupul de prieteni sau colegi.

Dimensiunile masurate: Chestionarul IPPA mdsoard trei dimensiuni-cheie ale atasamentului:

- Increderea (Trust) — gradul in care adolescentul percepe ci parintele sau prietenii sunt disponibili,
receptivi si de Incredere. O perceptie ridicatd a Increderii sugereazd un atasament sigur si pozitiv.

- Comunicarea (Communication) — se refera la calitatea comunicarii si la usurinta cu care adolescentul
discutd despre probleme personale cu parintii i cu prietenii.

- Alienarea (Alienation) — masoard sentimentele de izolare, respingere si dificultdtile emotionale resimtite
in relatia cu parintii sau semeni. Scorurile mari la alienare sunt caracteristice atasamentului nesigur.

Rezultatele studiului

Pentru analiza diferentelor de gen in dimensiunile atasamentului, masurate cu IPPA (Inventarul de ma-
surare a atasamentului fatd de parinti si prieteni), s-a utilizat testul non-parametric Mann-Whitney U.

Dupi cum am mentionat in figura 1, la dimensiunile care evalueaza atasamentul fati de mama (1 — Incre-
dere, C — Comunicare, A — Alienare, T — Total), nu au fost identificate diferente semnificative statistic intre
baieti si fete (p > .05).
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Figura 1. Distribuirea stilului de atasament IPPA la adolescenti dupa variabila de gen (%)

In schimb, la dimensiunile care vizeazi atasamentul fati de tatd, au aparut diferente semnificative:

- IPPAt] (fncredere): U= 6256.000, p = 0.007, rang mediu mai ridicat la baieti (MR = 137.24) compa-
rativ cu a fetelor (MR = 112.57).

- IPPAtC (Comunicare): U =5933.000, p = 0.001, baietii avand rang mediu mai ridicat (MR = 139.71)
decat fetele (MR = 109.86).

- IPPAtA (Alienare): U = 6091.000, p =0 .003, diferentd in sens invers — fetele au rang mediu mai ri-
dicat (MR = 139.82) decat baietii (MR = 112.50), ceea ce indicd un nivel mai mare de alienare fata de tata.

- IPPALT (Zotal atasament tatd): U = 6015.000, p = .002, baietii obtinand un rang mediu superior (MR
= 139.08) fata de fete (MR = 110.55).

Pentru atasamentul fatd de prieteni, s-au Inregistrat diferente semnificative doar la dimensiunea IPPApC
(Comunicare) (U =6133.000, p=0.004), cu valori mai ridicate la fete (MR = 139.46) comparativ cu baietii
(MR = 112.82). Celelalte dimensiuni (incredere, Alienare, Total) nu au prezentat diferente semnificative (p
> (.05). Rezultatele indica un profil diferentiat al relatiilor de atasament in functie de gen:

- Baietii tind sa raporteze un nivel mai ridicat de Incredere si comunicare cu tatdl, precum si un scor total
mai mare al atasamentului fata de acesta, insotit de niveluri mai scazute de alienare.

- Fetele prezintd o comunicare mai bund cu prietenii si un nivel mai mare de alienare fata de tata, ceea
ce poate reflecta atat diferente de socializare, cat si dinamici familiale distincte.

Din perspectiva teoriei atasamentului a lui Bowlby (1969), aceste diferente pot fi explicate prin ro-
lurile parentale percepute diferit de baieti si fete, precum si prin modul in care adolescentii cauta suport
emotional: baietii din acest esantion par sa se raporteze mai pozitiv la figura paterna, in timp ce fetele 1si
orienteaza mai mult comunicarea afectiva spre reteaua de prieteni.

Pentru a analiza diferentele in dimensiunile atasamentului (méasurate IPPA) intre adolescentii din mediul
urban si rural, s-a utilizat testul non-parametric Mann-Whitney U.
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Figura 2. Distribuirea stilului de atasament dupa mediul ambiental (%)
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Rezultatele indica diferente semnificative statistic la mai multe dimensiuni:

- IPPAmMT (Atasament total fatid de mama): U = 6502.000, p = 0.037 prezintd scoruri mai ridicate in
mediul urban (MR = 136.35) decat in mediul rural (MR = 117.11).

- IPPAtA (Alienare fata de tatd): U= 6258.000, p = 0.012 — scoruri mai ridicate in mediul rural (MR =
135.62) decat in mediul urban (MR = 112.41), indicand o alienare mai pronuntata fata de tata la adolescentii
din mediul rural.

- IPPALT (Atasament total fatd de tata): U= 6191.000, p = 0.008 — scoruri mai ridicate In mediul ur-
ban (MR = 139.20) decat in mediul rural (MR = 114.91).

- IPPApA (Alienare fatd de prieteni): U = 6532.000, p = 0.042 — scoruri mai ridicate in mediul rural
(MR = 133.67) decat in urban (MR = 114.93).

- IPPAPT (Atasament total fatd de prieteni): U = 6305.500, p = 0.015 — scoruri mai ridicate in mediul
urban (MR = 138.15) decat in mediul rural (MR = 115.72).

- Rezultatele sugereaza ca mediul de domiciliu influenteaza anumite aspecte ale relatiilor de atasament.
Adolescentii din mediul urban tind sa raporteze un nivel global mai ridicat de atasament atat fatd de mama,
cat si fatd de tata si prieteni, comparativ cu cei din mediul rural, care manifesta niveluri mai mari de alienare
fata de tata si fata de prieteni.

Aceste diferente pot reflecta particularititi ale mediului social si familial: Tn mediul urban, périntii pot
avea mai multe resurse educationale si de sprijin emotional, iar adolescentii beneficiaza de contexte sociale
mai diverse pentru a dezvolta relatii apropiate cu prietenii. In mediul rural, factori precum distantele ge-
ografice, oportunitdtile sociale mai limitate si posibila migratie a parintilor pentru munca pot contribui la
cresterea sentimentelor de distantare (alienare) in relatiile de atasament.

Prin prisma teoriei atasamentului (Bowlby, 1969; Armsden & Greenberg, 1987), rezultatele confirma
faptul ca accesibilitatea si receptivitatea tipurilor de atasament, precum si calitatea interactiunilor cu egalii,
sunt influentate de mediul de viata, iar contextul urban poate oferi conditii mai favorabile pentru mentinerea
unei legaturi emotionale apropiate [6; 5].

Pentru a examina diferentele in dimensiunile atasamentului (masurate prin IPPA) 1n functie de tipul
familiei — completd (n = 160), monoparentald prin divort/ separare/ deces (n = 68) si institutionalizare/ pla-
sament (n = 22) — s-a aplicat testul non-parametric Kruskal-Wallis.

Analiza a indicat diferente semnificative statistic in urmatoarele dimensiuni:

-IPPAmI (Fncredere fati de mama): y*(2) =24.401, p <0.001 — scoruri mai ridicate In familiile com-
plete (MR = 140.49) comparativ cu cele monoparentale (MR = 108.75) si institutionalizate (MR = 68.23).

- IPPAmC (Comunicare cu mama): x*(2) = 20.210, p <0.001 — scoruri mai ridicate in familiile com-
plete (MR = 140.23) decat in cele monoparentale (MR = 104.99) si institutionalizate (MR = 81.73).

- IPPAmMT (Atasament total fatid de mama): y*(2) = 12.737, p = 0.002 — valori mai mari la adolescentii
din familii complete (MR = 137.67).

-IPPAtl (Fncredere fata de tata): y*(2) = 14.347, p = 0.001 — scoruri mai ridicate in familiile complete
(MR = 137.81) comparativ cu celelalte doua grupuri.

- IPPAtC (Comunicare cu tatal): y*(2) = 12.793, p = 0.002 — valori mai mari in familiile complete
(MR = 137.51).

- IPPALT (Atasament total fati de tata): y*(2) = 6.533, p = 0.038 — scoruri mai mari la adolescentii din
familii complete (MR = 134.27).

Pentru celelalte dimensiuni nu s-au inregistrat diferente semnificative statistic (p > 0.05), inclusiv alie-
narea fatd de mama, tatd sau prieteni si indicatorii globali ai atasamentului fatd de prieteni.

Rezultatele evidentiaza un impact consistent al tipului de familie asupra calitatii relatiilor de atasament,
in special fata de parinti. Diferentele semnificative In scorurile pentru incredere, comunicare si atasament
intre familiile complete si cele monoparentale sau institutionalizate sugereaza o relatie mai solidd si mai si-
gurd cu parintii in cazul adolescentilor din familiile complete. Acest fenomen poate fi explicat prin feoria
atasamentului (Bowlby), care sustine cd un atasament sigur la ambii parinti favorizeazd dezvoltarea unui senti-
ment de sigurantd emotionala si stabilitate. Adolescentii care cresc Intr-o familie completd au acces constant la
ambii parinti, ceea ce poate facilita comunicarea deschisd, dezvoltarea increderii si consolidarea atasamentului [6].
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Figura 3. Distributia stilurilor de atasament dupa tipul familiei (%)

Adolescentii din familiile complete tind sd aiba un model de atasament sigur datorita prezentei si impli-
carii ambilor parinti in viata lor, ceea ce influenteaza dezvoltarea unor relatii bazate pe Incredere reciproca
si comunicare deschisa. In cazul familiilor monoparentale si institutionalizate, absenta unui parinte (fie din
motive de divort sau de separare, fie din cauza unui mediu institutionalizat) poate duce la un atasament
mai nesigur si la o perceptie mai scdzuta a increderii si comunicdrii, deoarece un singur parinte nu poate
satisface in totalitate nevoile emotionale complexe ale adolescentului. Absenta unui parinte sau cresterea
intr-un sistem institutionalizat poate determina adolescentii sa aiba o perceptie de alienare fata de périnti si
fatd de cei din jur, ceea ce poate afecta negativ dezvoltarea atasamentului. Familia completa reprezinta, in
general, un context favorabil pentru formarea unui atasament de tip securizant, cu roluri bine definite si o
prezenta constantd a ambilor parinti In viata copilului, ceea ce influenteaza pozitiv dezvoltarea emotionala.

Diferentele observate si pentru increderea fatd de tati si comunicarea cu tatal sugereaza ca implicarea
paternd joaca un rol important in dezvoltarea emotionald a adolescentului. Tatal poate reprezenta o figura
de autoritate si de protectie, iar un atasament pozitiv fata de tatd este legat de o dezvoltare emotionala echi-
librata. Relatiile cu prietenii par sa fie influentate mai putin de aceste variabile familiale, indicdnd ca priete-
nii pot juca un rol diferit in dezvoltarea sociali si emotionala a adolescentului. In tabelul 2 sunt prezentate
rezultatele tridimensionale a distributiei procentuale a adolescentilor in functie de stilul de atasament (se-
curizant, preocupat, respingator, dezorganizat), genul (baieti, fete), mediul de provenienta (urban, rural) si
tipul familiei (completd, monoparentald, institutionalizat/ AMP).

Tabelul 2. Distributia stilurilor de atasament in functie de gen, mediu si tipul familiei. IPPA (%)

Gen Mediul Tipul familiei
Stil Monopa- Institutio-
atasament Baieti Fete Urban Rural | Completa pa nalizat/
’ rentala
AMP
Atasament 56 44 55 45 77 17 6
sigur
Atasament 56 44 33 67 61 28 11
preocupat
(anxios)
Atasament 53 47 38 62 52 34 14
respingdtor
(evitant)
Atasament 31 69 38 62 52 45 3
temator (dez-
organizat)
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Rezultatele din tabelul 2 confirma ca stilul de atasament este puternic influentat de factori contextuali
precum structura familiei, genul si mediul de provenienta.

Atasament securizant este prezent in mai mare masura la adolescentii proveniti din familii complete, din
mediul urban. Aceasta poate reflecta ca structurile familiale stabile si contextul relational predictibil, favori-
zeaza dezvoltarea unui atasament securizant, care se coreleaza cu increderea in sine, capacitatea de reglare
emotionald si relationarea sdndtoasa. Prezenta a doi parinti implicati emotional sustine formarea unor modele
interne de lucru pozitive si permite adolescentilor sa exploreze mediul in mod autonom si sigur. Adolescentii
cu atasament securizant sunt majoritar de gen feminin. Conform cercetarilor lui Rose si Rudolph fetele cauta
suport emotional si dezvolta relatii de incredere. Aceste practici le oferd mai multe oportunitati de a experi-
menta siguranta relationald, ceea ce faciliteaza internalizarea unui model de relatie bazat pe receptivitate
afectiva, predictibilitate emotionald si coerentd in raspunsurile primite de la figurile de atasament [11]. Aceste
trasaturi sunt cultivate. mai frecvent in randul fetelor, deoarece normele culturale favorizeaza deschiderea
emotionala si expresivitatea afectiva ca atribute feminine ,,valorizate”. In schimb, atat adolescentii proveniti
din familii monoparentale, cét si cei institutionalizati tind sa dezvolte atasamente anxioase sau dezorganizate,
in contextul unei instabilitati emotionale sau lipsei de continuitate afectivd. Conform teoriei atasamentului,
anxietatea relationald este adesea asociatd cu experiente de separare, insecuritate parentald sau lipsa unui mo-
del coerent de sprijin afectiv Lipsa unui model parental complementar sau instabilitatea relationala pot genera
nesigurantd emotionald si ambivalenta afectiva, ceea ce favorizeaza formarea acestui tip de atasament.

Atasamentul anxios/preocupat este predominant in randul fetelor. Fetele sunt mai expuse dezvoltarii
acestui stil de atasament, fiind sub tendintei culturale si biologice de a interioriza stresul sau conflictul
relational si de a cauta sprijin emotional in mod constant in timp ce bdietii manifestd mai des evitarea (com-
portament defensiv).

Stilul de atasament evitant-respingdtor apare mai frecvent la baieti si adolescenti din mediul urban, dar
si1n unele familii complete, ceea ce sugereaza un model de autoprotectie afectiva si distantare emotionald.
Acest tip de atagsament este specific contextelor in care exprimarea emotiilor este dezaprobata sau minimi-
zata (de ex., familii axate pe performantd, medii urbane cu standarde rigide), ceea ce poate duce la inhiba-
rea nevoilor afective si dificultati in relationare autentica.

Atasament temdtor (dezorganizat) este mai frecvent raspandit la fete (69%) decat la baieti (31%), la
adolescentii din mediul rural (62%), decat in mediul urban (38%),

Tipul de atasament are un rol esential in formarea comportamentului atét la fete, cat si baieti. Adolescentii
cu atasament dezorganizat pot avea dificultati majore 1n reglarea si gestionarea emotiilor si adaptarea la
schimbarile sociale. Adolescentii cu atasament anxios manifestd o preocupare excesiva fatd de relatiile
interpersonale, adesea Insotita de anxietate, de separare si nevoia constantd de aprobare, de o instabilitate
afectiva.

Concluzii:

1. Atasamentul este un construct multidimensional, ce include legatura afectiva cu parintii, relatiile cu
egalii, precum si reprezentarile interne despre sine si ceilalti. Acest aspect este deosebit de relevant in
perioada adolescentei, cand relatiile cu parintii si cu egalii sufera transformari majore, cu impact asupra
dezvoltarii afective si identitare.

2. Studiul a relevat diferente semnificative intre atasamentul securizant si cel evitant-temator (dezor-
ganizat) preponderent la fete (69%), fata de baieti 31%; Atasament respingator (evitant) se Inregistreaza
mai frecvent la adolescenti — 53%, fatd de adolescente 47%; Atasament preocupat (anxios) de acemenea se
inregistreaza mai frecvent la baieti (56%), decét la fete (44%).

3. Adolescentii cu stil de atasament securizant provin preponderent din familii complete (77%) mono-
parentale, fata de 17% a adolescentior din familii monoparentale, din mediul urban (55%), si preponderent
sunt baietii (56%) fata de fete(44%) iar atasamentul temator.

4. Atagsament preocupat (anxios) se inregistreazd mai frecvent la adolescentii din mediul rural — 67%,
atasament respingator (evitant) si atasamentul temator (dezorganizat) in egald masurd se inregistreaza la
62% din adolescentii din mediul rural.
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5. Atasamentul fatd de tatad se contureaza ca un predictor robust pentru reglarea emotionala si maturitatea
afectiva, subliniind importanta figurii paterne in dezvoltarea controlului afectiv, autoreglarii si tolerantei la
frustrare — dimensiuni esentiale pentru adaptarea emotionald in contexte solicitante.
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