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PROGRAMUL DE TELEVIZIUNE PE TEMA SANATATII:
O ABORDARE STRUCTURAL-DISCURSIVA

Ludmila RUSNAC
Universitatea de Stat din Moldova

Popularitatea programelor de televiziune pe subiecte de sandtate este argumentatd de interesul constant al tele-
spectatorilor fatd de domeniul sanatatii si al medicinii, coroborat si cu tendintele timpului de a acorda mai multa
atentie educatiei In domeniul sanatatii si modului sanatos de viata. Pe parcursul evolutiei sale, programul de televizi-
une pe tema sanatatii a configurat particularitati noi, pentru ca si functiile pe care le realizeaza s-au extins si pe alocuri
chiar s-au bifurcat: daca la inceputuri acest gen de emisiune urmarea obiectivul de a informa populatia, de a o educa,
de a o familiariza cu spectrul problemelor de sandtate si pasii pe care ar trebui sd-i intreprinda la primele simptome
ale maladiei, actualmente acest gen de continuturi se indeparteaza de caracterul stiintific-popularizator rigid si acced
la 0 zon a spectacolului, acolo unde telespectatorul giseste emotii si impresii. In timp, structura acestor produse tele-
vizuale s-a modificat, au aparut formate noi, care au fost preluate la scara larga de catre televiziunile din diferite tari.
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THE TELEVISION PROGRAM ON THE THEME OF HEALTH:
A STRUCTURAL-DISCURSIVE APPROACH

The popularity of television programs on health topics is argued by the constant interest of viewers in the field of
health and medicine, also corroborated with the trends of the time to pay more attention to education in the field of
health and healthy lifestyle. During its evolution, the television program on the topic of health has configured new
particularities, because the functions it performs have also expanded and in some places even bifurcated: if at the
beginning this type of show aimed to inform the population, to educate them, to familiarize them with the spectrum
of health problems and the steps they should take at the first symptoms of the disease, currently this type of content
is moving away from the rigid scientific-popularizing character and access an area of the show, where the viewer
finds emotions and impressions. Over time, the structure of these television products changed, new formats appeared,
which were taken over on a large scale by television stations in different coutries.

Keywords: television, show, health, talk-show, format, speech, strategies, show, disease, doctor.

Introducere

Programele de televiziune pe tema sanatdtii sunt foarte populare in randul telespectatorilor, astfel ca
fiecare post de televiziune are 1n grila de emisie un continut televizual sau chiar doua de acest gen. De ce
emisiunile pe tema sandtdtii sunt atat de cotate pe piata mediaticd? Aici este necesar sa facem referinta la
contextul societal si la tendintele actuale de a pune accent pe modul sanitos de viatd, pe alimentatia co-
recta, pe intrebuintarea produselor ecologic pure si biodegradabile si In acest sens institutiile mass-media,
inclusiv televiziunea, se pozitioneaza ca ,,instrumente care valorifica politicile de stat in acest domeniu™ [1,
p. 29] si ajuta la educarea populatiei si propulsarea anumitor comportamente. Bineanteles, rolul televizi-
unii nemijlocit este foarte important pentru domeniul medicinii, deoarece, pe termen lung, influenteaza si
nuanteaza progresul social, contribuie la cresterea indicatorilor de sanatate a populatiei la nivel de tara si,
prin urmare, ,,creste competitivitatea pe piata a cetatenilor ca angajati” [2] si propaga educatia pentru sana-
tate. In acceptiunea cercetitoarei H. Romeyer ,,formarea unei atitudini constiente a cetatenilor (mai ales a
tinerilor) fata de sandtatea lor este o prerogativa de baza in domeniul politicilor publice, deoarece cetateanul
este resursa cea mai pretioasa a unei tari” [3]. Cea mai vasta categorie de consumatori de proiecte de tele-
viziune pe tema medicinii este compusa din femei cu varsta cuprinsa intre 35-65 de ani [4], ceea ce denota
faptul ca tinerii nu constituie un public fidel al acestui gen de emisiuni, cel mai probabil acestia preferd
internetul si retelele de socializare pentru a se documenta si a se informa. Relevanta temei de cercetare se
coaguleaza si din situatia actuald la nivel demografic, criza demografica, rata in scadere a natalitétii si rata
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in crestere a mortalitdtii, provocate de alte cauze decat declinul natural. Conform datelor Agentiei Servicii
Publice, rata mortalitdtii a crescut semnificativ in anul 2021 si a constituit 17,4%, comparativ cu 15,4%
in anul 2020, iar principalele cauze de deces a populatiei au fost bolile aparatului circulator, tumorile, bo-
lile aparatului respirator, bolile aparatului digestiv, accidentele, intoxicatiile si traumele [5]. De exemplu,
65,9% din totalul deceselor au fost determinate de bolile aparatului circulator si tumori.

Aceste tendinte configureaza schimbari in abordarea jurnalismului medical, inclusiv a jurnalismului de
televiziune, astfel cd in literatura de specialitate sunt punctate problemele actuale ale institutiilor de comuni-
care de masa pe aspectul mediatizarii domeniului medicinii si sdnatatii, este analizata importanta conjugarii
eforturilor specialistilor in domeniul sanatatii si a angajatilor de presd in domeniul sanatatii publice, dar,
deopotriva, este propagata formarea profesionala a jurnalistilor ce abordeaza in continuturile lor subiecte
pe tema medicinii si a sanatatii. Diferite aspecte ale temei abordate in continutul acestui articol, incepand
cu aspectul sociologic si psihologic al impactului mass-mediei asupra constiintei de masa si finalizand cu
directia filozofica care considera stilul de viatd sdnatos ca parte integrantd a societatii globale si a vietii in
general, au prezentat interes pentru multi cercetdtori In domeniu, printre care: V. Delarue, A. Martirosyan,
B. Erashov, O. Milshtein, V. Stolyarov, M. Pascale, D. Marchetti, H. Romeyer, A. Hart s.a

Chiar dacd emisiunea pe tema sdnatatii nu reprezintd ceva nou pentru sectorul televizual, trebuie sa
punctam faptul ca Insusi jurnalistii devin tot mai interesati de situatia in sectorul de sanatate, problemele
ecologice, astfel ca putem intercepta cuantificarea unui interes tot mai pertinent pentru, de exemplu, jurna-
lismul de mediu, jurnalismul economic, jurnalismul stiintific si, nu in ultimul rand, jurnalismul medical. Cu
sigurantd, ne desprindem de ideea ca jurnalistul este un specialist universal care cunoaste cate un pic din
toate domeniile si se pricepe cate un pic la toate. Experienta practica ne demonstreaza faptul ca specializa-
rea pe domenii intr-o redactie aduce doar beneficii, or, fiecare angajat de presa trebuie sa aiba capabilitatea
de a furniza produse de calitate publicului. Tema sdnatatii pentru domeniul jurnalismului a fost intotdeauna
actuald, pentru ci este o tema actuald prin definitie, iar oamenii mereu s-au preocupat de sanitatea lor. In
opinia cercetatorului P. Mansier ,,tehnologizarea a configurat aparitia siteurilor si a blogurilor specializate,
s-au propulsat si sunt promovate activ consultatiile online efectuate de catre medici” [6], as mentiona chiar
ca avem o piatd suprasaturatd in acest sens si, evident, au aparut si foarte multe programe de televiziune
axate pe subiecte de sandtate: emisiuni, show-uri, talk-show-uri si reality show-uri. Meritd mentionat faptul
ca pe parcursul evolutiei sale programul de televiziune pe tema sanatatii a configurat particularititi not,
pentru ca si functiile pe care le realizeaza s-au extins si pe alocuri chiar s-au bifurcat: daca la Inceputuri
acest gen de emisiune urmarea obiectivul de a informa populatia, de a o educa, de a o familiariza cu spectrul
problemelor de sandtate si pasii pe care ar trebui sd-1 intreprinda la primele simptome ale maladiei, actual-
mente acest gen de continuturi, dupd cum afirma si cercetatoarea in domeniu A. Hart ,,se indeparteaza de
caracterul stiintific-popularizator rigid” [7, p. 63] si acced la o zona a spectacolului, acolo unde telespecta-
torul gdseste impresii, emotii si distractie.

O alta particularitate evolutivd se refera la insasi structura si formatul acestor produse de televiziune.
Daca acum cateva decenii astfel de emisini aveau o structurd destul de simpla si rigida, fiind construite din
cateva reportaje scurte (5-7 reportaje) si moderate de catre jurnalisti, ulterior, in rol de prezentator au in-
ceput si fie invitati si specialisti in domeniu, adica medici. In platou apar mai multi invitati, segmentati in
functie de temele abordate in cadrul emisiunii. Mai mult, daca inainte jurnalistul se deplasa dupa atmosfera
in institutia medicald, actualmente atmosfera medicald este creatd in studiou: bundoard in cadrul multor
talk-show-uri, in paralel cu linia de subiect se consulta pacientii, se efectueaza proceduri, iar oamenii simpli
impartasesc din experienta lor personala. Toate aceste strategii sunt cuantificate pentru a spori interesul tele-
spectatorilor si a creste ratingul emisiunilor. Trebuie sa recunoastem faptul ca telespectatorul contemporan a
devenit mult mai superficial si mai reticent fatd de emisiunile ,,serioase”, astfel ca si posturile de televiziune
private se orienteaza mai mult spre informare si educare prin interactivitate, implicare, distrare si relaxare.
In emisiunile de sanatate sunt utilizate tehnici care au priza la public: ele sunt uneori mai disponibile, mai
accesibile si mai ,,aproape” decat medicul si sunt mai exhaustive si mai explicite decat medicul. Astfel ca,
pana ajunge la specialist, cetdteanul este deja ,,versat” in subiect si isi stabileste singur si diagnoze, pentru
ca a vazut oameni la televizor care relatau despre niste simptome asemanatoare cu ale lui. Oamenilor le plac
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miracolele si solutiile primite instantaneu, cu totii ne amintim de popularitatea covarsitoare pe care o inre-
gistrau emisiunile cu Anatoli Kagpirovski care trata de la distanta prin hipnoza si apa incarcata cu energie.
A fost o perioada de liberalizare, cind industria mediaticd a inteles cd are doar de castigat prin detasarea
de maniera academica si rigida de prezentare a informatiei, restructurarea continuturilor, descoperirea de
formate noi, in care sa existe mai multd interactivitate cu publicul de televiziune. Au aparut mai multe
talk-show-uri si chiar reality-show-uri axate pe subiecte de sdnatate, sau adiacente domeniului sanatatii,
sunt aplicate pe scard largd variate tehnici distractive, elemente de competitie, concursuri cu recompense
financiare etc. De exemplu, actualmete sunt foarte populare reality-show-urile 1n care participantii scapa
de kilogramele in plus, se alimenteaza sanatos, fac sport, luptand in acest mod pentru premiul financiar,
inmanat castigdtorului la finele proiectului televizat.
Context

Prezentul demers stiintific a fost initiat pentru a vedea care este tabloul privind programele pe subiecte
de sanatate In mediul televizual autohton, care este oferta de programe si care sunt formatele de emisiuni
ce inregistreaza un rating ridicat n randul telespectatorilor. Ca obiect de studiu au servit continuturile de
televiziune plasate in emisie la posturile de televiziune autohtone si retransmise pe teritoriul Republicii
Moldova. In acest sens, ne intereseaza citeva aspecte:

- Care sunt subiectele abordate cel mai des In cadrul acestor emisiuni;

Configurarea acestor produse de televiziune 1n grila de programe;
Ce tipuri de programe pe tema sanatatii sunt accesibile pentru telespectatorul autohton;
Care sunt formatele proiectelor televizate pe subiecte de sanatate;
Ce strategii discursive sunt aplicate in elaborarea acestor produse televizuale;
Care este coraportul intre continuturile de televiziune autohtone si retransmise pe subiecte de sanatate.
Am pornit de la ipoteza ca televiziunile, prin formatele, conceptele, tehnicile si strategiile discursive

-----

neral si a modului sdndtos de viata, prin atragerea atentiei asupra aspectelor legate de preventia, profilaxia
si tratamentul maladiilor, conjugate cu subiecte inrudite ca igiena corporald, detoxifiere si slabit, ingrijirea
cosmetica, sport s.a.

Baza empiricd pentru prezenta cercetare o constituie emisiunile plasate in emisie la urmatoarele pos-
turi de televiziune publice si private autohtone si retransmise: Moldova 1 (,,Reporter pentru sanatate”),
Jurnal TV (,,Fii sanatos!”); Prime TV (,,Doctorii”’); TVR (,,Atelier de sanatate”); Prima TV (,,Sanatate
cu stil”); Pro TV (,,iSanatate”, ,,Doctor de bine”); Canal 3 (,,Jurnal de sanatate”); RTR Moldova (,,Doc-
tor Myasnikov”, ,,O samom glavnom”); Primul in Moldova (,,Ghidul sanatatii”, ,,Zdorovie”, ,,Jiti zdo-
rovo”); TV 8 (,,In Good Shape™); TVC 21 (,,Sanatate cu stil”). In total au fost analizate 15 programe te-
levizuale pe tema sanatatii si toate editiile acestor emisiuni difuzate in perioada 14.11.2022-14.12.2023.
In total au fost monitorizate si supuse analizei 116 editii. Mentiondm faptul ci posturile de televiziune nu
au fost alese cu intentie, fiind o selectie aliatorie, or, primordial am fost interesati de formatele, struc-
tura si tipurile de emisiuni pe subiecte de sanatate la care are acces publicul autohton si, bineinteles
am tinut cont si de ratingul posturilor de televiziune si popularitatea emisiunilor selectate in randul
telespectatorilor.

Rezultate obtinute

Analiza efectuata in cadrul studiului ne-a permis sa constatdm faptul cd, sub aspectul configurarii acestor
emisiuni in grila de programe, putem distinge Intre:

- emisiuni care se difuzeaza o data pe saptdmana, de obicei in week-end, in prima jumatate a zilei si au
o structura lejerd, sfaturile medicilor fiind conjugate cu recomandari ale nutritionistilor si cosmetologilor,
retete culinare si curiozitati;

- emisiuni care au mai multe editii pe saptamana (3-4-5), fiind difuzate zilnic la aceeasi ord, exceptand
zilele de odihna. O editie dureaza intre 25 min si 105 minute, iar marea majoritate a programelor analizate
variaza intre 30-35 minute per editie.

Daca ne referim la particularitatile structurale ale acestui gen de produse de televiziune, cercetarea a
etalat faptul cd avem trei tipuri de programe:
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1. produse autohtone ca format: ,,Reporter pentru sanatate”, ,,iSanatate”, ,,Ghidul sanatatii”, ,,Jurnal
de sanatate”, ,,Atelier de sanatate”, ,,Fii sanatos”, ,,Sanatate cu stil”;
2. produse retransmise: ,,Doctor de bine”, ,,Zdorovie”, ,,Doctor Myasnikov”, ,,O samom glavnom”,
,Jiti zdorovo”, ,,In Good Shape”;
3. produse autohtone, realizate dupa formate preluate (de exemplu, talk-show-ul ,,Doctorii”, realizat
dupa un format preluat din SUA, al talk-show-ului ,,The Doctors™).

Tabelul 1. Proiecte televizate autohtone pe subiecte de sanatate.

Titlul Locul contentului [ Durata unei Tipul de produs televizual
programului de in grila de editii
televiziune programe
,Reporter pentru [ Marti, miercuri, 30 de minute | Emisiune magazin cu 4 rubrici, fara invitati
sanatate,, sambata in studiou
,,1Sanatate” Luni, sdmbata, 90 de minute - | Emisiune magazin cu invitati in studiou, 6
duminica 105 minute subiecte, 2 retete culinare
,,Doctorii” Luni, marti, 60 de minute | Talk-show, 3 subiecte

miercuri, joi, vineri

,,Ghidul sanatatii” | Vineri, sambata, 25 de minute — | Emisiune magazin, 4 subiecte, interviuri in

duminica 30 de minute [ centre medicale
,,Jurnal de sambata 30 de minute | Emisiune magazin, 3-4 subiecte
sanatate”
,,F11 sanatos” luni 90 de minute | Emisiune, 1 subiect de baza, 1-3 reportaje,

interviuri cu medici si pacienti

,»Sandtate cu stil” | Luni, marti, vineri, |30 de minute

sambata, duminica

Emisiune magazin, 3 subiecte

Sursa: elaborat de autor.

Dupd cum vedem, produsul de televiziune autohton este reprezentat In majoritate de emisiuni magazin si
doar un singur talk-show. Uzual, formatul programelor presupune o serie de reportaje si unul sau cateva in-
terviuri, realizate fie in studiou (cu specialisti invitati), fie in centre medicale (cu pacienti, medici). Expertii in
subiect comenteaza si vin cu sfaturi utile pe marginea subiectelor discutate in cadrul editiei (in jur de 3-4, de
obicei). Fiecare editie se concentreaza pe un subiect central, de baza si vizeaza o anumita maladie: care sunt
simptomele acesteia, care sunt cauzele aparitiei bolii, ce masuri de profilaxie pot fi intreprinse, ce trebuie sa
faca cetateanul simplu in cazul in care se confrunta cu aceasta maladie etc. Celelalte subiecte sunt adiacente
subiectului de baza si vizeaza, de obicei, alimentatia, ingrijirea corporald, igiena orala, detoxifierea, modul
sanatos de viatd etc. De asemenea, se observa tendinta ca unul dintre subiectele abordate in cadrul editiei (su-
biectul de final) sd fie axat pe alimentatia corecta si beneficiile produselor pentru sanatate si chiar prezentarea
retetelor culinare, cu explicatii detaliate de pregatire, pentru a pastra nutrientii si a nu dduna sanatatii corpo-
rale. De exemplu, 1n cadrul emisiunii ,,iSdnatate” sunt abordate 6 subiecte si prezentate chiar 2 retete culinare
la final. Astfel, 3 din cele 7 proiecte televizate autohtone pe subiecte de sanatate contin si retete culinare. Un
format specific o are emisiunea ,,Reporter pentru sanatate”. Dat fiind faptul ca este difuzata la un post public
de televiziune (Moldova 1), in cadrul acestei emisiuni se face referintd mai des, comparativ cu alte produse de
acest gen, plasate in emisie la posturile de televiziune private, la subiecte precum: politicile publice in dome-
niu, obtinerea, intretinerea si beneficiile politei de asigurare, cine beneficiaza de asigurare medicala obligato-
rie, ce este un medicament compensat si cine beneficiaza de el, functionalitatea centrelor medicilor de familie
in sate si raioane, inscrierea la consultatiile specialistilor si investigatii medicale ce pot fi efectuate gratis etc.
Totodata, sub aspectul formatului, nu este o emisiune cu invitati in studiou, este un produs structurat in rubrici,
ce contine 3-4 reportaje, iar toate interviurile sunt realizate cu medici, in institutiile medicale.
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O structura diferita o are si emisiunea ,,Jurnal de sanatate”, difuzata la Canal 3, fiind un produs rea-
lizat in colaborare cu Universtatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testimiteanu” din Republica
Moldova. In cadrul emisiunii sunt plasate in evidenta inovatiile in domeniul medicinii contemporane, sunt
discutate interventii chirurgicale de exceptie, efectuate atat in Republica Moldova, cat si peste hotarele tarii,
sunt analizate studii clinice si cercetari efectuate de catre savanti autohtoni si straini, sunt prezentate aparate
st dispozitive performante si tratamente de ultima generatie.

Referitor la talk-show-ul ,,Doctorii”, acest produs de televiziune este foarte popular printre telespec-
tatorii autohtoni, fiind destinat populatiei de toate varstele. in cadrul talk-show-ului sunt prezentate isto-
riile de viata ale oamenilor care au avut o problema de sandtate si au reusit sa se trateze, sau se confrunta
la momentul actual cu o maladie, iar doctorii vin cu sfaturi si recomandari. De mentionat cd proiectul
televizat are 3 prezentatori, cu studii medicale, iar 1n structura talk-show-ului se contine si o rubrica
interactivd — ,,Consultatia TV”, in care telespectatorii pot adresa intrebari, iar doctorii comenteaza si
explica simptomele, evolutia bolii si propun solutii pentru problemele de sandtate cu care se confrunta
cei din fata ecranului.

Tabelul 2. Proiecte televizate retransmise pe subiecte de sanatate.

Titlul Locul contentului | Durata unei Tipul de produs televizual
programului de in grila de editii
televiziune programe
,,Doctor de bine,, | Marti, miercuri 30 de minute | Emisiune — interviu, cu 1 subiect si 1 invitat
In Good Shape Vineri, sambata 30 de minute Emisiune magazin, 3 subiecte, 1 invitat
,,Atelier de Luni, marti, 40 de minute | Emisiune magazin, 3 rubrici, cu invitati in
sanatate” miercuri, joi, vineri studiou
,,Zdorovie” duminica 50 de minute — | Talk-show, 3 subiecte
60 de minute
,,Jit1 zdorovo” Luni, marti, 45 de minute | Talk-show, 3 subiecte
miercuri, joi, vineri
,,Doctor Sambata, duminica |60 de minute | Talk-show, 3 subiecte
Myasnikov”
,,O samom marti, miercuri, joi, | 65 de minute | Talk-show, 3 subiecte
glavnom” vineri

Sursa: elaborat de autor.

Datele prelevate ne permit sd constatam ca proiectele televizate retransmise pe subiecte de sdnatate,
difuzate la posturile de televiziune incluse in studiu, sunt reprezentate in proportie de 57,14% de talk-
show-uri moderate de catre doctori. Talk-show-ul ,,Zdorovie” o are in calitate de prezentatoare pe Elena
Malisheva, doctor in stiinte, profesor universitar, care si- a inceput cariera in televiziune inca in anul 1997.
Talk-show-ul ,,Jiti zdorovo” este moderat de cétre 3 doctori: Elena Malisheva, Evghenii Gandelman si
Dmitry Shubin, iar proiectele televizate ,,Doctor Myasnikov” si ,,O samom glavnom” sunt moderate de ca-
tre medicul Aleksandr Myasnikov si ambele sunt foarte cotate in randurile telespectatorilor autohtoni. Din
punctul de vedere al structurii, fiecare editie este axata pe trei subiecte, subiectul de deschidere fiind de baza
si vizeazd o afectiune, o maladie. Un pacient din randul invitatilor in studiou relateaza problema cu care se
confrunta, iar doctorii prezintd sorgintea bolii, explica intr-o maniera foarte simplistd manifestarile bolii,
in acest scop fiind utilizate tehnici variate de vizualizare, sunt efectuate chiar in studiou experimente care
sd-1 ajute pe spectatori si telespectatori sa inteleaga foarte bine in ce consta si cum se manifesta o anumita
afectiune. Ulterior, cativa medici invitati comenteaza si ei pe marginea subiectului, iar unii efectueaza in pa-
ralel investigatii medicale chiar in studiou. Un moment specific pentru talk-show-urile ,,Zdorovie” si ,,Jiti
zdorovo” vizeaza invitarea in studiou a diferitor vedete care sunt ,,testate” la calitatea cunostintelor privind
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beneficiile produselor si greselile comise 1n alimentatie. Dupa cum vedem, realizatorii acorda o atentie
substantiald aspectului interactivitatii, de exemplu, 1n cadrul talk-show-ului ,,0 samom glavnom”, la
rubrica ,,Vopros ot doktora” sunt incorporate si elemente de competitie si tehnici de joc, astfel ca mo-
deartorul adreseaza celor prezenti in studiou 3 intrebdri si dacd persoana ghiceste raspunsul la toate
intrebarile castigd un cadou, daca nu ghiceste exerseaza un pic cu halterele. O tehnica discursiva ase-
manatoare cu cea aplicatd in talk-show-ul ,,Doctorii” o identificdm si in proiectul ,,Doktor Myasnikov”,
ce contine o rubricd 1n care telespectatorii au posibilitatea sa adreseze intrebari, doar ca in ,,Doctorii”
intervin prin legatura telefonica, iar in ,,Doktor Myasnikov” sunt chiar inregistrari video cu persoana
care adreseaza intrebarile.

Un urmator aspect la care ne vom referi in continuare vizeaza spectrul foarte vast al subiectelor discutate
in cadrul programelor de televiziune pe teme de sanatate si care pot fi divizate in trei categorii de baza:

1. Maladii, cauze, simptome si tratament.

2. Activitati de profilaxie.

3. Alimentatia corectd si modul de viatd sanatos.

Sursa: elaborat de autor.

Referitor la prima categorie, datele acumulate ne permit sd concluziondm ca in perioada analizata in
cadrul emisiunilor au fost discutate urmatoarele afectiuni: hipertensiunea arteriald, infectiile virale, mioma
si febroza chistica, alergiile, cancerul si ingrijirea paleativa, afectiunile inimii, afectiunile plamanilor, boli
ale aparatului digestiv, intoxicatia alimentara, diabetul, pietre la rinichi, afectiunile dermatologice, hernia
de disc, durerile de cap, afectiuni ale oaselor, meningita, afectiunile dentare, paralizia, stresul si depresia,
probleme logopedice, fizioterapia, incontinenta urinarda. Totodata, in cadrul editiilor s-a discutat despre ur-
matoarele activitati de profilaxie: vaccinarea, controlul profilactic 1a medicul de familie, analizele obligato-
rii ce trebuie efectuate anual, beneficiile politei de asigurare, informatii despre medicamentele compensate,
beneficiile carantinei, sportul, masajul terapeutic, specialitati noi in domeniul medicinii, beneficiile calato-
riilor, importanta Tmbracamintei si incaltdmintei, importanta respectarii regimului alimentar, consumul de
apa, profilaxia stresului si starilor depresive. In categoria Alimentatia corectd si modul de viatd sandtos
am inclus urméatoarele subiecte: beneficiile fructelor, vitamine si minerale in fructe si legume, de ce si cum
consumam corect carnea?, de ce sunt necesare produsele lactate?, mituri despre sare si zahar, yoga ca hobby
st stil de viata, despre lichidele ce le consumam, pozitiile la somn, cum ne comportam in sarcina, sportul si
calatoriile, sedentarismul.

Concluzii

In concluzie, publicul de televiziune din Republica Moldova are acces la un spectru larg de produse tele-
vizuale pe subiecte de sandtate, cu precddere emisiuni magazin si talk-show-uri. Proiectele autohtone sunt
reprezentate masiv de emisiuni, iar produsele retransmise in teritoriu constituie in majoritate talk-show-uri.
Programele autohtone sunt moderate de catre jurnalisti in mare parte, in timp ce emisiunile retransmise au
in calitate de prezentatori doctori, cu toate acestea, studiile medicale nu constituie o conditie pentru reali-
zarea produselor de calitate, or, emisiunile moderate de catre jurnalisti specializati in domeniu sunt la fel
de profesionist realizate, dovada o fac maniera de prezentare a informatiei, selectia subiectelor, realizarea
reportajelor si formularea intrebarilor adresate expertilor. Aceste continuturi de televiziune sunt utile si
jurnalismul medical de televiziune poate contribui semnificativ la implementarea politicilor publice in do-
meniul sandtatii, prin Tmbunatatirea indicatorilor de sanatate in randul populatiei si prin formarea culturii
sanatatii la nivel national.
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