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Sunt prezentate rezultatele unui studiu al modalititilor de amenajare a mandstirilor, al istoricului aparitiei, rolululi,
functiilor si principiilor de amenajare a gradinilor manastiresti, precum si al modalitatilor de incadrare a gradinilor
manastiresti in landsaftul modern.
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THE ROLE OF THE MONASTIC GARDENS IN THE LANDSCAPING ARCHITECTURE

The results of a study on the ways of setting up the monasteries, the history, the role, the functions and the principles
of the monastery gardens arrangement are presented, as well as the ways of introducing the "monastery gardens™ in the
modern landscape.

Keywords: landscape design, monastery gardens, ornamental plants, landscaping.

Introducere

Gradina reprezintd un mod special de organizare a spatiului, pentru cd aici oamenii interactioneaza cu
natura, pe care o transforma in functie de anumite concepte sau cerinte. Fiind in mare masura o creatie a
mainilor omului, gridina ocupa un fel de pozitie intermediara intre ,,naturd” si ,,culturd”. Incepand cu secolul
al IX-lea, in Europa medievala are loc delimitarea gradinilor in gradini monastice si urbane [1,2]. Manastirile
erau importante centre religioase, loc de meditatie si de munca academica, erau centre de stiintd si artd. Din
punct de vedere istoric, manastirile au avut nu doar un rol spiritual, ci si de cetati — adaposturi, fiind edificate,

de regula, pe dealuri si locuri greu accesibile.

Principii de amenajate a gradinilor manastiresti medievale

Curtea cu gradina era unul dintre centrele vietii manastirii. Aici calugarii isi petreceau timpul in rugaciune,
isi ispdgeau ascultarea cei care se recuperau dupa boald sau cei care erau incapabili s munceascd mult, tot
aici erau ingropati mortii. Gradina mandastireasca este perceputd ca o imagine a paradisului pe pamant.
Aceastd formula se refera si la munca agricola: o persoana nu ar trebui sa munceasca aici din greu, ci doar sa
protejeze paradisul, sa-1 pastreze constiincios pentru el si descendentii sai. Fiind relativ protejate de distrugere
in timpul numeroaselor rizboaie medievale si conflicte civile, ele au devenit centre in care a fost pastrata arta
gradindritului si chiar dezvoltata, stabilindu-se principii de amenajare tipice lor. Gradinile erau folosite
pentru cultivarea plantelor medicinale destinate spitalelor din méanastiri. Tot aici se cultivau plantele utilizate
pentru a decora manuscrisele si a colora tesaturile. Aici erau cultivate chiar si unele plante toxice. Din cauza
salubritatii nesatisfacatoare, oragele acelor timpuri erau pline de mirosuri grele, iar ierburile parfumate din
gradind erau un suflu de aer proaspat. Plantele exotice aduse de cruciati, in special trandafirii, au Tnceput sa
fie cultivate pe scara largd anume in gridinile manastiresti din Europa. in perioada medievald doar gradinile
manastiresti se caracterizau prin unitate structurald si incadrare in peisajul inconjurator. Gradina este pre-
zentd in numeroase surse medievale: documente, cronici, opere de arti. Printre cele mai cunoscute gradini
manastiresti medievale sunt: Mont-Saint-Michel (Franta), Saint-Odile (Franta), Abatia Pankonhalma
(Ungaria), Saint - Gallen (Suedia) [3].

Simbolismul gradinii manastiresti este legat, in primul rand, de Edenul biblic. Similitudinea paradisului si
a gradinii a fost determinata de termenul paradisus, care deriva de la mapadeioog din greaca antica. Limba
greaca veche a imprumutat acest termen din persana (,,paridaida“ - «parc, gradina» — ce este imprejmuit),
care, la randul sdu, a venit din sumeriana si a fost folosit pentru a desemna un pamant fertil, care s-a uscat si
a devenit sterp [4].

Prototip pentru Eden ar putea fi vechile gradini orientale. O valoare deosebitd in vechiul Orient, iar mai
tarziu in traditia crestind, aveau gradinile care aveau propria sursd de apa, deoarece erau complet autonome.
In parte din acest motiv, Biblia accentueazi in mod special prezenta in Paradis a raului sau a oricdrei alte surse
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folosite pentru irigare. Acest motiv apare in mod repetat in textele medievale, unde izvorul devine simbol al
vietii vesnice [5].

De regula, calugdrii amenajau gradinile in conformitate cu un plan strict, desi adaptau aranjamentele la
conditiile existente. Gradina era inclusa in organizarea generala a manastirii, era parte naturala a ansamblului
sau arhitectural. Spatiul limitat a determinat dimensiunea redusa a gradinilor manastiresti. Ele erau caracteri-
zate printr-o dispunere dreptunghiulara a curtilor interioare, inchise de ,,lumea pacatoasa” din jur. Detasarea
de lumea exterioara personificd paradisul pe pamant si delimitarea lui de tot ceea ce este pacitos. Aschetis-
mul religios defineste un minimalism in elementele de amenajare a gradinilor monahale. Elementul de baza
sunt cararile, care Tmpart teritoriul fie n cruce, fie In diagonala. La intersectia cararilor trebuia sa fie neaparat
0 mica fantana, un havuz, un pom fructifer sau un pat de flori cu trandafiri sau crini. Bazinul acvatic era
folosit pentru a bea, a iriga gradina sau a creste peste pentru hrana calugarilor. Pentru a economisi spatiul,
arborii si arbustii erau amplasati de-a lungul peretilor. A fost semnificativ redus si asortimentul de plante
utilizate in amenajari (pana la circa 90 de specii, in comparatie cu 1000 de specii cultivate in Roma Antica),
prioritare fiind plantele medicinale sau aromate [6].

Sculptura este absentd sau minima, insa, deoarece crestinismul nu interzice reprezentarea animalelor si a
oamenilor, in gridinile manastiresti puteau fi vizute harpii, grifoni, pasari, imagini cu scene biblice. In
colturile mai retrase erau amplasate, de reguld, chioscuri, rotonde, banci si chiar grote. Un element distinctiv
al acestui tip de arhitecturd peisajera este labirintul format din arbusti tunsi, pe un fundal de iarba, simboli-
zand ratacirea sufletul omenesc 1n calea cunoasterii lui Dumnezeu. Altd caracteristicd indispensabilé a para-
disului pe pamant era satisfacerea tuturor simturilor: bucurie nu doar pentru ochi, dar si pentru auz, miros,
gust, atingere. Florile umpleau paradisul cu culori si parfum. Fructele serveau nu doar ca ornament, de rand
cu florile, dar si Incantau gustul. Pasarile nu doar ca umpleau gradina cu cantece, ci si 0 impodobeau cu
aspectul lor colorat. Paunii erau destul de comuni in gradinile medievale, inclusiv in cele manastiresti [7,8].

In general, gradina era prezentd in patru ipostaze. In primul rdnd, curtea interioara (claustrum), inconju-
ratd de cladiri, prezentand un spatiu deschis acoperit cu iarba, in centrul caruia crestea un copac — arborele
cunoasterii. In al doilea rand, gridina cu plante aromate, locul unde erau cultivate plante aromate si
medicinale (herbularius), amplasatd de regula in coltul de nord-vest al manastirii, in apropiere de chelia
doctorului. In al treilea rand, gradina alimentara (hortus), care era localizata in partea de sud-vest, si, in cele
din urma, o livada, in apropierea cireia se amplasa cimitirul [9].

Calugarii din secole XI-XII, vedeau 1n naturd nu doar partea practicd, dar si un sens simbolic, strans legat
de idealurile si valorile lor. Fiecare detaliu din gradinile manastirii avea o valoare simbolicd, pentru a
reaminti calugarilor fundamentele divine si virtutile crestine. Astfel, impartirea gradinii cu ajutorul cararilor
perpendiculare simboliza crucifixul — simbol al purificarii, iar fantana din centru era simbol al credintei si
harului Dumnezeiesc. Erau cultivate, de regula, acele plante, care, pe langa beneficiile practice, mai erau si
simboluri ale virtutii. De exemplu, fructele si ramurile migdalului erau simbol al purititii Fecioarei Maria,
piersicile simbolizau tacerea si virtutea, castanele, ale caror fructe in pofida tegumentului intepator sunt
inofensive, erau simbol al puritatii si castitatii, rezistentei in fata tentatiilor fizice, licramioarele simbolizau
suferinta, aquileghia — sfantul duh. Semnificatia simbolicd nu doar ca nu era inferioara celei practice, dar
uneori chiar predominau asupra ei. Exemplul cel mai reprezentativ sunt trandafirii si crinii, simboluri ai
puritatii si castitatii, astfel devenind elemente indispensabile gradinii [10]. Trandafirul rosu simboliza
sangele varsat de Hristos si alti mucenici, trandafirul alb sau crinul erau intruchipéari ale Fecioarei Maria.
Crinii de asemenea erau simbol al celor drepti. Toporasii erau simbol al smereniei si aveau o deosebitd
importantd pentru calugari. In general, trandafirii, crinii si toporasii erau cele mai importante dintre flori. in
plan spiritual ele o reprezintd pe Fecioara Maria, sf. loan si Hristos: ,,crinul — virginitatea, toporasul —
smerenia si trandafirul — dragostea”. Importantd ramane a fi si functia estetica a acestor flori: frumusetea lor
a fost mult apreciata de célugari. Unele plante au dobandit semnificatie ca simbol al ispasirii pacatelor si al
luptei cu diavolul, iar proprietatile lor vindecatoare pentru trup erau simbol al vindecarii pe care credinta
putea sa o aduca sufletului [11].

Datorita teritoriului limitat, gradinile ndeplineau nu doar rol ornamental, simbolic, dar si utilitar.
Conceptul principal al acestor gradini era determinat de ideea ca ceea ce este util este si frumos, iar inutilul
nu poate fi frumos. Pentru consumul curent erau amenajate gradini de legume, unde erau cultivati napi,
pastarnacul, fasolea si alte fabacee, ceapa, limba-mielului, urzicile. De asemenea, erau cultivate si unele
plante medicinale si ierburi aromate: chimenul, foeniculul, titineasa, patrunjelul, piretrumul, coada-
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soricelului, salvia, levantica, menta g.a. Din fructe se cultivau prunele, merele, migdalele, strugurii, castanele,
smochinele, alunele de padure, perele, nucile, dudele, agrisele, fragii s.a [12]. Adesea, in gradina manastirii
era realizat un mic iaz, unde erau crescuti pestii pentru zilele de post.

Gradinile manastiresti In general au servit drept sursa de inspiratie pentru urmatoarele perioade istorice.
Una dintre cele mai vestite gradini europene, inspirate din traditiile gradinilor manastiresti, sunt gradinile
Villandri din Franta.

Arhitectura peisajera a manastirilor din Republica Moldova

Arhitectura peisajera nu a cunoscut, din pacate, pe teritoriul Moldovei o dezvoltare la fel de spectaculoasa.
Primele informatii despre complexele monastice din Moldova istorica incep sa apard abia odatd cu sfarsitul
sec. XIV si denota dezvoltarea lor in spiritul traditiilor bizantino-balcanice, ca spatiu sacral — ,lacasul
Domnului”. Manastirile basarabene se caracterizeaza printr-o legatura armonioasa cu cadrul natural si depind
in mare parte de relieful terenului unde se afld manastirea. Deseori, o alee centrald, rectilinie, asigura
legétura dintre poarta de acces si principalul locas de cult. Planimetria curtii principale determina amplasarea
constructiilor manastiresti in careu, in forma de ,,IT”, sau in forma de ,I”, in forma liniara sau, mai rar,
neregulata. Arhitectura peisajera se bazeaza pe o arhitectura bine gandita, cu incadrarea grupurilor de arbori
si arbusti cu calitati ornamentale, a terenurilor deschise, teraselor inverzite, cu alei secundare si cararuse
serpuitoare, ronduri cu flori. Se observa tendinta de a integra edificiile manastiresti in peisajul inconjurator,
prin accentuarea caracterului specific al acestuia, fiind evidentiate particularitatile de relief cu incadrarea
surselor de apa — atdt naturale, cat si artificiale. Spre deosebire de gradinile méanastiresti medievale, in
manastirile noastre stilul geometric de amenajare se Iimbinad armonios cu cel peisajer, pitoresc. Sunt luate in
considerare toate punctele de observare, interactiunea constructiei cu vegetatia existenta, scara arhitecturala,
legaturile vizuale intre componentele ansamblului. Deseori, curtile manastiresti erau plantate atit cu arbori
decorativi, cat si fructiferi. Printre elementele ornamentale se numara pavilioanele, chioscurile, galeriile si
scarile deschise. La fel ca si in traditia europeana, arhitectura peisajera a complexurilor monastice a servit ca
sursa de inspiratie parcurilor si conacelor din Basarabia [13].

Modalititi de incadrare a gradinilor manastiresti in peisajul modern

Deoarece principalele caracteristici ale gradinilor manastiresti sunt izolarea, contemplarea, linistea si
utilitarismul, ele sunt perfecte ca model de amenajare a gradinilor rezidentiale. Acest tip de gradini permite
incadrarea diferitelor piese acvatice — cascade, bazine, fantani, havuzuri, precum si a formelor arhitecturale
mici — pavilioane, foisoare, arcade s.a. Cultivarea fructelor si legumelor era destul de raspandita in gradinile
manastirii; astfel, incadrarea gradinii alimentare se face organic si firesc. Pe langd pomii fructiferi, este
binevenitd plantarea vitei de vie, a legumelor, plantelor medicinale si ornamentale in plantatii mixte. Desi
gradina monahala este limitata in utilizarea elementelor decorative, ea se caracterizeaza printr-0 armonizare a
elementelor create de om cu mediul natural.

Pentru a concepe o gradina in stil manastiresc, se va acorda atentie deosebitd locului in care va fi creatd
gradina — ea va fi de forma dreptunghiulara, patratd sau sub forma unei cruci, si va fi incadratd de ziduri sau
de un gard verde. Structura gradinii ar trebui sd fie regulata: toate liniile trebuie sa fie rectilinii, intersectiile
se vor face sub unghiuri drepte. In punctul de intersectie a ciilor se vor planta pomi fructiferi, trandafiri pe
picior sau se va amplasa un havuz. Se vor realiza paturi de flori, se vor planta in aliniamente arbusti si plante
medicinale si aromate. In Evul Mediu, in gradinile manastiresti erau cultivate in special plante medicinale si
etero-oleaginoase, insd, In vremea noastrd, cand se creeaza o gradinad in acest stil, este posibila extinderea
diversitatii speciilor de plante. Deoarece gradinile in stilul monastic sunt decorate minimalist, formele
arhitecturale mici se vor limita doar la havuzuri si banci. Sculpturile sunt excluse, dar dacd sunt prezente,
reprezintd in mare parte eroi biblici.

Gradinile mandstiresti au Tmbogétit semnificativ istoria si arta gradindritului si reprezintd in continuare
sursé de inspiratie pentru arhitectura peisajera moderna.
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