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Identificarea structurii optime a ratiilor si evaluarea biologica a acestora este un element important in sistemul de
alimentatie in raport cu tipul de constitutie. In lucrare sunt prezentate rezultatele influentei ratiilor cu diferite structuri
calorice pentru tipul hiperstenic asupra formarii potentialului antioxidant al organismului si metabolismului intermediar
al aminoacizilor.
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FEATURES OF SPECTRUM OF FREE AMINO ACIDS IN THE BLOOD SERUM

OF THE RATS OF HYPERSTHENIC TYPE, CONTAINED ON DIFFERENT RATIONS

The search for the optimal structure of rations and their biological assessment are important elements in the nutritional
system in accordance with the type of constitution. The paper presents the results of the influence of various caloric
structures of rations for the hypersthenic type on the formation of the antioxidant potential of the organism and the
intermediate metabolism of amino acids.
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Introducere

In ultimii ani, sub conducerea academicianului T.Furdui [1], a fost elaborat conceptul despre sistemul de
alimentatie sanocreatologica, bazat pe o axiomatica noud ce orienteaza alimentatia spre formarea si mentine-
rea sanatatii organismului pe baza modului individual de abordare. Alimentatia trebuie si garanteze atat
mentinerea metabolismului bazal, toate cheltuielile energetice, morfogeneza celulelor si tesuturilor, reglarea
functiilor organismului, cat si nemijlocit sinatatea. In acelasi timp, alimentatia trebuie si garanteze nivelul
sanogen al biocenozei intestinale, precum si functiile secretoare si motorii ale sistemului digestiv, care tre-
buie sa coreleze cu sistemuele respirator si cardiovascular. Alimentatia sanogena trebuie sa asigure sanatatea,
cresterea si dezvoltarea organismului in ontogeneza timpurie in limitele lui sanogene, sé preintdmpine degra-
darea prematurd a organismului, sd corespunda atdt varstei, starii fiziologice a organismului, caracterului
activitatii fizice si psihoemotionale, cat si conditiilor geografico-ecologice [2], in calitate de criteriu integral
al individualizarii, reiesind din somatotipul psihofiziologic al omului (microsomat, mezosomat, macrosomat).

Analiza literaturii permite a concluziona ca alimentatia sanogena este individuala; trebuie sa se tina cont
de somatotip, de conditiile geografice de trai si sociale, de activitatea fizica a individului. Indicarea diferitor
sisteme de alimentatie, diete, trebuie sa se efectueze tinandu-se cont de acesti parametri [3]. Pentru tipul
hiperstenic sunt caracteristice procese metabolice lente, tolerantd mica la glucide, eliminare redusa a produ-
selor metabolice. Existd un anumit specific al activitatii fiziologice a glandelor endocrine (intensificarea
cortexului adrenal si scaderea functiei glandei tiroide).

Material si metode

Pentru experiment au fost selectati sobolani albi linia Wistar, cu varsta de 5 luni, cu masa corporald medie
de 297,2+0,2 g. Animalele din toate grupele se aflau in aceleasi conditii de intretinere si ingrijire. Durata
experimentului (hranirea sobolanilor) a fost de 2 luni, ceea ce este echivalent cu 2,8 ani din viata unei per-
soane [4].

Au fost formate 4 ratii reiesind din 4 variante ale structurii calorice pentru tipul hiperstenic. Continutul
caloric al tuturor ratiilor a fost acelasi (Tab.1).

Pentru a evalua starea fiziologica generala a organismului, este foarte importanta estimarea spectrului ami-
noacizilor liberi (AL) prin continutul atat al aminoacizilor individuali, cat si al grupelor lor functionale impli-
cate in diferite procese fiziologice i biochimice: aminoacizi imunogeni, glicogeni, cetogeni si proteinogeni.
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Tabelul 1
Structura calorici a ratiilor alimentare conform loturilor experimentale, %
Indicii lotul 1 lotul 2 lotul 3 lotul 4
Proteine 20,0 22,0 25,0 30,0
Lipide 25,0 23,0 22,0 21,0
Glucide 55,0 55,0 53,0 49,0

Rezultate si discutii

Datele prezentate in Tabelul 2 denota ca in conditiile administrarii diferitor ratii continutul total al amino-
acizilor liberi (2Al) in serul sangvin al sobolanilor din loturile 1, 2 si 3 nu se deosebeste veridic. Analiza
tabelului demonstreaza ca continutul sumar al AL este maximal (313,45+£19,64 pmol/100 ml) la animalele
din lotul 4, fiind veridic majorat (p<0,001), care este mai mare de 1,2-1,6 ori decat la sobolanii din celelalte
loturi experimentale.

Tabelul 2
Continutul AAL (umol/100 ml) in serul sangvin al sobolanilor hiperstenici
intretinuti cu ratii cu diferita structura calorica
Derivatii
metabolismului lotul 1 lotul 2 lotul 3 lotul 4
azotat si TAL
Uree 95,28+8,34 106,32+20,38 71,44+18,52" 104,34425,46
Amoniac 71,02420,13 136,09+10,81°" 154,94+19,51°" 219,43+9,77"°
SAL 195,43+21,12 224.91+16,87 261,69+77,03 313,45+19,64"
SIMA 361,74+42,19 467,37+11,40™ 488,06+99,48° 637,23+49,63"
TAm. neesentiali 107,62+49,27 95,60+8,76 127,45+39,76 146,59+9,26"°
TAm. esentiali 81,10+31,87 86,55+8,18 92,96+26,35 109,25+8,05™
SAm. imunoactivi 98,97+46,66 81,26+8.30 118,98+36,09 127,39+8,81°"
~Am. glicogeni 95,62+45,85 83,85+8,79 113,87+38,57 118,88+7,84""
~Am. cetogeni 43.96+17,46 48,7846,11 49,84+15,40 54,32+2,93""
~Am. proteinogeni 188,64+81,00 182,16+16,75 220,42+65,73 255,85+16,53""
¥ Tioaminoacizi 32,89+12,43 38,66+2.22 36,81+10,99 50,30+3,03"

*p<0,05; **p<0,01- diferenta este statistic autentica

Prezinta interes faptul ca ponderea continutului sumar al AL in volumul total al indicilor metabolismului
azotat ramane relativ constanta (54,0% in lotul 1, 48,1% in lotul 2 , 53,6% in lotul 3, 49,2% in lotul 4), ceea
ce indica mentinerea adaptiva a constantei pool-ului aminoacizilor in organism. Aceasta este un indicator al
unor capacitati adaptive ale metabolismului aminoacizilor in dependenta de ratiile cu diferita structura calo-
rica pentru tipul hiperstenic. El atesta capacitatea hiperstenicilor de a mentine in stare stabila spectrul aminoaci-
zilor din sange in cazul ratiei alimentare cu o concentratie de 20-25% de proteine.

Continutul tuturor grupelor functionale de aminoacizi din serul sangvin al sobolanilor din lotul 4, compa-
rativ cu cel al sobolanilor din alte loturi experimentale, a sporit de 1,2-1,6 ori, proportional cu cantitatea de
proteine in ratia acestora.

Concentratia aminoacizilor proteinogeni a crescut de 1,4 ori din contul aminoacizilor neesentiali (este
crescut de 1,4 ori), iar valoarea numerica a aminoacizilor esentiali a sporit de 1,2 ori.

Continutul total al aminoacizilor imunoactivi si glicogeni din serul sangvin al sobolanilor din lotul 4 a
sporit semnificativ, ceea ce este asociat cu un continut crescut de proteine in ratie. Concentratia tioamino-
acizilor a ramas stabila in ratia cu cantitatea de proteine de 20-25%, dar in cea cu 30% a crescut de 1,5 ori.

In acelasi timp, concentratiile aminoacizilor cetogeni si ale tioaminoacizilor au variat nesemnificativ in
ratiile cu 20-30% de proteine.

Indicele Fisher, care reflecta activitatea hepatocitelor, a fost gasit in limitele normale la sobolanii din toate
loturile experimentale (Tab.3).

101



STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, 2019, nr.1(121)

Seria “Stiinte reale si ale naturii” [SSN 1814-3237 [SSN online 1857-498X p.100-102

Tabelul 3
Rapoartele unor AL din serul sangvin al sobolanilor hiperstenici
hraniti cu diferite ratii alimentare
Indice lotul 1 lotul 2 lotul 3 lotul 4
Indicele Fisher 2,34+0,10 2,40+0,75 2,73+0,13" 2,55+0,05"
Indicele C 2,52+0,39 2,97+0,88 3,310,417 4,01+0,32""
Tirozind/fenilalanina 1,21+0,04 0,93+0,24" 0,84+0,08"" 0,54+0,02""
Tesentiali/Zneesentiali 0,67+0,04 0,90+0,02"° 0,73+0,04 0,74+0,03"

*p<0,05; **p<0,01- diferenta este statistic autentica

Indicele C, care reflectd prezenta proceselor inflamatorii in organism (in mod normal sub 4,0), la sobo-
lanii din lotul 4 a fost semnificativ sporit (cu 4,01+0,32), ceea ce indicd o posibild acumulare a dereglarilor in
functionarea organelor si sistemelor sobolanilor (observate la 40% din sobolanii din lotul 4) din aceasta
grupa, care au fost hraniti cu ratia cu 30% proteine.

Indicele tirozind/fenilalaning, care reflecta functia glandei tiroide la sobolanii din lotul 4 cu un continut de
proteine de 30%, este de 2 ori mai mic decat la sobolanii din loturile 1, 2 si 3. Aceasta indica o posibila
dereglare a glandei tiroide la sobolanii intretinuti cu ratia 4 (observate la 100% din sobolanii examinati din
acest lot).

In ratiile ce contin 20-30% de proteine raportul aminoacizilor esentiali/neesentiali se afla in limitele 0,55-1,0,
ceea ce constituie, conform datelor obtinute de A.Nevoia [5], un raport optimal pentru animalele mature
sanatoase in conditii confortogene.

Concluzii

1. Modificarile indicilor metabolismului azotat in serul sangvin al sobolanilor din lotul 4 indica prezenta
activitatii functionale depreciate a glandei tiroide si dezvoltarea proceselor inflamatorii in organism cu o ratie
in compozitia careia sunt 30% de proteine, 21% de lipide si 49% de glucide.

2. Pentru pastrarea si mentinerea metabolismului azotat in limite sanogene la sobolanii hiperstenici, cea
mai optimala ratie alimentara este cea cu un continut de proteine de 20-22%.
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