STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE, 2020, nr.1(131)

Seria “Stiinte reale si ale naturii” [SSN 1814-3237 [SSN online 1857-498X p.111-120

CZU: 159.922.8 DOI: http://doi.org/10.5281/zenod0.3953992
STRESUL SI ROLUL LUI iN ACTIVITATEA FIZICA SI CREATIVA LA ADOLESCENTI

Aurelia CRIVOI, Iurie BACALOV, Elena CHIRITA, Ana ILIES,
Adriana DRUTA, Iulian PARA, Ilona POZDNEACOVA, Lidia COJOCARI

Universitatea de Stat din Moldova
“Universitatea Pedagogicd de Stat ,, Ion Creangd din Chisindu”

In societatea de astizi, omul este expus din ce in ce mai mult influentelor din mediul extern, la o multime de factori
care actioneaz asupra starii lui psihice sau fizice. In urma actiunii acestor factori, omul poate intra intr-o stare fizica si
emotionald numita stres, cand se dezvolta o reactie a organismului. Stresul exercitd o influentd mare si asupra adolescentilor
din punct de vedere cognitiv, dar si creativ. El poate atat diminua, cat si mari starea emotionald, aceasta depinde la fel
de tipul de stres la care e supusa persoana, precum si de tipul ei de personalitate. Efectele stresului se fac vizibile printr-un
sir de reactii ale organismului: emotive, creative, fiziologice si organizationale.

Cuvinte-cheie: stres, creativitate, eustres, distres, activitate cognitiva, indici antropometrici, indici cardiovasculari.

STRESS AND ITS ROLE IN PHYSIOLOGICAL AND CREATIVE ACTIVITY TO ADOLESCENTS

In today's society, the human being is increasingly exposed to influences from the external environment, to a lot of
factors that act on his mental or physical state. As a result of the action of these factors, the man can enter a physical and
emotional state called stress, when a reaction of the body develops. Stress also has a great influence on adolescents bosh
in a cognitive way and in a creative one. It can both diminish os increase the emotional state, this depending much on
the type of stress to which the person is subjected and on the personality type. The effects of stress being visible through
a string of reactions of the body: emotive, creative, physiological and organizational.

Keywords: stress, creativity, eustress, distress, cognitive activity, anthropometric indices, cardiovascular indices.

Introducere

Stresul reprezinta astazi un concept al biologiei si medicinii cu implicatii largi pentru sociologie si psihologie.
Se spune deseori cé stresul este cea mai comuna problema a vietii zilnice si ca acest concept este unul dintre
cele care a ajuns sa caracterizeze lumea contemporand. Stresul poate fi cauzat de mai multi factori, care pot
fi grupati in mai multe categoii: factori fizici, chimici, biologici si psihoemotionali. Efectele potentiale ale
stresului la fel pot fi grupate in mai multe categorii: efecte subiective (anxietatea, agresiunea, oboseala, indis-
pozitia), efecte comportamentale, efecte cognitive, efecte fiziologice si efecte organizationale [1].

O definitie foarte buna a stresului este datd de Hans Selye: ,,Stresul este raspunsul nespecific pe care il da
corpul la orice solicitare la care este supus”. Este adevirat ca nu toti oamenii actioneaza la fel in conditii de
stres, aceasta depinde de tipul de comportament al persoanei si de tipul de stres care actioneaza asupra ei.
Persoanele introvertite sunt mai predispuse la stres decat cele extrovertite, ele fiind mai instabile emotional.

Sresul actioneaza asupra noastra inca din frageda copilarie, iar pentru a avea o generatie noua sanatoasa
trebuie sa tinem cont de nivelul de stres la care sunt supusi copiii. Stresul exercitd o influenta mare si asupra
creativitatii elevilor. El o poate atat diminua, cat si mari, aceasta depinde la fel de tipul de stres la care este
supus elevul, precum si de tipul lui de personalitate. Din pacate, stresul nu poate fi sters prin educatie, acesta
fiind un factor indispensabil vietii, in special mai tarziu, insa modul in care persoana il percepe este un lucru
care poate fi educat [2].

Neurologii si psihologii implicati in studiul procesului creativ considera ca creativitatea se bazeaza pe in-
clinatiile mentale si spirituale proprii fiecarei persoane aparte, si pentru a le elibera trebuie sa le credm un mediu
favorabil. Fiecare om are in el o sursa de forte creatoare, fie ca € constient sau nu de acest lucru, el tinde sa
creeze. Oamenii se simt bine doar atunci cand vad un progres in viata lor. Anume creativitatea ocupa cel mai
inalt nivel din ierarhia nevoilor spirituale umane si ea 1i aduce omului cea mai mare satisfactie. Dupa parerea
multor oameni de stiintd, cel mai mare obstacol pentru creativitate este stresul. In cazul in care sistemul nervos
este tensionat, impulsurile creative sunt suprimate. De aceea, pentru a crea trebuie sa ne relaxam, sa ne eliberam
de emotii negative [3].

Creativitatea este o proprietate naturald a fiintei umane, de aceea nu putem vorbi despre dezvoltarea abi-
litatilor creative, ci, mai corect, despre manifestarea lor. Abilitatea pentru creare poate fi mai usor descope-
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ritd in acele domenii in care existd mai putin stres, fricd si presiune din partea mediului inconjurator. Acest
fapt ne explica de ce multi nu pot sa atinga piscurile cele mai inalte ale profesiei lor, dar fac acest lucru in
hobby-urile pe care le au.

Responsabili pentru descoperirea si dezvoltarea potentialului creativ al copilului sunt parintii si cadrele
didactice prin trairile afective pe care le declanseaza, prin forma de motivatie pe care o utilizeaza, prin atentia, cal-
dura afectiva, interesul, empatia pe care le dovedesc, prin incurajarile, aprecierile manifestate fatd de conduita
activa a copilului. Potentialul creativ poate fi activat si dezvoltat printr-o invatare activa, centrata pe problematiza-
rea si descoperirea, prin valorificarea continuturilor Invatamantului i prin programe de antrenament creativ [4].

Stresul si rolul lui in activitatea cognitiva

Pentru a explica mai exact termenul ,,stres”, Selye include in definitia acestuia distinctia dintre distres si

eustres.
v' Eustresul desemneaza nivelul unei stimulari psihoneuroendocrine moderate, optime, care mentine echili-
brul si tonusul fizic si psihic al persoanei, starea de sanatate si induce o adaptare pozitiva la mediu. Eustresul,
sau stresul stimulant, este indispensabil pentru viata si pentru mentinerea functiilor mentale si fizice, necesare
desfasurarii activitatii umane. Sublinierea apare necesard, deoarece S-a constatat tendinta de a i se acorda
stresului doar conotatia de nocivitate, aparand ca o incompatibilitate asocierea stresului cu efecte benefice.

Eustresul amelioreaza performanta creativa, el mareste viteza de tratare a informatiei si precizia executarii

unor sarcini senzoriomotorii. Atunci cand nu exista nicio stare de stres, organismul se adapteaza la acele conditii,
el nu mai e stimulat de nimic din exterior si la un moment dat poate sa dispara fluxul de idei noi, creative; astfel,
elevul care se considera creativ isi pierde din capacititile sale. Insa e novoie uneori de o micd schimbare, de
un stres, cat de mic ar fi el, pentru a iesi din starea de monotonie, de echilibru, ca Intr-un final sa apara senzatii
noi, care sa duca la aparitia unor noi idei si solutii creatoare [5].
v" Distresul este stresul ce depaseste o intensitate critica, ale carei valori variaza in limite largi de la individ la
individ. Distresul e provocat de supraincarcari, suprastimulari intense si prelungite, care depasesc resursele
fiziologice si psihologice personale, rezultand scaderea performantei, insatisfactie, dereglari psihosomatice si
fizice. De exemplu: elevii nu se mai pot concentra, nu-si pot focaliza atentia, sunt distrasi, obositi, isi pierd
dorinta de a crea; astfel, scade productivitatea lor scolara si rezultatele elevilor afectati de un stres continuu
se Inrautatesc.

Principalii hormoni eliberati in cursul distresului sunt cotecolaminele (noradrenalina si adrenalina). In conditii
de normalitate, oamenii trebuie sa-si gaseasca echilibrul si raspunsuri noi fatd de situatii noi. Stresul nu este
neaparat un fenomen negativ si de aceea concentrarea doar asupra efectelor sale patologice poate constitui o
greseald. Un nivel moderat de stres poate fi chiar un important factor motivational sau poate fi un instrument
in dobandirea unei adaptari dinamice la noi situatii [6].

Daca sanatatea este consideratd un echilibru dinamic, stresul este o parte a acestuia. Nu exista stare de sa-
natate fard o interactiune cu alti indivizi sau cu alte medii. Doar stresul excesiv devine patologic. De aceea,
unele tipuri de stres sunt chiar ceva normal si necesar, atat la serviciu, cat si in afara lui. In cazul in care stresul
este intens, continuu sau repetat, atunci acesta poate deveni un fenomen negativ ce poate conduce la imbolna-
vire fizica si tulburari psihologice. In contextul organizational, aceasta genereaza adesea adaptari inadecvate
la situatii [7].

Din timpuri stravechi, fiintele umane au dezvoltat genetic o reactie la amenintari si presiuni, ca obiectiv
primordial in pregatirea lor pentru activitati fizice intense, de tipul ,,lupta sau fugi”.

Acest fapt implica o accelerare a ritmului cardiac, precum si a respiratiei si irigarea accentuata a muscula-
turii. Eliberarea adrenalinei si a noradrenalinei ridica nivelul de glucoza si de acizi grasi liberi in fluxul
sanguin, pentru a asigura mai multa energie.

Nivelul ridicat de stres, vatamator, conduce la o varietate de tulburari si boli. Acestea includ o plaja larga
de consecinte patologice ce se Intind de la oboseala cronica la depresie: insomnie, anxietate, migrene, accese
emotionale, alergii, abuz de alcool si tutun.

Stresul se manifesta de obicei printr-o varietate de simptome si conduce la alterare simultana a mai multor
functii ale orgnismului, ceea ce usureaza diagnosticul. Formele moderate ale stresului si cele virulente se ma-
nifestd prin simptome diferite.

Simptomele influentei stresului asupra functiilor cognitive:

a) Stres moderat — sporirea atentiei, imbunatatirea functiilor perceptive, a capacitatii de concentrare, a puterii
creatoare, a capacitatii de a lua decizii. Scade numarul de greseli.
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b) Stres excesiv §i persistent — slabirea atentiei, deteriorarea functiilor perceptive, a capacitatii de concen-
trare si de a lua decizii, a activitatii creatoare. Se dezvolta rapid oboseala mintala, creste numarul de greseli,
problemele se rezolva Intr-un ritm scazut, se dezvolta o sensibilitate exagerata la critica.

Stresul déuneaza organismului, la toate nivelurile: afecteaza sistemul cardiac, sistemul nervos, pielea, duce
la lipsa de concentrare etc. Psihologii spun insa ca stresul are si beneficii. Poate sa ne mobilizeze, ajuta orga-
nismul in lupta cu diverse afectiuni generate de o imunitate scazuta [8].

in randurile de mai jos sunt specificate citeva dintre efectele pozitive pe care le aduce stresul:
creeaza posibilitatea de a reactiona prompt la stimuli;
creste rezistenta fizica, pe termen scurt;
stimuleaza creativitatea si capacitatea de a gasi solutii intr-un timp scurt;

— Incurajeaza procesele cognitive, precum gandirea si memoria, poate sa apéra insa si reversul si sa duca

la uitare, pe termen scurt (de exemplu, inaintea unui examen);

— duce la cresterea nivelului de adrenalina si, implicit, da o stare placuta de supraexcitare.

Exista persoane pentru care stresul reprezintd un factor puternic energizant. Aceste persoane dispun nativ
de rezistenta la stres sau si-au dezvoltat-o prin antrenament si pot fi remarcate dupa urmatoarele trasaturi: sigu-
ranta de sine 1n diferite situatii; schimbarea este consideratd nu ca o amenintare, ci ca o provocare la competitie;
capacitatea de a-si asuma riscuri; implicarea profunda in viata profesionald si personald; flexibilitatea in opinii
si in actiuni; constientizarea faptului cd nu pot schimba situatiile stresante, dar le pot accepta si depasi etc. [2].

Insa, nu toate persoanele reactioneazi adecvat la stres, unele se pot evidentia prin rispunsuri emotionale
negative ce le poate mari riscul de imbolnaviri.

Cea mai adoptata abordare a emotiilor implica divizarea acestora intr-un numar de categorii discrete, fiecare
tip de emotie aducand informatii diferite cu privire la eforturile de adaptare ale unei persoane. Desi orice cla-
sificare a posibilelor emotii este chestionabild, majoritatea clasificarilor existente includ furia, anxietatea, de-
presia, vina, rusinea, invidia, gelozia, speranta, bucuria/fericirea, iubirea, gratitudinea si compasiunea. Majo-
ritatea teoreticienilor [3] sunt de acord ca existd un numar limitat de emotii, desi acestia au opinii diferite cu
privire la numarul de emotii existente si al tipurilor de emotii considerate relevante pentru cercetare: anxietatea,
depresia, burnoutul, furia si satisfactia in munca.

Problema stresului este problema de actualitate majora care ridica stringente probleme de ordin practic,
si anume: prevenirea si combaterea solicitarilor atat de frecvente in viata si munca omului contemporan si pro-
filaxia unor imbolnaviri cu componentd psihosomatica in care factorii stresan{i ambientali, vulnerabilitatea la
stres si modalitatile insuficiente de ajustare si adaptare reprezintd potentiali factori de risc. In esenta este vorba
doar de interactiunea noastra cu mediul si de nevoia stringenta a organismului de a se adapta mediului care se
face in limita resurselor noastre personale [6].

Natura factorilor de stres:

1. La nivel profesional — suprasarcina profesionala, care consta intr-o cantitate disproportionata de infor-
matii de verificat, probleme de rezolvat sau chiar decizii de luat, este unul dintre factorii de stres cu-
renti. Spiritul de competitie si de performanta este, de asemenea, o sursa de tensiune suplimentara. La
polul opus, subsarcina profesionald, somajul, 0 munca monotona si fard orizont reprezinta factori de
stres recunoscuti, mai ales cand existd un decalaj intre ambitiile subiectului si profesia sa.

. Lipsa banilor, datoriile, cumpararea unei case pot fi responsabile pentru o stare de anxietate cronica.

. Conditiile de locuire, insalubritatea, zgomotul si alte neplaceri cronice sunt, in general, rau suportate.

. Problemele legate de relatii, cele de la servicu sau de acasa reprezinta o sursa importantd de factori de
stres. Neintelegerile, disputele, divorturile, climatul tensionat, criticile si, uneori, chiar complimentele,
solicitarile altora, responsabilitatea in familie sau In mediul profesional intra si ele in acest cadru.

Efectele potentiale ale stresului pot fi grupate in cinci mari categorii, §i anume:

— efecte subiective: anxietate, agresiune, apatie, plictiseald, oboseala, indispozitie, scdderea increderii in

sine, nervozitate, sentimentul de singurétate;

— efecte comportamentale: predispozitie spre accidente, alcoolism, abuz de cafea, tendinta de a manca sau

de a fuma excesiv, comportament impulsiv;

— efecte cognitive: scaderea abilitatii de a adopta decizii rationale, concentrare slaba, scidderea atentieli,

hipersensibilitate la critica, blocaje mentale;

— efecte fiziologice: cresterea glicemiei, a pulsului, a tensiunii arteriale, uscaciunea gurii, transpiratii reci,

dilatarea pupilelor;

— efecte organizationale: absenteism, productivitate scdzuta, izolare, insatisfactie in munca, reducerea

responsabilitatii, reducerea loialitatii fata de organizatie, demisii.

AN
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Boala poate interveni in fiecare dintre fazele stresului, in functie de intensitatea factorilor de stres si de
capacitatea de adaptare a subiectului [7].

Nimeni nu reactioneaza in acelasi mod la stuatiile stresante. Reactia depinde de subiect si de aptitudinile
sale, naturale sau dobdndite.

Aptitudini naturale. O persoana este mai mult sau mai putin emotiva din nastere. Cu cit emotivitatea e mai
Mare, cu atat sensibilitatea la factorii de stres este mai pronuntata.

Tipuri de comportamente. Conform unei clasificari facute de Friedman si Rosenman [8], existd un anumit
tablou al trasaturilor de personalitate, si anume:

v’ comportament de tip A — comportament marcat de sentimentul urgentei si de iritabilitate; persoanele cu
acest tip de comportament prezinta un risc mai mare de boli cardiovasculare. Ele au ca principale caracteristici:
lupta impotriva timpului, simtul competitiei si implicarea in actiune. Astfel, pentru o personalitate de tip A
lumea constituie prin fiecare eveniment al ei o provocare la care raspunde cu implicare, indiferent de cat de
mare §i de important e evenimentul. De aici rezulta ca reactia la stres a acestui tip de personalitate este mult
mai prelungita si mai frecventa decat media, ceea ce duce la suprastres, la oboseala, la surmenaj;

v' comportament de tip B — este invers celui de tip A; subiectul ¢ mai degraba calm si relaxat, fara sentimentul
urgentei sau ostilitatii, el e mult mai putin afectat de stres.

Indiferent de acestea, stresul afecteaza intreg organismul: creierul, muschii, tubul digestiv, inima si vasele,
pielea etc. Un ansamblu constituit din anumite glande — hipofiza, corticosuprarenalele, ca si hipotalamusul si
sistemul nervos neuro-vegetativ — joaca un rol deosebit de important in functionarea organismului. Astfel se
explicd, in mod cert, repercusiunile si numeroasele boli care apar.

Material si metode

Pentru a determina gradul de stresare al elevilor de varstd adolescentind si influenta lui asupra creativitatii lor,
au fost efectuate investigatii la Liceul teoretic cu profil de arte ,,Mihail Berezovschi” din mun. Chisindu. In
investigatii au fost inclusi 25 de elevi (13 fete si 12 baieti), cu véarsta de 14 — 15 ani, clasa a IX-a. Toate per-
soanele care au fost investigate sunt practic sanatoase, conform examinarii fiselor lor medicale de la medicul
liceului.

Pentru ca elevii sa se afle In conditii relativ confortogene, investigatiile au fost efectuate in liceu, intr-un
regim de lucru obisnuit. Pentru a evita factorii neadecvati si atenuarea diferitelor probleme ce ar putea impie-
dica efectuarea cercetarilor, investigatiile se efectuau incepand cu ora 12.00, in perioada de toamna. Ca factor
stresogen fizic pentru elevi a fost efectuarea de catre acestia a 30 de genoflexiuni Tnainte de aplicarea testelor
de creativitate. Gradul de stresare a fost apreciat dupa marirea pulsului si a presiunii arteriale.

Determinarea frecventei contractiilor cardiace si a presiunii arteriale la adolescenti. Pentru a determina
pulsul si presiunea arteriala am folosit metodele traditionale de determinare. In scopul determindrii presiunii
arteriale s-au folosit tensiometre speciale pentru copii. Tensiunea sistolica sau maxima (TAS), e reprezentata
de primele zgomote ce apar in artere. Apoi aceste zgomote dispar, ceea ce denotd aparitia tensiunii diastolice
sau minime (TAD).

Petru a determina nivelul de stresare a elevilor, se foloseste metoda determinarii stresului (dupa Tu.R. Seih-Zade,
2000) ce include: inregistrarea batailor cardiace, a pulsului, a presiunii arteriale si greutatea corpului. Dupa
efectuarea investigatiilor si obtinerea tuturor rezultatelor necesare, pentru a determina gradul de stresare am
introdus toate datele intr-un tabel si am calculat nivelul stresului conform formulei: S = fx- TAP x M ¥ x K,
unde:

S — nivelul stresului (unitati de masurd);

f — bataile cardiace (min);

TAP — tensiunea arteriala pulsativa, care se apreciaza ca diferenta intre tensiunea arteriala sistolica si
tensiunea arteriald diastolica;

M — greutatea corpului (kg);

K — coeficientul normalitatii, care la biieti este 0,8244 - 10 ** iar la fete — 0,4357 - 10 .

S < 1,12 (u.c.) corespunde nivelului normal de stresare, in conditii confortogene;

S > 1,12 (u.c.) aratd marirea nivelului de stresare.

Rezultate si discutii

Adolescenta oscileaza din punctul de vedere al comportamentului Intre copilarie si maturitate, fiind orientata
mai mult cu fata spre adult. Ea Inseamna nu doar iesirea tanarului din pubertate, ci si o iesire n societate, de
tip tutelar, familiar si scolar, pentru a se integra in viata sociala, in generatia sa. Intre copilaria proprie si varsta
adultd, adolescenta cu cele doua etape ale ei marcheaza un adevarat salt in dezvoltarea somatica si psihica a
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adolescentului. Schimbarile survenite In dinamica dezvoltarii diferitor indici somatici se rasfrange asupra aspectu-
lui general al corpului adolescentului: dispare disproportia dintre trunchi si membre, creste volumul relativ al
cutiei toracice si al bazinului (in special la fete), se mareste craniul facial cu muschii mimici, astfel incat se stabi-
lesc trasaturile caracteristice adultului. Presiunea sanguina se echilibreaza pentru ca dispare disproportia dintre
volumul inimii i lumenul arterial, iar reglarea nervoasa a aparatului cardiovascular devine tot mai perfecta.
Schimbari evidente apar si in activitatea sistemului cardiovascular care tinde spre indicii stabiliti la persoanele
mature, in pofida faptului ca acest sistem continua sa rdmana unul dintre cele mai vulnerabile sisteme fiziologice.

Tabelul 1
Indicii antropometrici si cardiovasculari la baietii de 14-15 ani in conditii stresogene
Nr.d/o | Nume, prenume Varsta (ani) | Masa (kg) TAS TAD TAP Puls
1. Ciobanu Tudor 14 52 130 80 50 95
2. Codreanu lon 15 59 115 68 47 90
3. Costas Patriciu 14 63 125 64 61 85
4, Crutii Daniel 15 60 137 70 67 79
5. Cretu Anton 15 61 135 95 40 120
6. Grosu Andrei 15 57 145 83 62 112
7. Modval Nicolae 14 65 145 85 60 100
8. Popovici Lilian 15 59 137 101 36 85
9. Resitca Vladislav 15 67 154 95 59 95
10. | Spinu Daniel 15 54 130 75 55 85
11. Salaru Constantin 15 63 130 75 55 95
12. | Zaharia Cristian 14 64 136 70 66 105
M 14,6 60,3 126,58 | 80,08 54,8 95,5
m+ 0,08 1,25 3,25 3,08 2,25 3,41

Analizind tabelul in care au fost inregistrate toate datele, putem compara toti indicii reprezentati in tabel:
greutatea, TAS, TAD si FCC in conditii stresogene cu cei care reprezinta valorile admisibile normale, conform
datelor obtinute de Chiticari si col. (1987) prezentate in [3]. Datele au fost comparate cu aceste valori, doarece,
conform figelor medicale examinate, toti elevii sunt sanatosi si nu prezinta abateri de la norma. Elevii investigati
sunt dintr-o clasa cu profil coregrafic, care au antrenamente regulate, ceea ce le asigura o buna dezvoltare fizica.

Tabelul 2
Indicii antropometrici si cardiovasculari la fetele de 15 ani in conditii stresogene

Nr.d/o Nume, prenume Varsta (ani) Masa (kg) TAS TAD TAP Puls
1. Basoc Cristina 15 52 130 82 48 115
2 Birca Galina 15 50 125 63 62 121
3 Bobeica Daniela 15 53 135 80 55 100
4, Bulat Mihaela 15 47 129 65 64 95
5. Craciun Mihaela 15 54 127 67 60 92
6 Cret Nadejda 15 50 133 79 54 126
7 Cucos Corina 15 50 129 77 52 105
8. Dogot Nicoleta 15 48 130 85 45 110
9. Erhan Vlada 15 42 124 58 66 103
10. Lisnic Catalina 15 47 125 70 55 102
11. Mocreac Daniela 15 52 116 60 56 120
12. Volovei Anastasia 15 55 131 53 78 96
13. Zghibartd Marina 15 45 125 75 50 115

M 15,0 53,75 127,6 70,3 57,3 107,7

m=+ 0,0 1,0 1,30 1,92 2,53 2,15
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Pentru a compara indicii masei corporale vom apela la indicii norma pentru fete si baieti: pentru baietii
de 14 ani, greutatea medie este 49 kg, limitele normalitatii fiind de la 39,7 pana la 58,3 kg; pentru baietii de
15 ani, greutatea medie este de 57,8 kg, limitele normalitatii fiind intre 48,7 si 66,8 kg. Diferenta de un an se
reflectd destul de evident si asupra masei corporale, care in medie ar fi de 8,8 kg. Pentru fetele de 15 ani,
greutatea medie este de 53,4 kg, valorile limitei normalitétii fiind Intre 46,0 si 60,8 kg. Deoarece baietii care
au participat in investigatii au varsta de 14-15 ani, iar fetele au toate 15 ani, pentru baieti vom trata rezulta-
tele obtinute tinand cont de acesti indici.

Greutatea medie a baietilor de 14 ani este de 61 kg. La toti baietii investigati greutatea e mai mare decét
media stabilitd pentru varsta lor, iar la ceilalti 3 dintre ei ¢ mai mare decat limitele normalitatii. Ceea ce de-
monstraza ca elevii sunt foarte bine dezvoltati din punct de vedere fizic.

Acest lucru nu poate fi considerat o abatere, deoarece la varsta adolescentei dezvoltarea copiilor nu are loc
proportional la toti, nu existd o anumitad limita fixa de varsta in care ei ar trebui sd se dezvolte. Dar, tinand
cont de faptul cd ei sunt dansatori si avaind permanent antrenamente, acest lucru a dus la o buna, rapida si
armonioasa dezvoltare fizica a lor.
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Fig.1. Valorile de masa corporala medie a béietilor de 14 ani comparativ cu valorile norma.

Greutatea medie a baietilor de 15 ani implicati n investigatii este de 60 kg, mai diminuata comparativ cu
a celor de 14 ani, greutatea medie pentru varsta lor fiind de 57,8 kg; deci, baietii de 15 ani au o greutata nesem-
nificativ mai sporita fata de indicii norma. Dintre acesti elevi, unul are o greutate mai mica de medie — de 54 de kg,
25% din elevi au aproximativ greutatea medie, iar 41,6% din elevi au o greutate mai mare de medie, 8,3%
din ei au o greutate mai mare decat limitele normei admisibile.
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Fig.2. Valorile de masa corporala medie a béietilor de 15 ani comparativ cu valorile norma.
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Acest fapt se datoreaza in primul rand schimbarilor ce au loc la varsta adolescentind, metabolismului ener-
getic foarte exprimat, metabolismului plastic intens ce duc la o crestere neproportionald a organismului la toti
copiii.

Greutatea medie a fetelor de 15 ani este de 53,75+1,0 kg, greutatea medie pentru varsta lor fiind de 53,4
kg. Dintre aceste fete 40% au greutatea aproximativ egald cu media si 60% au o greutate mai mica de medie,
dintre care 15,3% fete au o greutate mai mica decat valorile limitei normalitatii, insa n-au fost atestate fete cu
masa corporala supraponderala. La fetele care au participat In experiente nu se observa mari abateri de la norma,
de aceea, tinand cont si de varsta lor, putem considera greutatea lor ca una normala.
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Fig.3. Valorile indicilor de masa corporald medie a fetelor comparativ cu valorile norma.

Este important sd mentionam faptul ca adolescentii, in pofida tendintei de alimentare cu produse fast- food,
nu au greutate supraponderala a corpului si nu sunt predispusi la obezitate, aceasta fiind o problema destul de
acuta in tarile puternic dezvoltate.

Pentru o activitate eficientd organismul trebuie sa se afle in starea in care toate sistemele de organe si orga-
nele lucreaza intr-un ritm normal. Aceasta se refera si la sistemul cardiovascular, care in ultimul timp este tot
mai receptiv la factorii stresogeni ai mediului (in special cei psihici); totodata, dereglarea activitatii lui functio-
nale se inregistreaza nu doar la persoanele in varsta, dar si la cele tinere, astfel fiind vorba despre intinerirea
dereglarilor functionale si a maladiilor aparatului cardiovascular.

Tensiunea arteriald reprezinta presiunea exercitata de coloana de sange asupra peretelui vascular, in special
asupra tunicii interne — endoteliul in timpul contractiei i relaxarii ritmice a inimii. Exista doud componente
ale presiunii sanguine: presiunea sistolica — este presiunea exercitata asupra peretilor arteriali cand inima se
contracta (in sistold), cu valori normale intre 100 si 130 mm coloana de mercur (Hg) pentru persoanele mature
si presiunea diastolicd — este presiunea exercitatd asupra peretilor arteriali cand inima se relaxeaza intre doua
contractii (in diastold), cu valori normale sub 85 mmHg. Tensiunea arterialda normala pentru copiii de 14-15 ani
este de 110/70 mmHg.

Elevii participanti in investigatii au fost supusi unui stres de menajare, care constd in efectuarea a 30 de
genoflexiuni pe parcursul unui minut, dupa care au fost masurati indicii tensiunii arteriale si FCC. Schimbarile
care se Inregistreaza in sistemul cardiovascular la actiunea stresului emotional sunt destul de evidente. Dupa
stresul de menajare ce le-a fost aplicat indicii TAS au crescut, atat la fete, cét si la baieti:

— la baieti media TAS este de 126,58 mmHg, deci cu 16,58 mmHg mai inaltd decat tensiunea normala;

— la fete media TAS este de 127,6 mmHg, deci cu 17,6 mmHg mai inalta decat tensiunea normala.

La fete nivelul TAS este cu 1,02 mmHg mai crescut decét la baieti, insa aceasta diferenta este nesemnifi-
cativa. De aceea, putem spune ca atat asupra fetelor, cat si asupra baietilor stresul a actionat la fel, modificand
activitatea sistemului cardiovascular. Aceastd crestere de tensiune este normald; dupa astfel de tip de stres,
aproape la toti participantii nivelul TAS s-a marit relativ constant, fara diferente prea mari.

Comparand rezultatele obtinute cu media stabilita de noi, observam ca la 16,6% din baieti nivelul e mai
Scazut ca media obtinut, iar la 83,4% este mai 1nalt. Analizand aceleasi rezultate la fete, obtinem niste date
putin mai diferite: la 46,2% din participante se atestd un nivel al TAS mai scazut ca media obtinuta de noi,
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iar la 53,8% din ele un nivel mai inalt decat media. In Figura 4 sunt prezentate, sub aspect comparat, valorile
indicilor TAS: tensiunea normala si rezultatele pe care le-am obtinut la fete si baieti in conditii de stres fizic.
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Fig.4. Valorile indicilor TAS 1n conditii normalee $i media acestora in conditii stresogene la fete i baieti.

Spre deosebire de indicii TAS, indicii TAD inregistreaza valori mult mai diferite. in medie, dupa efort TAD
la baieti este de 80,08 mmHg, deci cu 10,08 mmHg mai mult decat TAD 1in stare normala. La fete acest indice
ia valori de 70,3 mmHg, deci cu 0,3 mmHg mai mare decat media normala.

La baieti media TAD este mai inaltd ca media normali stabilita. Insa, analizand datele in parte, observim
ca 8,3% din elevi au media mai mica ca norma, 41% au indicii TAD aproximativ egali cu media normala, se
observa doar cresteri usoare. lar la 50% se observa cresteri esentiale ale valorilor indicilor TAD.

Comparand valorile obtinute la baieti cu cele obtinute la fete observam ca la baieti nivelul indicilor TAD in
conditii stresogene este mai inat decat la fete, la care acesti indici depasesc doar cu 0,3 mmHg media normala. La
38,5% din ele indicii TAD sunt mai mici ca media in conditii normale, la 23% valorile indicilor TAD in
conditii stresogene sunt aproximativ egale cu media normala si la 38,5% sunt mai ridicate decat media in conditii
normale. Rezultatele indicilor TAD in norma si in stare de stres de menajare la baieti si fete sunt prezentate in
Figura 5.
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Fig.5. Valorile indicilor TAD in norma si media acestora in conditii stresogene la fete si baieti.

Indicii inregistrati in baza TAD denota o stresostabilitate mai mare la fetele de varsta adolescentind com-
parativ cu baietii de aceeasi varstd. Aceasta poate fi explicat prin gradul de maturitate fiziologicd mai sporit
la fete comparativ cu cel al baietilor, ceea ce se rasfrange si asupra sistemului nervos central, care este foarte
labil si receptiv la actiunile factorilor stresogeni.

Pulsul — miscarea fiziologica ritmica de contractare si de dilatare a peretilor arterelor determinata de cresterea
volumului de sange pompat de inima —de asemenea ne da o informatie referitoare la activitatea sistemului cardio-
vascular in diferite conditii de activitate. Pentru copiii de 14-15 ani media in conditii confortogene este de
70 bat./min.
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Conform conditiilor investigatiilor la care au fost supusi copiii, pulsul acestor elevi a fost luat dupa efecturea
a 30 de genoflexiuni timp de 1 minut. Datele obtinute au fost comparate cu media normala in conditii confor-
togene. Astfel, avem:
— FCC la baieti dupa efort este in medie de 95,5+3,41 batai/min, deci cu 25,5 batai/min mai mare decat
media normala;
— FCC la fete este in medie de 107,7+£2,15 batai/min, deci cu 37,7 batdi/min mai mare decat media
normala pentru varsta lor.
La toti participantii s-a observat o crestere destul de mare a pulsului. Rezultatele indicilor pulsului in conditii
stresogene la baieti si fete comparativ cu indicii in conditii normale sunt prezentate in Figura 6.
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Fig.6. Valorile indicilor FCC in conditii normale si in conditii stresogene la fete si baieti.

La fete pulsul s-a marit cu 12,2 batdi/min mai mult ca la baieti. Aceasta deoarece greutatea lor ¢ mai mica
ca cea a baietilor si la efecturea aceluiasi numar de genoflexiuni ele au depus mai mult efort decat baietii.

Concluzii

In rezultatul actiunii stresului fizic de menajare se atesta valori diferite ale nivelului de stresare la fete si la
baieti: la 23,0% din fete s-a atestat o valoare medie a nivelului de stresare, 15,5% au demonstrat un grad mult
mai inalt de stresare fatd de nivelul mediu; 61,5% corespund nivelului diminuat; 8,3% din baieti au un nivel
mediu de stresare, 83,4% demonstreaza un grad mult mai inalt de stresare, iar restul 8,3% — un nivel diminuat.
Conform indicelui ce determina nivelul de stresare putem conchide ca baietii se caracterizeaza printr-0 Streso-
reactivitate mai inalta ca fetele.

Stresul de menajare induce schimbari in nivelul de creativitate al adolescentilor, atat al fetelor, cat si al
baietilor, dar fetele s-au dovedit a fi mai calme la actiunile stresogene; cu toate acestea, majoritatea nu pot sa se
concentreze pentru realizarea eficientd a insarcindrilor.

In realizarea procesului educational, care este insotit de numeroase actiuni stresogene, este necesar si se tini
cont de gradul de stresoreactivitate al copiilor, care are efect asupra indicilor cognitivi, iar in ultima instanta
se reflectd si asupra randamentului procesului educational.
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